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NATUR KULTUR TREKKING




Nature Tours bietet weltweit Natur-, Kultur-
und Trekkingreisen an - individuell oder in
angenehmen Kleingruppen.

Alle unsere Reisen werden im Team projektiert und aus-
gearbeitet. So stehen wir personlich hinter jeder Reise.
Viele Reisen entstehen aus unserer breiten Reiseerfah-
rung, die wir auf beruflichen und ausgedehnten, privaten
Reisen sammeln. Wir haben alle das Glick, unser Hobby
und unsere Leidenschaft zum Beruf gemacht zu haben.
Dies bildet die Basis, auf die Sie bei der Organisation und
Durchfihrung lhrer Reisen zahlen konnen.

Die ausgeschriebenen Individualreisen kénnen komplett
Ihren Winschen angepasst werden. Auf den Kleingrup-
penreisen sind das ausgewogene Reiseprogramm und die

Personliche Beratung
e‘) Jedes Jahr sind wir in nahen und fernen
Landern auf Entdeckungsreise. All dies, um die
schonsten Reisen fiir Sie zusammenzustellen
und Sie kompetent zu beraten. Bei einem Anruf
landen Sie nicht in einem Callcenter, sondern
direkt bei der Spezialistin oder beim Spezialis-
ten fur lhre Wunschreise. Wir unterstltzen Sie
per E-Mail, Telefon, Chat, Videoberatung oder

personlich in unserem Biiro in Bern.

Erfahrung und Qualitéat

iy Wir sind Mitglied der Globetrotter Group sowie
Aktivmitglied des Schweizer Reise-Verbandes.
Unsere langjahrigen Mitarbeiter*innen bringen
eine grosse Reiseerfahrung mit und kennen
unser Reiseangebot.
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Reisedaten fix organisiert. Fast alle Gruppenreisen kdnnen
wir auch als Privatreise ab 2 Personen anbieten.

Uns ist bewusst, dass jede Reisetatigkeit auch einen 6ko-
logischen Fussabdruck hinterlasst. Wir sind bestrebt, die
negativen Auswirkungen des Reisens so klein wie mog-
lich zu halten und die positiven Aspekte wie Verdienst fur
die lokale Bevodlkerung, Naturschutz und Kulturaustausch
zu fordern. Da bei unseren Angeboten der Flug am mei-
sten CO?-Ausstoss verursacht, bieten wir generell keine
Kurztrips, insbesondere in ferne Lander, an.

Besuchen Sie unsere neue Website www.nature-tours.ch
und Klicken Sie sich durch alle unsere Angebote in Asien,
Afrika, Lateinamerika, Ozeanien und Europa.

|hr Team von Nature Tours

Sicherheit - beruhigtes Reisen

Wir arbeiten mit seridsen, lokalen Reiseagen-
turen zusammen, die wir personlich kennen.
Gemeinsam mit diesen Agenturen stellen wir
die Einhaltung der Hygiene-, Gesundheits- und
Sicherheitskonzepte sicher. Wir informieren
unsere Kund*innen laufend tber die aktuellen
Einreisebestimmungen im Zusammenhang mit
Covid-19.

24-Stunden Notfallkontakt

Wahrend der Reise sind wir rund um die Uhr per
Notfallnummer erreichbar, falls einmal etwas
nicht nach Plan lauft.



Natur & Kultur aktiv

Begegnungen mit Land und Leu-
| ten stehen im Vordergrund, in
Kombination mit Wanderungen
{# Dbis zu 4 Stunden auf einfachen

- Wegen. Die Wanderungen sind in
der Regel fakultativ und kénnen
ausgelassen werden.

Einfache (ca. 5 Stunden Wander-
zeit am Tag) bis anspruchsvolle
Hochgebirgstrekkings. Das Anfor-
derungsprofil zu jeder Reise fin-
den Sie auf unserer Website. Ein
 Trekking definiert sich dadurch,
oy o dass Sie mehrere Tage am Stiick
wandern und dabei mehrheitlich im Zelt, in Jurten oder einfachen
Bergunterkiinften Gbernachten.

Safari

. Pirschfahrten mit Geldndewa-
gen oder zu Fuss, dies je nach

| Schutzgebiet, Nationalpark und
Programm. Sie werden von einem
Guide im Fahrzeug gefahren und
bei Aktivitdten ohne Fahrzeug
begleitet Sie ein Wildhiiter. Einige
Safaris kdnnen wir auch als Mietwagenreise (self drive) fur Sie
organisieren.

Mietwagen

L Ziz Entdecken Sie ein Land indivi-
| duell mit einem Mietwagen. Die

| Reiseroute stellen wir ganz nach

lhren Wiinschen zusammen.

Wiiste

Die Wisten dieser Welt haben
ihre eigenen Geheimnisse und
Giben eine grosse Faszination
aus. Kommen Sie mit auf ein
Kameltrekking oder eine Ent-
deckerreise.

Gruppenreisen

Auf unseren Reisen sind Sie in

.~ Kleingruppen unterwegs. Bei den
meisten Touren ist die Gruppen-
grosse auf 12 oder 14 Personen
beschrankt. Viele unserer Touren
kénnen wir bereits ab 2 Teilneh-
mer*innen durchfiihren! In der
Detailbeschreibung sehen Sie, ob die Reise von einer Schweizer
oder lokalen Reiseleitung begleitet wird.

Individualreisen

Méchten Sie alleine, zu zweit oder
mit einer Gruppe von Freunden
reisen? Wir haben viele Vorschlé-
ge fur Individualreisen fiir Sie
zusammengestellt. Diese passen
wir komplett auf hre Wiinsche an.
Auch die meisten ausgeschrie-
benen Gruppenreisen kénnen wir fiir Sie als Privatreise ab

2 Personen organisieren.




Die Mdglichkeiten fiir aktive Natur-, Kultur- und Trekkingreisen
in Asien sind vielfaltig wie die Lander selbst. Kirgistan, Russ-
land, Thailand oder doch lieber Indonesien? Baden an einem
Traumstrand, ein Trekking im Pamir-Gebirge oder vielleicht eine
Nacht unter dem Sternenhimmel der Wiiste Gobi?

Kirgisische Gastfreundschaft in einer Jurte geniessen
Auf unseren Kirgistan-Reisen werden Sie oft auf eine
Tasse Tee oder sogar ein Mittag- oder Abendessen ein-
geladen. In den traditionellen kirgisischen Jurten ist es
auch bei widrigem Wetter angenehm warm, ideal um den
Geschichten der Nomaden zu lauschen. Bei den meisten
Reisen sind auch eine oder mehrere Ubernachtungen in
Jurten vorgesehen.

Wandern in Swanetien

Swanetien in Georgien ist eine wunderbare Wander- und
Trekkingregion, gespickt mit kulturellen Highlights. Usch-
guli bietet sich dabei als idealer Ausgangspunkt aus.

Die Dorfgemeinschaft auf 2200 Meter steht unter dem
Schutz des UNESCO Weltkulturerbes. Hier vereinen sich
hohe Berge, Wehrtiirme und alte Traditionen zu einem
Gesamtkunstwerk.

Die Felsenfestung Sigiriya erklimmen

Die Felsenfestung Sigiriya gilt als einer der spektaku-
larsten Orte von Sri Lanka. Etwa 200 Meter ragt dieser
Monolith aus der flachen Ebene. Seit 1982 gehdrt Sigiriya
zum UNESCO Weltkulturerbe. Geniessen Sie den grandi-
osen Ausblick, nachdem Sie die 1200 schweisstreibenden
Stufen bewdltigt haben.



Erleben Sie die fantastische Natur in Kirgistan auf dieser Trekkingreise.
In zwei verschiedenen Regionen entdecken Sie die Bergwelt zu Fuss
und geniessen das einfache Leben in einer Jurte am blauen Son Kal. Sie
durchwandern duftende Alpwiesen, tiberqueren Passe und staunen Gber
die vielen Pferde, Schafe und Grunzochsen, die in friedlicher Natur ihre
Nahrung suchen. Am Siidufer vom zweitgrossten Bergsee der Welt, dem
Issyk Kél, lassen Sie die erlebte Reise ausklingen.

Hohepunkte

* Zu Fuss zum Hochgebirgssee Son Kél

« Jurtenleben im Reich der kirgisischen Nomaden
 4-tagiges Trekking in der Terskey Ala Too-

Bergwelt
 Panoramablicke vom Sary Bel-Pass Mehr Infos
« Entspannen am Issyk Kol-See

Diese abwechslungsreiche Reise fiihrt durch die georgische Hochge-
birgsprovinz Swanetien immer am Hauptkamm des Grossen Kaukasus
entlang. Sie wandern von Dorf zu Dorf und haben wundervolle Ausblicke
auf die umliegende Bergwelt. Der besondere Reiz dieser Wanderreise
liegt in der einzigartigen Kombination von grandiosen Landschaften und
tiefen Einblicken in das Leben der Bergvélker. Sie treffen auf eine uralte
Kultur und lernen die beriihmte georgische Gastfreundschaft kennen.

Sri Lanka bietet auf einer kleinen Flache eine Fille an kulturellen Hohe-

punkten, Nationalparks fiir Tierbeobachtungen und traumhaften Stranden.

Sie unternehmen Zugfahrten, Wanderungen und kleine Radtouren. Un-
terwegs sind Sie bequem mit lhrem kompetenten Driver-Guide, der lhnen
fachkundig zur Seite steht. Sie werden in zwei Nationalparks asiatische
Elefanten beobachten und auch immer wieder Zeit haben, um an den

schdnen Strdnden an der Ost- und Stidkiste ein paar Tage auszuspannen.

Hohepunkte

« Swanetien - die Krone des Kaukasus

* Imposante Berge und historische Taler

« Tradition eines legendéren Bergvolkes

* UNESCO-Weltkulturerbe: Uschguli mit seinen
Wehrtiirmen Mehr Infos

« Besuch eines traditionellen Weinguts

Hohepunkte

« Felsenfestung Sigirya

« Die Tempelruinen von Anuradhapura und
Polonnaruwa mit dem Fahrrad entdecken

« Schnorcheln an der tropischen Ostkiiste
« Zugfahrt von Kandy nach Nuwara Eliya Mehr Infos
« Wanderung im Horton Plains Nationalpark



Wenn Sie durch Siid- und Mittelamerika reisen, erleben Sie
einen Kontinent mit tberwéltigenden Bergen, saftig griinen
Dschungellandschaften, Wiisten und unbekannten Vélkern
und Mythen. Zwischen Pazifik und Atlantik erwarten Sie viele
Uberraschungen. Ganz egal, ob Costa Rica, Kolumbien, Peru,
Bolivien, Ecuador oder Chile, hier gibt es viel zu entdecken.

Durch die Gassen von Cartagena schlendern
Cartagena in Kolumbien - eine Stadt zum Verlieben! Kari-
bisches Lebensflair, farbenfrohe Gassen und der allgegen-
wartige koloniale Baustil verbreiten eine ganz besondere
Atmosphére in der Altstadt. Die Stadt an der Karibikkiste
gehort zum UNESCO Weltkulturerbe. Entdecken Sie

die verschachtelten Gassen und geniessen Sie eine
Erfrischung in einem der zahlreichen Strassencafés.

Salsa tanzen auf Kuba

Kuba spriiht trotz aller Alltagssorgen vor Lebensfreude.
Besonders in der Hauptstadt feiern die Einheimischen
gerne bis tief in die Nacht. Lernen Sie ein paar Salsa-
Tanzschritte auf Ihrer Kuba-Reise und nehmen Sie teil
am karibischen Leben.

Den Gletschern in Patagonien beim Kalben zusehen
Der weltberiihmte Perito Moreno Gletscher ist eine der
grossen Attraktionen Siidpatagoniens. Als unvergessliche
Eindriicke bleiben die Eisabbriiche, die wiederholt tosend
in den See stiirzen. Dieser Gletscher weist eine Breite
von 5 km auf und seine Front ist mehr als 60 Meter hoch,
umgeben von einem Wald aus Lenga und Coihue (Stid-
buchen), Bliiten der Feuerbiische (Silberbaumgewéchse)
und Calafate (Sauerdorn).




Die dquatoriale Lage mit Zugang zu zwei Meereskisten und dem Spagat
zwischen Amazonas und den Anden macht Kolumbien zu einem Land
mit einmaliger Diversitat. Sie erleben eine Region, welche heute langst
den schlechten Ruf vergangener Zeiten abwerfen konnte. Eine Reise
voller Hohepunkte aus Natur, Kultur und Geschichte.

Hohepunkte

« Kolonialgeschichte in Villa de Leyva
* UNESCO-Weltkulturerbe Cartagena
* Zu Gast auf einer Kaffee-Farm oy

« 3-tdgiges Trekking im Los Nevados Nationalpark [=1E=

« Optionales Trekking zur verlorenen Stadt Mehr Infos

«Ciudad Perdida»

Am sidlichen Zipfel Siidamerikas liegt Patagonien. Wuchtige Gletscher,
schroffe Bergspitzen, idyllische Seen, aber auch die unendlichen Weiten
der Pampa tragen zur Vielfalt der Landschaft bei. Viele Erzéhlungen und
Reiseberichte von Bruce Chatwin bis Jules Verne unterstiitzten die Ent-
stehung des Mythos Patagonien: wilde, einsame Gegend am Ende der
Welt, Abenteuer, Freiheit, Unberihrtheit.

Hohepunkte

« Wandern in atemberaubender Umgebung von
El Chalten und dem Fitzroy Massiv

« Naturschauspiel beim Perito Moreno Gletscher

« Feuerland mit seinen Pinguinen und Seeldwen
« Ushuaia, die stdlichste Stadt der Welt
« Der einzigartige Torres del Paine Nationalpark

Mehr Infos

Eine Liebeserklarung an die karibische Insel Kuba! Ihre Reise fihrt Sie

in einer Kleingruppe tber die Insel und gewahrt lhnen immer wieder
wundervolle, spannende und unverfélschte Einblicke in das kubanische
Leben. Reisen Sie nach Vifiales, ein malerischer Ort, umgeben von
Bauernland und traumhafter Felslandschaft, erleben Sie die tropische
Natur im Topes de Collantes Naturpark, schlendern Sie durch farbenfrohe
Kolonialstadtchen und entspannen Sie am Traumstrand von Varadero.

Hohepunkte

« Im Oldtimer Havanna entdecken

« Einblick in das Leben einer Tanzlehrerin

» Besuch von einheimischen Familien in Vifales

« Relaxen am Strand in Varadero

Mehr Infos

« Diese Reise kann auch als Mietwagenrund-
reise gebucht werden



Lassen Sie sich von unseren Afrika-Reisen faszinieren. Wilde
Tiere, endlose Savannen, trockene Wisten, (iberraschende
Gebirgslandschaften und fremde Kulturen erwarten Sie. Wohl
kaum ein anderer Kontinent eignet sich so wunderbar ftr
Abenteuer in der freien Natur. Dabei kdnnten die verschiedenen
Lander unterschiedlicher kaum sein.

Auf dem Riicken eines Kamels durch die Sahara reiten
Die Wiste hat unendlich viele Facetten, die Sie am besten
auf einem Kameltrekking (auch fiir Einsteiger*innen!)
entdecken: sanfte Wogen und méchtige Diinen, Zeiten
der Stille und das Rauschen des Windes, das behutsame
Schreiten lhres Kamels und das Knirschen des Sandes
unter Ihren Fussen, das Spiel der Farben im Sonnenlicht,
die Lebensfreude und Gastfreundschaft der Einheimi-
schen, das Erzéhlen, Singen und Lachen am Lagerfeuer
und das allumfassende, nachtliche Sternenzelt.

Kilimanjaro - auf dem héchsten Gipfel Afrikas stehen
Das Dach und somit der hochste Berg Afrikas strahlt

eine beinahe magische Anziehungskraft aus. 5895 Meter
hoch ragt der mit Eis und Schnee bedeckte Vulkan aus
der afrikanischen Steppe. Da der Kilimanjaro technisch
keine Schwierigkeiten bietet, kdnnen auch Nichtbergstei-
ger*innen zu einem einzigartigen Gipfelerlebnis kommen.

Berggorillas - Auge in Auge mit einem Silberriicken
Die vom Aussterben bedrohten Berggorillas leben in den
nebligen Regenwaéldern des Kigezi Hochlandes im Bwindi
Nationalpark in Uganda. Der Trail beginnt auf einem gut
erkennbaren Weg oder Pfad und verliert sich, je ndher

Sie den Gorillas kommen, im dichten Regenwald. Hat der
Ranger die Gorillas entdeckt, ndhern Sie sich leise und
langsam an sie heran und diirfen sich eine Stunde bei den
tierischen Verwandten aufhalten. Mit dem Silberriicken
Auge in Auge - eine Begegnung die berihrt!




Bekannt wurde die tunesische Sahara durch die Verfilmung des Romans Héhepunkte

«Der englische Patient». Ihre schier unendlichen Diinen formen jene Bil- « Kameltrekking mit bewéhrtem Begleitteam

derbuchkulisse, die keiner Tduschung oder Illusion bedarf und selbst er- - Karawanenleben in freier Natur

fahrene Wistenfreunde begeistert. Hier kénnen Sie sich als Einsteiger*in « Endlose Diinenlandschaften Ly e
wahrlich mit dem beriichtigten «Wiistenvirus» infizieren. Fiinf Tage lang + Besuch einer Oase (=] e ]
ziehen Sie mit lhrer Karawane durch eines der reizvollsten Gebiete des Mehr Infos

Erg Oriental - in geméchlichem Tempo, wahlweise reitend oder wandernd.

Wir organisieren fiir Sie das Abenteuer lhres Lebens: die Besteigung des Hohepunkte
5895 Meter hohen Kilimanjaro in Tansania. Marangu, Machame, Lemosho  « Einmaliges Gipfelerlebnis auf dem héchsten

oder doch Rongai-Route? Wir beraten Sie gerne zu den verschiedenen Berg Afrikas

Mdoglichkeiten und stellen Ihnen auch die passende Safari als An- « Traumgipfel vieler Alpinist*innen

schlussprogramm zusammen. Bei Nature Tours kdnnen Sie das Kiliman- * Weltnaturerbe der UNESCO

jaro-Trekking sowohl als Privat- als auch als Gruppentour buchen. + Im Anschluss die Tierwelt Afrikas auf einer Mehr Infos

Safari kennenlernen

Uganda hat eine vielféltige Tierwelt zu bieten. Dazu kommt eine einzigar- Hohepunkte

tige Vulkanlandschaft mit den tiefsten und gréssten Seen Afrikas. Diese « Gorilla-Tracking im Bwindi Nationalpark

Individualreise fuhrt Sie sowohl zu den Highlights in Uganda wie auch ab- - Nashornpirsch im Ziwa Sanctuary

seits der Tourismus-Achsen. Tierbeobachtungen stehen ebenso auf dem «+ Schimpansen-Tracking im Kibale Forest

Programm wie diverse Wanderungen und Bootsfahrten in verschiedenen * Bootfahrt im Queen Elisabeth Nationalpark

Landesteilen. Als Hohepunkte kdnnen sicher die Pirschwanderungen zu + Lake Mutanda per Kanu Mehr Infos
den Gorillas und Schimpansen genannt werden. » Wanderungen durch kleine Dorfer



10

Weite Wiistenlandschaften, Markte voller exotischer Gewtirze,
verlassene Felsenstadte, wunderschéne Moscheen und orien-
talische Tempel - eine Reise in den Orient bietet Ihnen das
und noch vieles mehr. Sowohl landschaftlich als auch kultu-
rell haben die Lander Israel, Jordanien, Oman und Iran reiche

Schétze zu bieten.

In Isfahan iiber den Imam-Platz schlendern

Der beriihmte Imam-Platz in Isfahan im Iran gilt als einer
der schonsten Platze der Welt. Am westlichen Ende des
Imam-Platzes gelegen, besticht der Ali Qapu Palast auf
den ersten Blick durch das 48 Meter hohe Portal, durch
das man lber eine interessante Spiral-Briicke auf sieben
Korridore gelangt. Die Aussicht iber den Platz vom Palast
ist einzigartig. Chehelsotun ist ein Palast aus safawidischer
Zeit. Der Palast liegt inmitten einer grossen Gartenanlage
und wurde unter Abbas Il. fertiggestellt.

Schildkroéten beim Eier legen beobachten

Am Golf von Oman bei Raz al Jinz kénnen Sie Meeres-
schildkréten beobachten. Nachts ziehen sich die Tiere
vom Flachwasser zurlick, um mit ihren Krallen miihsam
im Sand zu graben und darin ihre Eier abzulegen. Dann
kehren sie ins Meer zuriick. Nach 55 Tagen schliipfen
die Jungtiere aus den Eiern, um die geféhrlichste Reise
ihres Lebens zu unternehmen.

Im Toten Meer baden

Das Tote Meer ist ein Salzsee und grenzt an Israel, das
Westjordanland und an Jordanien. Dank dem hohen Salz-
gehalt kdnnen Sie sich «leicht wie eine Feder» auf dem
Wasser treiben lassen - ein einzigartiges Erlebnis. Eine
weitere Besonderheit ist, dass das Tote Meer 428 Meter
unter dem Meeresspiegel liegt und somit der tiefste Punkt
auf trockenem Land der Erde ist.



Auf dieser Reise erleben Sie die Weite und die Ruhe der grossen Dast-e

Kavir Wiiste auf einer 5-tdgigen Wistentour mit drei Zeltibernachtungen.

Nach diesem eindricklichen Wiistenerlebnis tauchen Sie ein in die Zivi-
lisation der Lehmstadt Yazd, der altpersischen Residenzstadt Persepolis
und der Dichter- und Rosenstadt Shiraz. Zum Abschluss der Reise erkun-
den Sie die kulturelle Schatztruhe Isfahan mit ihren tirkisfarbenen Kup-

peln der Minarette, prachtvollen Palésten, Briicken und herrlichen Gérten.

Hohepunkte

« 5-tdgige Wistenexpedition in der Kavir Wiiste

« Oasendorf Fahrazad mit Kamelwanderung

« Shiraz, Stadt der Dichter, UNESCO-Kulturerbe

Persepolis
« |sfahan mit Moscheen, Paldsten und Bazaren
« Lehmarchitektur der Wistenstadt Yazd

Mehr Infos

Sie néhern sich diesem faszinierenden Land auf verschiedenen leichten
Wanderungen an. Von der pulsierenden Hauptstadt mit dem traditionellen
Souk fahren Sie zunéchst entlang der Kiiste, wo die karge Landschaft

mit der dusserst lebendigen Unterwasserwelt kontrastiert. Danach geht
es in die Berge mit Wasserféllen und Schwimmbecken in griinen Télern.
Nach nur wenigen Kilometern wechseln Sie in die Wahiba Sands, eine
Dinenlandschaft auf mehr als 10'000 km2 Flache.

Hohepunkte

« Beobachtung von Meeresschildkréten

» Wahiba Sands mit Sanddiinen auf 10'000 km2
« Grine Wadis mit klaren Bachen

» Malerische Bergdorfer im Akhdar-Gebirge

« Orientalische Basare und Beduinenkultur

* Muscat und Hadjar-Gebirge

Mehr Infos

Sternenklare Wistennachte erleben Sie auf diesem Zelttrekking im Stiden
Israels. Sie wandern durch die farbenprachtige Bergwiistenlandschaft
und durch schwarzfelsige Canyons von den Bergen von Eilat ans Rote
Meer. Jede einzelne Etappe bietet ein faszinierendes Naturerlebnis. Die
historischen Gassen von Jerusalem, eine Wanderung durchs Wadi Qelt,
ein Bad im Toten Meer und der Besuch der Metropole Tel Aviv runden
diese vielseitige Reise ab.

Hohepunkte

« Trekking durch die Negev-Wiiste

« Jerusalem - der Sehnsuchtsorte fiir Juden,
Christen und Muslime

« Wanderung durchs Wadi Qelt

« Tel Aviv - pulsierende Metropole am Mittelmeer

Mehr Infos
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Warum in die Ferne schweifen, wenn das Gute so nahe liegt?
Europa bietet auf kleinstem Raum eine unglaubliche kulturelle
und landschaftliche Vielfalt. Kommen Sie mit auf eine aktive
Reise ins unbekannte Albanien, auf die Blumeninsel Madeira
oder in den Hohen Norden von Finnland oder Schweden.

Die albanische Gastfreundschaft geniessen

Sei es in der Hauptstadt Tirana oder bei einem Hirten in
den Nationalparks Theth und Valbona: die Gastfreund-
schaft der Albaner*innen ist Gberwaltigend. Nehmen Sie
die Einladung zu einer Tasse Tee oder einem Glas Raki
an und lauschen Sie den spannenden Erzéhlungen der
Einheimischen.

Moorschuhwanderung in Estland

Das Kuresoo-Hochmoor ist zehntausend Hektar gross

und hat eine bis zu sieben Meter dicke Torfschicht. Es ist
ein gewaltiger Stisswasserspeicher. Nur mit speziellen
Moorschuhen kénnen Sie ins Moor vordringen und die
einzigartige Flora und Fauna kennenlernen. Unter den
Pflanzen finden Sie viele spezielle Arten, die ndhrstoffarme
Bedingungen bevorzugen. So Sonnentau, Zwergbirke,
Rosmarinheide und die Moltebeere.

Trekking auf dem legendéren Kungsleden in
Schweden

Der Kungsleden (auf Deutsch Kénigsweg) ist Schwedens
langster und bekanntester Fernwanderweg. Er fiihrt fernab
der Zivilisation durch die fantastische Berglandschaft von
Lappland. Auf einem Trekking tauchen Sie ein in die stille
Natur und kénnen den Alltagsstress weit hinter sich las-
sen. Die Wege sind gut markiert und ein Netz an Wander-
hitten bietet Schutz und ein gewisses Mass an Komfort.
Outdoor-Fans bevorzugen aber die Ubernachtung im Zelt.



Die erste Etappe der Reise zu den verwunschenen Bergen hoch im
Norden fihrt mit der Féhre tiber den Stausee Koman. Die Bergvegetation
in der Drin-Schlucht erinnert an norwegische Fjorde. Auf den Wande-
rungen in den Nationalparks von Valbona und Theth erleben Sie die
wunderschéne Natur, treffen gastfreundliche Hirten und geniessen
traditionelles Essen. Im Stiden bereisen Sie die UNESCO-Welterbestétten
Berat, Gjirokastra und Butrint.

Hohepunkte

« Malerische Bootsfahrt durch die Drin-Schlucht

« Wanderungen in den alpinen Nationalparks von
Theth und Valbona

« Wandern an der Albanischen Riviera 5

« UNESCO-Weltkulturstatten Berat, Gjirokastra Mehr Infos

« Besuch eines Weinguts in Berat mit Degustation

Estland ist mit seiner landschaftlichen Vielfalt und seiner faszinierenden
Tier- und Pflanzenwelt in Europa einzigartig. Sie besuchen in einer kleinen
Gruppe den Soomaa- und den Matsalu-Nationalpark. Sie Gbernachten in
einer Barenbeobachtungshiitte, sind unterwegs zu Fuss in den Wéldern
und erkunden mit Moorschuhen die Hochmoore. Sie fahren Kanu auf
dem Biberfluss oder im Kutter auf der Ostsee von Insel zu Insel. Zudem
besuchen Sie die mittelalterliche Stadt Tallinn.

Hohepunkte

» Bootsfahrt zu den Ringelrobben in der Ostsee
« Elchsafari im Matsalu Nationalpark

 Alte Walder und Moorschuhwanderung

« Braunbarenbeobachtung
« Kanutour entlang von Biberburgen Mehr Infos
« Mittelalterliche Stadt Tallinn

Eine gefuihrte Trekking- und Fotoreise zum intensiven Erleben der Land-
schaft und Natur in Schwedisch Lappland. In zwei Tagen lernen Sie, mit
Theorie und Ubungen, mit der Kamera die Geschichte der Reise zu er-
zéhlen. Anschliessend wandern Sie wéhrend rund sechs Tagen auf dem
Kungsleden zwischen Saltoluokta und Kvikkjokk am Rand des Sarek
Nationalparks entlang. Unterwegs zu Fuss bieten sich zahlreiche Gele-
genheiten zum Fotografieren und Dokumentieren der Reise.

Hohepunkte

« Kombination von Foto- und Trekkingreise

« Begleitung durch den Fotografen Sandro Georgi
« Unterwegs auf dem legendéren Kungsleden

« Ubernachtungen in gemiitlichen Hiitten
- Trekking abseits der Zivilisation Mehr Infos
* Besuch der Eisenerzmine in Kiruna

13
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Nature Tours setzt sich intensiv mit dem Thema nachhal-
tiger Tourismus auseinander. Da unsere Idee von Reisen
einhergeht mit sanftem Tourismus, sind wir seit jeher der
Meinung, dass nachhaltiges Reisen nur gelingen kann,
wenn folgende Grundsitze beriicksichtigt und eingehalten
werden:

* Reisende beeinflussen die natirliche Umgebung so wenig wie
maoglich.

« Ziel jeder Reise ist, das Reiseziel authentisch zu entdecken, zu
erfahren und zu erleben.

» Reisende sind offen gegeniiber den lokalen Gepflogenheiten
und respektieren die Kultur vor Ort.

Unsere Partner vor Ort sind kleine, oft familiengefiihrte Unterneh-
men. Dadurch kénnen wir eine méglichst hohe lokale Wertschdp-
fung garantieren. Ein gesichertes Einkommen der einheimischen
Bevolkerung bildet nicht zuletzt auch die Basis fir Umweltschutz
in den jeweiligen Destinationen. Die Begegnung mit der lokalen
Bevolkerung auf Augenhéhe ermdglicht zudem den Austausch
und das Lernen voneinander. Dies wiederum erweitert den Hori-
zont und foérdert das Verstandnis fureinander, was zu konkreten
Handlungen und Verbesserungen im Umwelt- und Klimaschutz,
aber auch zur Behebung von sozialen Benachteiligungen fiihrt.

Helvetas-Reise nach Kirgistan: Baumwollernte

bei einheimischen Bauern

Nature Tours organisiert zusammen mit der unabhangigen
Organisation fur Entwicklungsarbeit Helvetas sogenannte Be-
gegnungsreisen. Auf den Reisen erhalten die Géaste Einblick in

die Entwicklungszusammenarbeit und die damit verbundenen
Projekte. Ein Beispiel ist die Reisen in den Siiden von Kirigistan.
Durch den biologischen Anbau von Baumwolle, der im Zuge eines
Projekts von Helvetas unterstiitzt wurde, erzielt die Baumwolle ho-
here Preise auf dem Markt und ermdglicht so den Familien einen
besseren Verdienst. Auf dieser Reise besuchen Sie die herzlichen
Bauernfamilien und teilen mit lhnen den Alltag bei der Baumwol-
lernte. Dabei Gibernachten Sie bei einer Gastfamilie.

«Zeit nehmen» Die Reisenden sollen sich auf ihr Ziel vorberei-
ten. Bei Fernreisen lieber eine langere als mehrere kurze Reisen
unternehmen. Die An- und Riickreise zum Ferienziel machen
rund 80 Prozent des dkologischen Fussabdrucks aus. Wer langer
verreist, kann die An- und Abreise besser «amortisieren».

«Fairer Austausch» Die Menschen im Gastland verdienen
Respekt. Ihre Selbstbestimmtheit und Wiirde sind wichtige
Werte.

«Nutzen fiir Einheimische» Das Geld soll méglichst bei der
lokalen Bevdlkerung ankommen. Dazu tragt bei, wer statt Hotel-
ketten einheimische Unterkiinfte bucht und lokale Dienstleister
und L&den bevorzugt.

«Faire Preise» Schnéppchen sichern die Existenz der Bevolke-
rung nicht. Faire Preise ermdglichen gerechte L6hne und
fordern Investitionen in Umwelt, Bildung und Entwicklung.

«Respekt vor der Umwelt» Komfort-Anspriiche sollen nicht zur
Verschwendung von Ressourcen wie Land und Wasser fiihren.
Zur Umwelt soll in allen Belangen Sorge getragen werden.

myclimate

shape our future

myclimate - Projekt in der Mongolei

Die Non-Profit-Stiftung myclimate gehoért weltweit zu den fiihren-
den Anbietern fir freiwillige Emissionskompensation. Sie ermdg-
licht damit innovative Lésungen im Klimaschutz und férdert den
Einsatz von erneuerbaren Energien und energieeffizienter Techno-
logie. Das via Nature Tours-Kunden einbezahlte Geld fliesst in ein
spezifisches Projekt in der Mongolei. 174 Hirten Familien werden
damit im Bereich der nachhaltigen Bewirtschaftung von Weide-
land unterstitzt.
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Seit Uber als 40 Jahren entwickeln und
fertigen wir hochwertige Outdoor-
Ausriistung, auf die sich Hiker und Trekker
auch in den rauesten und entlegensten Orten
der Welt verlassen konnen.

BACH-EQUIPMENT.COM

ERV-Reiseversicherung mit Covid-19 Zusatzpaket

Wir empfehlen vor jeder Buchung die Leistungen flr einen umfassenden
Reiseschutz abzuschliessen. Ob unerwartete Quaranténe oder Erkrankung
an COVID-19. Die ERV-Reiseversicherung bietet zuséatzlich zur Jahresreise-
versicherung ein COVID-19 Paket fiir maximale Sicherheit.

www.nature-tours.ch/reiseversicherung
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NATUR KULTUR TREKKING GLOBETROTTER GROUP MEMBER
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