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Heiliger Berg Machhapuchhre in der Region Annapurna, Nepal







Kloster Tengboche in der Everest-Region im Friihling 2021, Nepal







Blick zuriick und Blick nach vorne
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Dschullee, Namaste, Tashi Delek, Kususangpola und Griiezi!

Blick zuriick

Wir von Himalaya Tours blicken auf ein Jahr 2021 zuriick,
welches schwierig war mit der sich dauernd dndernden
Reisebestimmungen wegen der Corona-Situation, aber
trotzdem einige Highlights zu verzeichnen hatte.

Einige unserer Highlights im 2021

e Im Herbst 2021 hat Nepal die Grenzen gedffnet und
eine quarantdnefreie Einreise ermoglicht. Wir konnten
etliche Gruppen- und Privatreisen durchfiihren und

alle Reiseteilnehmer sind begeistert zurtickgekommen.

Vor allem die nur sehr wenigen Touristen haben die
Reisen speziell gemacht, es war wie «Nepal vor 40
Jahren» und auf den meisten Trekkings hat man kaum
oder nur wenige Trekker angetroffen.

e Unsere lokale Crew in den verschiedenen Himalaya-
Regionen konnten wir sowohl im 2020 wie auch im
2021 finanziell mit einer grossziigigen Entschadigung
unterstitzen.

e Thomas Zwahlen war im April/Mai in der Everest-
Region unterwegs auf der Suche nach unbekannten
Routen und Wegen... und er wurde fiindig. Daraus
werden spannende Reisen fiir die kommenden Jahre
entstehen.

Wir freuen uns tiber die vielen guten Feedbacks unserer
Reiseteilnehmer. Sei es von den Reisen oder auch von
Personen, deren Reisen wegen der Corona-Situation nicht
stattfinden konnten. Da haben wir unkompliziert und
innert eines Werktages den vollen Reisepreis riickerstattet.

Blick nach vorne

Wir freuen uns, dass schwierige Jahr 2021 hinter uns
zu lassen und hoffen, dass im 2022 das Reisen wieder
einfacher und planbarer wird... und natirlich auf viele,
unvergessliche Reisen.

Einige unserer Highlights im 2022

® Fiirs 2022 haben wir ein grosses Programm an
spannenden Reisen. Einige Trekkings fihren uns in
dusserst entlegene Regionen. Wir sind ein bisschen
stolz, dass diese Touren weltweit nur von Himalaya
Tours organisiert werden.

e  Wir rechnen fiirs kommende Jahr mit einer Wieder-
eroffnung diverser Himalaya-Regionen, aber
einem wahrscheinlich noch nicht allzu grossen
Touristenaufkommen - das ist die Chance fir alle,
welche die Himalaya-Regionen mit wenig anderen
Touristen erleben mochten, dies speziell auf Routen,
welche in normalen Jahren sehr populdr und begangen
sind wie z.B. das Everest-Gebiet.

e Auch im 2022 gelten unsere sehr kulanten
Annullationsbedingungen beziiglich Corona. Kann
eine Reise nicht stattfinden wegen Einreisesperre,
Quarantanevorschriften oder dhnlichem, dann erhalten
unsere Reiseteilnehmer den vollen Betrag riickerstattet.

Wir freuen uns auf ein spannendes Jahr im Himalaya.
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NEWS und anderes

Spannende Reisen

Wir freuen uns sehr aufs 2022 und vor allem auf die vielen
neuen Reisen im Programm. Wir verbringen viel Zeit mit
der Ausarbeitung neuer Reisen und auch unsere lokale
Crew nutzt die Zeit zwischen den Hochsaisons jeweils
dazu, um fiir uns alte Pfade und entlegene Regionen zu
erkunden.

Finanzielle Unterstiitzung unserer lokalen Crew

Am meisten betroffen von den Reiseeinschrankungen
wegen der Corona-Situation sind die lokalen Fiihrer, Ko-
che, Trager und all die anderen im Tourismus arbeitenden
Personen in den Himalaya-Regionen und auch weltweit.
Mit unserer erfolgreichen Aktion «Bildband zu verschen-
ken» haben wir die nétigen Mittel generiert, um unsere
lokale Crew in diesen schwierigen Zeiten mit grosszligigen
finanziellen Beitrdgen zu unterstiitzen. Mehr Infos dazu auf
unserer Website, siehe hier.

100 % Solarstrom

Um unseren Strombedarf méglichst umweltneutral zu ge-
stalten, nutzen wir ab sofort 100 % Solar-Strom in unseren
Biros in Parpan. Dies sowohl fiir die Beleuchtung, unsere
digitalen Gerédte wie auch fiir die geliebte Kaffeemaschi-
ne... Kenner meinen, der «Solar-Kaffee» wiirde sogar noch
besser schmecken.

Heisse Bettflasche
All unsere Reiseteilnehmer erhalten in kalten Nachten eine
heisse Bettflasche... es gibt nicht Schoneres.

Fliige, CO2 und Gedanken dazu

Soll man tberhaupt noch Reisen in Destinationen machen,
welche nur mit Fliegen zu erreichen sind? Diese Frage stel-
len wir uns im Hinblick auf den Klimawandel auch immer
wieder und jeder muss seine eigene Antwort darauf finden.
Wir denken, dass der Tourismus neben seinen uner-
wiinschten Auswirkungen (Klima, Overtourism etc.) auch
viele Chancen bietet. Einerseits kann der Tourismus Arbeit
und Einkommen in Regionen bringen, wo sonst kaum
Méglichkeiten bestehen. Die wirtschaftliche Alternative fur
die Einheimischen ist oftmals das Abwandern in die Gross-
stadte. Wer die Verhaltnisse in Kathmandu, Delhi, Kalkutta
und anderen Grossstadten kennt, der weiss, dass diese
Alternative wahrscheinlich mehr Probleme schafft als 6st.
Andererseits ist das Kennenlernen von fremden Kulturen
nicht nur fir einen selber bereichernd, sondern dient vor
allem auch der Volkerverstandigung, dem Lernen vonein-
ander und dem gegenseiten Respekt.

Wir glauben, dass es sich lohnt, statt mehreren Kurzreisen
pro Jahr (weil die Fllige so giinstig sind) lieber von Zeit zu
Zeit eine ldngere Reise zu machen. Eine Reise, bei der man
Zeit hat, um sich darauf vorzubereiten, einige Wochen in
der Region bleibt und sich auch auf die Kultur und das
Land einlassen kann.

CO2-Kompensation

Wir kompensieren neu alle Fliige unserer Schweizer
Reiseleiter. Zudem bieten wir allen Reiseteilnehmern die
Méglichkeit, ihre Fliige einfach und ohne Aufwand zu
kompensieren. Natirlich nur, wer dies mochte.


https://www.himalayatours.ch/infos-anmeldung/corona-hilfe-angekommen/

Friihling im Himalaya
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FRUHLING IM HIMALAYA Rhododendron und so

Welches ist die «beste» Reisezeit im Himalaya?

Auf Seite 12 und 13 haben wir die Himalaya-Regionen
punkto bester Reisezeit zusammengefasst. Generell kann
man sagen, dass flr den Stidfuss des Himalaya (Nepal,
Bhutan, Sikkim, Garhwal etc.) der Herbst als «beste»
Reisezeit und der Frithling als «zweitbeste» Reisezeit gilt.
Fir die Nordseite (Ladakh, Tibet etc.) sind es dann eher die
Sommermonate, in Tibet speziell der Frith- und Spatsom-
mer. Bei diesen generellen Aussagen in den Reisefiihrern
stiitzt man sich auf die Klimastatistiken. Hier gilt es jedoch
anzumerken, dass die Klimaverschiebungen, wie wir sie
bei uns in den letzten 10 oder 20 Jahren beobachten,
natlrlich auch im Himalaya vorkommen und dort oftmals
noch heftiger als bei uns. Somit stimmt die einfache Formel
«Oktober = gute Bergsicht» oftmals nicht mehr.

Weitere Kriterien fiir die «beste» Reisezeit

Zur Auswahl der Reisezeit gibt es noch weitere Kriterien. In
populédren Orten wie z. B. in Nepal kann dies das Touris-
tenaufkommen sein. Gerade in den bekannten Regionen
des Mount Everest, Annapurna und weiteren hat es im Ok-
tober deutlich mehr Touristen, oftmals doppelt, drei- oder
sogar viermal mehr als im Frithling oder an den Randzeiten
im Herbst. Es kann auch sehr reizvoll sein, in der absoluten
«Off-Season» zu reisen. Gerade in den Wintermonaten
kann man die Himalaya-Lander «authentisch» erleben. In
anderen Regionen, wie z. B. in Ladakh oder in Bhutan,
finden zu gewissen Jahreszeiten Klosterfeste statt und fiir
die Kulturinteressierten ist dann wahrscheinlich die beste
Reisezeit.

Rhododendron im Friihling

Bei uns nicht allzu bekannt sind die Vielzahl an Rhododen-
dren in Nepal, Bhutan und Sikkim. Wahrend bei uns diese
zu Biischen wachsen, werden sie im Himalaya zu grossen
Bdumen und ganzen Waildern, und dies bis in eine Héhen-
lage von 4000 Metern. Die Bliitezeit ist im Friihling. Ganze
Berghdnge farben sich dann weiss, gelb oder im typischen
rot. Die Einheimischen sagen zu diesem Schauspiel «die
Berge brennen». Dies ist etwas vom Schonsten im Hima-
laya und der Anblick macht jedes Trekking reizvoll, auch
wenn die Bergsicht mal nicht allzu gut sein sollte. Der
Frithling gilt generell als weniger klar von der Sicht her.

In der Vergangenheit war aber der Marz/April auch schon
besser als der Oktober. Gegen Ende April und im Mai wird
es am Siidfuss des Himalaya oftmals dunstig, in hohergele-
genen Regionen in den Bergen kann die Sicht aber immer
noch gut sein.

Giinstigere Preise in Nepal im Friihling

Da die Frithlingsgruppen aus Erfahrung kleiner sind als die
vom Herbst, werden diese neu von einem lokalen eng-
lischsprechenden (teils mit Deutschkenntnissen), anstelle
von einem Schweiz Reiseleiter gefiihrt. Dies kommt denje-
nigen entgegen, welche sich glinstigere Preise wiinschen.
Das Everest Panorama Trekking (siehe Seite 62) kostet zum
Beispiel im Friihling mit lokaler Reiseleitung CHF 700
weniger als die Herbstreise.

Jede Jahreszeit hat ihre Vor- und Nachteile. Frei nach
dem Motto «wenn Engel reisen, kann es nur gut
kommen», egal fiir welche Sie sich entscheiden.
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Highlights und beste Reisezeit der Himalaya-Regionen

HIGHLIGHTS...

Region

Nepal

Bhutan

Ladakh

Zanskar

Spiti

Highlights

«Das Himalaya-Land» schlechthin, spektakuldre Gebirgswelt und die hochsten
Gipfel der Erde, reiche Kultur, sehr vielfiltige Volksgruppen und Religionen, ab-
wechslungsreiche Landschaften. Viele Trekkingmoglichkeiten, neben den populéren
Gebieten auch einsame Gebiete wie Limi, Tsum, Rara, Dolpo etc. Einfache und
mittelschwere 6000er.

Kleines, ehemaliges Konigreich, unberiihrte Natur, Rhododendronbliite im Friih-
ling, viele Klosterfeste, authentisches Leben und Kultur, «Bruttosozial-Gliick»,
heilige Orte und machtige Dzongs (Klosterfestungen), wegen der hohen Tarife nur
relativ wenige westliche Besucher. Viele schone Trekkings durch teilweise sehr
entlegene Regionen.

«Steinreiche» Hochgebirgswiiste zwischen 3000 und 7000 Metern Hohe, kleine
Dorfer wie griine Oasen, Nomaden und Wildtiere auf dem Hochplateau, lebendige
tibetische Kultur, jahrhundertealte Kloster, liebenswerte und frohliche Ladakhis.
Grosse Auswahl an schonen Trekkings, viele nur wenig begangen, einfache

6000er.

Sehr spektakuldre, archaische Bergwelt, hohe Passe und tiefe Schluchten, einsame
Dorfer, mystische Berg- und Hohlenkloster, viel authentisches Leben und Kultur.
Einige der spektakuldrsten Trekkings im ganzen Himalaya, viele abenteuerliche
und einsame Routen, wegen Flussiiberquerungen viele Trekkings erst ab August
moglich.

Abgelegenes Hochtal an der Grenze zu Tibet, jahrzehntelang fiir Auslander
gesperrt, wird touristisch erst so langsam entdeckt, alte buddhistische Kultur und
einzigartige Kloster, Geheimtipp im Himalaya. Nicht allzu viele Trekkingmdglich-
keiten, die schonste Route ist die Himalaya-Uberquerung von Spiti iiber den Parang
La nach Ladakh.

fiir einen ersten Uberblick

Beste Reisezeit

Wandern und Kultur: September - April
Trekking: Marz-Mai&Sept-Dez
Rhododendronbliite und deutlich weniger
westliche Touristen im Friihling.

Wandern und Kultur: Marz-Mai&Sept-Dez
Trekking: Apr-Mai&Sept-Nov
Westbhutan ist auch im (milden) Winter gut
zu bereisen, nur wenige westliche Besucher
und giinstigere Tourismustarife.

Wandern und Kultur:  April - Oktober
Trekking: Juni/Juli - Oktober
Im Winter einmalige Orakelfeste und Chan-
cen auf eine Schneeleoparden-Sichtung.

Wandern und Kultur: Juli - Oktober
Trekking: Juli/Aug - Oktober
Im Winter Trekking auf dem gefrorenen
Zanskarfluss (sehr abenteuerlich).

Wandern und Kultur: Juni/Juli - Oktober
Trekking: August - Oktober
Wahrend des Monsuns (Juli-August) kénnen
die Strassen nach Spiti tageweise «zu» sein.



...UND BESTE REISEZEIT zur Planung

Region Highlights Beste Reisezeit
Tibet ist die Traumdestination vieler Himalaya-Reisender. Einmalige Landschaften, Wandern und Kultur:  April - November
Tibet grosse Kloster, phantastische Seen, 8000er-Gipfel und heiliger Mount Kailash in Trekking: April/Mai - Oktober
(Zentral Westtibet. Nomaden auf den Hochplateaus, kleine Dérfer in entlegenen Télern und  /m Marz sind Zentral- und Westtibet generell
und West)  grossartiger Potala-Palast in Lhasa. Spannende, nur wenig begangene Trekkings zu fiir Touristen geschlossen. Reisen im Winter
den 8000ern oder iiber hohe Passe und durch einsame Téler. bieten viele authentische Erlebnisse.
Osttibet Tibetischer als Zentraltibet. 60 % der tibetischen Bevolkerung lebt hier. Einsame Wandern und Kultur: April - November
stupe

und unbekannte Berglandschaften, viele Nomadenfamilien, lebendige tibetische
(Amdo und Kultur, einmalige Kloster- und Reiterfeste, grosser Kokonor-See. Phantastische Trek-

Trekking: Mai - Oktober
Spannende Kloster- und Schamanenfeste im

Kham) kings. Hier gibt es noch viel «<Unentdecktes» zu entdecken. Amdo und Kham sind Winter, nur sehr wenig westliche Touristen.
unser Geheimtipp im Himalaya, aber psst... nicht weitererzdhlen.
Ehemaliges Konigreich zwischen Nepal und Bhutan, Kangchendzonga - dritthochs- ~ Wandern und Kultur: Marz-Apr&Okt-Dez
o ter Berg der Welt (8586 m), Rhododendron im Friihling, schone Walder, bud- Trekking: Mai-Juni&Okt-Nov
Sikkim dhistische Kloster und nur wenig westliche Besucher. Wenige, aber lohnenswerte Rhododendronbliite im Friihling und viel-
Trekkings wie die Route zum 4950 Meter hohen Goecha La. fach klare Sicht im Herbst.
Heilige Hindu-Pilgerorte und Quellen des Ganges, sehr spektakuldre Berg- und Wandern und Kultur: Apr-Juni&Sept-Okt
Eisgipfel, Nanda Devi - héchster Berg Indiens (7816 m), authentische Dorfer, nur Trekking: Mai-Juni&Sept-Okt
Garhwal  sehr wenige westliche Besucher, Garhwal ist, was Nepal vor 40 Jahren war. Einige Viele Blumen wahrend des Monsuns (Juli-
erstklassige Trekkingrouten mit schonem Bergpanorama. August) im Valley of Flowers.
Dharamsala, Wohnort des Dalai Lamas und der tibetischen Exilregierung, schone Wandern und Kultur: Marz-Juni&Okt-Dez
. Nadelwdlder und Alpwiesen, mehrheitlich hinduistische Region, Gaddi-Schafer mit ~ Trekking: Mai-Juni&Okt-Nov
Himachal ihren Herden, «hill stations», heilige Seen. Einige schéne Trekkingmoglichkeiten, Dharamsala kann auch gut im Winter be-

sehr «off the beaten track» und nur ganz wenige westliche Besucher.

sucht werden.




Agenda Gruppenreisen Nepal

NEPAL was, wann, wo

19.02.-05.03.2022
05.03.-19.03.2022

AUTHENTISCHES NEPAL

BERGPANORAMA UND WILDTIERE

12.03.-27.03.2022 LODGETREKKING ZWISCHEN ANNAPURNA UND DHAULAGIRI
19.03.-09.04.2022 MYSTISCHES KONIGREICH MUSTANG

02.04.-16.04.2022 NEVY NEPAL UND BHUTAN

02.04.-23.04.2022 RUND UM DEN MANASLU

08.04.-24.04.2022 NEY HOHE BERGE UND HEILIGE SEEN

09.04.-30.04.2022 EVEREST PANORAMA TREKKING

09.04.-30.04.2022 TREKKING UM DIE ANNAPURNA

30.04.-22.05.2022 PILGERROUTE VON NEPAL ZUM KAILASH

11.09.-08.10.2022 g\ AUF EINSAMEN WEGEN ZUM KAILASH

17.09.-11.10.2022 PHANTASTISCHES TREKKING IN DOLPO

17.09.-25.11.2022 g LANGE TRAVERSE DURCH NEPAL (Great Himalaya Trail)
HIDDEN HIMALAYA

24.09.-15.10.2022 MYSTISCHES KONIGREICH MUSTANG

24.09.-15.10.2022 EVEREST FUR GENIESSER

01.10.-22.10.2022 NEU TSUM - INS GLUCKLICHE TAL

MERA PEAK (6460 m) UND AMPHU LAPCHA PASS

EINSAME WEGE VON MUSTANG UBER DEN TERI LA (5595 m)

24.09.-15.10.2022

01.10.-23.10.2022
01.10.-25.10.2022
01.10.-01.11.2022 NEY HOHE PASSE UND EINSAME TALER
08.10.-22.10.2022 BERGPANORAMA UND WILDTIERE

EVEREST PANORAMA TREKKING

08.10.-29.10.2022 DHAULAGIRI UMRUNDUNG MIT THAPA PEAK (6013 m)
08.10.-29.10.2022 NEY NEUE WEGE DURCH MUSTANG

08.10.-08.11.2022 ACHT PASSE UM DIE ANNAPURNA

08.10.-29.10.2022

«Authentische» Reise
Kultur und Wandern
Trekking

Trekking

Kultur und Wandern
Trekking

Trekking

Trekking

Trekking

Trekking

Trekking

Trekking

Trekking

Trekking

Trekking

Trekking

Trekking

Trekking und Gipfelbesteigung
Trekking

Trekking

Kultur und Wandern
Trekking

Trekking und Gipfelbesteigung
Trekking

Trekking

Lokal
Lokal
Lokal
Lokal
Lokal
Lokal
Lokal
Lokal mit D*
Lokal
Lokal
Lokal
Lokal
Lokal
Lokal
Schweiz
Schweiz
Lokal
Schweiz
Lokal
Lokal
Lokal
Schweiz
Schweiz
Lokal
Lokal

* Lokale deutschsprechende Reiseleitung

-

3-4
4-5

54
55
56
57
58
59
60
61
62
126
138
64
65
66
57
67
68
69
70
71
55
61
72
73
75



Agenda Gruppenreisen Nepal und Sikkim

NEPAL, SIKKIM was, wann, wo

Datum Nepal Reiseart Leitung Seite
09.10.-04.11.2022 6000ER PASS UND SERIBUNG PEAK (6328 m) Trekking und Gipfelbesteigung Lokal 5 76
15.10.-05.11.2022 NEU RUNDTOUR ZUM 8000ER MAKALU Trekking Lokal 4 77
15.10.-14.11.2022 EINSAMER KANGCHENDZONGA MIT 6000ER Trekking und Gipfelbesteigung Lokal 5 78
22.10.-14.11.2022 NAR UND PHU - UNBEKANNTE DORFER UND BERGSEE Trekking Lokal 4 79
22.10.-12.11.2022 RUND UM DEN MANASLU Trekking Schweiz 3-4 59
29.10.-13.11.2022 LODGETREKKING ZWISCHEN ANNAPURNA UND DHAULAGIRI Trekking Lokal 2-3 56
29.10.-19.11.2022 TREKKING UM DIE ANNAPURNA Trekking Lokal 3 62
05.11.-26.11.2022 TREKKING ZUM ANNAPURNA BASECAMP Trekking Lokal 2-3 80
12.11.-26.04.2022 WEVU NEPAL UND BHUTAN Kultur und Wandern Lokal 1 58
12.11.-03.12.2022 EVEREST DER KLASSIKER Trekking Lokal 3-4 81
18.11.-04.12.2022 NEU HOHE BERGE UND HEILIGE SEEN Trekking Lokal 3 60
26.11.-10.12.2022 AUTHENTISCHES NEPAL «Authentische» Reise Lokal 2 54
19.12.22-02.01.2028EY WEIHNACHTSREISE IN NEPAL Kultur und Wandern Lokal 1 82
09.04.-24.04.2022 AUTHENTISCHES SIKKIM (mit optionaler Verlingerungswoche) «Authentische» Reise Lokal 1 152
16.04.-07.05.2022 DARJEELING, SIKKIM UND BHUTAN Kultur und Wandern Lokal 1 153
01.10.-16.10.2022 AUTHENTISCHES SIKKIM (mit optionaler Verlingerungswoche) «Authentische» Reise Lokal 1 152
01.10.-22.10.2022 NEU ZUM DRITTHOCHSTEN BERG DER WELT Trekking Lokal 3-4 154
08.10.-29.10.2022 DARJEELING, SIKKIM UND BHUTAN Kultur und Wandern Lokal 1 153
15.10.-30.10.2022 NEVY SIKKIMS WILDER NORDEN Trekking Lokal 3 155
05.11.-20.11.2022 NEVY SIKKIM - 100 % BIO Kultur und Wandern Lokal 1 156

Gipfelbesteigungen sind optional

Bei einigen unserer Trekkings in Nepal, Ladakh und Tibet steht ein schéner 6000er am Wegrand, welchen wir bei guten
Verhaltnissen besteigen kénnen. Die meisten dieser Gipfel sind technisch einfach. Wir haben immer wieder Anmeldungen
von Paaren oder Freunden, wo nur eine Person an der Besteigung interessiert ist und die andere nicht. Es ist bei allen Touren
moglich, das Trekking auch ohne Gipfelbesteigung zu machen.



Agenda Gruppenreisen Bhutan

BHUTAN was, wann, wo

Datum Bhutan Reiseart Leitung Seite
05.03.-19.03.2022 WINTERLICHE STILLE mit Klosterfest in Punakha Kultur und Wandern Lokal 1 86
12.03.-26.03.2022 AUTHENTISCHES BHUTAN mit Klosterfest in Tharpaling «Authentische» Reise Lokal 1 87
19.03.-02.04.2022 NEU VON OST NACH WEST Kultur und Wandern Lokal 1 88
02.04.-16.04.2022 NEU NEPAL UND BHUTAN Kultur und Wandern Lokal 1 58
02.04.-19.04.2022 NEU TREKKING ZU DEN EISRIESEN BHUTANS mit Klosterfest in Paro Trekking Lokal 3 89
09.04.-23.04.2022 ZAUBERHAFTES BHUTAN mit Klosterfest in Paro Kultur und Wandern Schweiz 1 90
16.04.-07.05.2022 DARJEELING, SIKKIM UND BHUTAN Kultur und Wandern Lokal 1 153
17.04.-30.04.2022 NEY BHUTAN - TRAVEL IN STYLE Kultur und Wandern Lokal 1 91
23.04.-07.05.2022 HOHEPUNKTE BHUTANS Kultur und Wandern Lokal mit D* 1 92
23.04.-09.05.2022 JOMOLHARI - ZUM BERG DER GOTTER (mit optionaler Verlingerungswoche) Trekking Lokal 3-4 93
03.09.-18.09.2022 KONIGREICHE LADAKH UND BHUTAN Kultur und Wandern Lokal 1 119
24.09.-23.10.2022 SNOWMAN TREK (lange Variante als Verlangerung) Trekking Lokal 4-5 94
24.09.-07.11.2022 NEY LANGE TRAVERSE DURCH BHUTAN (Great Himalaya Trail) Trekking Lokal 4-5 96
01.10.-15.10.2022 NEU MAGISCHES BHUTAN mit Klosterfest in Gangtey Kultur und Wandern Schweiz 1 97
08.10.-28.10.2022 LAYA TREKKING Trekking Lokal 4 929
08.10.-29.10.2022 DARJEELING, SIKKIM UND BHUTAN Kultur und Wandern Lokal 1 153
15.10.-29.10.2022 HOHEPUNKTE BHUTANS Kultur und Wandern Lokal mit D* 1 92
16.10.-05.11.2022 EINSAME BERGE UND SEEN mit Klosterfest in Chhukha Trekking Lokal 3 100
29.10.-15.11.2022 NEU TREKKING ZU DEN EISRIESEN BHUTANS Trekking Lokal 3 89
05.11.-19.11.2022 NEU INS TAL DER SCHWARZHALSKRANICHE mit Blacknecked Crane Festival Kultur und Wandern Lokal 1 101
12.11.-26.04.2022 NEU NEPAL UND BHUTAN Kultur und Wandern Lokal 1 58
13.11.-30.11.2022 NEU BHUTAN - TRAVEL IN STYLE Kultur und Wandern Lokal 1 91
10.11.-28.11.2020 QUER DURCH BHUTAN mit Klosterfest in Mongar und Trashigang Kultur und Wandern Schweiz 1 102
26.11.-10.12.2022 NEU VON OST NACH WEST Kultur und Wandern Lokal 1 88
19.12.22-02.01.2024EY WEIHNACHTSREISE IN BHUTAN Kultur und Wandern Lokal 1 103

* Lokale deutschsprechende Reiseleitung



Agenda Gruppenreisen Ladakh, Zanskar, Spiti, Garhwal und Himachal

LADAKH, ZANSKAR, SPITI, GARHWAL was, wann, wo

Datum Ladakh und Zanskar Reiseart Leitung Seite
08.02.-22.02.2022 ORAKELFEST UND SCHNEELEOPARDEN mit Klosterfest in Stok und Matho Winterreise Lokal 1-2 106
16.06.-30.06.2022 AUTHENTISCHES LADAKH mit Klosterfest in Lamayuru «Authentische» Reise Lokal 1 107
09.07.-24.08.2022 NEY UNENTDECKTER OSTEN LADAKHS Kultur und Wandern Lokal 1 108
09.07.-24.07.2022 NOMADEN IM HIMALAYA Trekking Lokal 2-3 109
16.07.-06.08.2022 NEV UBER DIE HOCHSTEN PASSE LADAKHS (mit optionaler Besteigung 6000er) Trekking und Gipfelbesteigung Schweiz 3-4 110
23.07.-12.08.2022 NEUE WEGE UND ALTE PASSE Trekking Lokal 3 111
27.07.-13.08.2022 UNBEKANNTES LADAKH mit Klosterfest in Trakthok Kultur und Wandern Schweiz 1 112
30.07.-20.08.2022 PHANTASTISCHES TREKKING IN ZANSKAR Trekking Lokal 3-4 113
30.07.-20.08.2022 NEY ZWEI 6000ER Trekking und Gipfelbesteigung Lokal 5 114
06.08.-26.08.2022 SIEBEN PASSE ZUM TSOMORIRI-SEE (mit optionaler Besteigung 6000er) Trekking Lokal 3 115
13.08.-28.08.2022 NOMADEN IM HIMALAYA Trekking Lokal 2-3 109
13.08.-03.09.2022 NEY ZWEI 6000ER Trekking und Gipfelbesteigung Lokal 5 114
22.08.-12.09.2022 NEU UNBEKANNTE WEGE DURCH ZANSKAR Trekking Lokal 3-4 116
20.08.-06.10.2022 NEU LANGE TRAVERSE DURCH LADAKH (Great Himalaya Trail) Trekking Lokal 4-5 117
27.08.-17.09.2022 ENTDECKUNGSREISE IN LADAKH UND ZANSKAR Kultur und Wandern Lokal 1 118
03.09.-18.09.2022 KONIGREICHE LADAKH UND BHUTAN Kultur und Wandern Lokal 1 119
03.09.-24.09.2022 PHANTASTISCHES TREKKING IN ZANSKAR Trekking Lokal 3-4 113
10.09.-01.10.2022 NEU LADAKH IN DER GOLDENEN JAHRESZEIT Trekking Lokal 3 120
10.09.-01.10.2022 UBERLAND VON LADAKH NACH DELHI Kultur und Wandern Lokal 1 121
24.09.-14.10.2022 IM TAL DER WOLKENMENSCHEN Kultur und Wandern Lokal 1 148
24.09.-16.10.2022 GROSSE HIMALAYA-UBERQUERUNG (mit optionaler Besteigung 6000er) Trekking Lokal 3-4 149

Garhwal und Himachal
08.10.-29.10.2022 NANDA DEVI - ZUM HOCHSTEN BERG INDIENS Trekking Lokal 3 158
22.10.-06.11.2022 SCHONER BERGPASS UND HEILIGER SEE Trekking Lokal 3 159




Agenda Gruppenreisen Tibet
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TIBET was, wann, wo

Datum Tibet Reiseart Leitung Seite
04.02.-17.02.2022 KLOSTERFESTE IN AMDO mit Klosterfest in Rebkong, Langmusi und Labrang Kultur und Wandern Lokal 1 122
09.04.-30.04.2022 UBERLAND VON PEKING NACH KATHMANDU Kultur und Wandern Lokal 1 123
30.04.-22.05.2022 PILGERROUTE VON NEPAL ZUM KAILASH Trekking Lokal 3 124
08.05.-22.05.2022 AUTHENTISCHES TIBET «Authentische» Reise Lokal 1 125
02.06.-23.06.2022 NEY MACHTIGER EVEREST UND HEILIGER KAILASH mit Saga Dawa Fest Kultur und Wandern / Trekking Lokal 1-3 126
05.06.-19.06.2022 AUTHENTISCHES KHAM (OSTTIBET) «Authentische» Reise Lokal 1 127
12.06.-03.07.2022 HOHE PASSE UND ALTE KLOSTER Trekking Lokal 3 128
06.07.-24.07.2022 KLASSISCHE ROUTE ZUM KAILASH mit Reiterfest in Gyantse Kultur und Wandern / Trekking Lokal 1-3 129
15.07.-04.08.2022 NEY AUFS DACH DER WELT mit Klosterfest in Shigatse Kultur und Wandern Lokal 1 130
17.07.-07.08.2022 NEU MACHTIGER EVEREST UND HEILIGER KAILASH Kultur und Wandern / Trekking Lokal 1-3 126
24.07.-07.08.2022 HOHEPUNKTE TIBETS Kultur und Wandern Lokal 1 131
07.08.-28.08.2022 NEY DURCHS FERNE WESTTIBET Kultur und Wandern Lokal 1 132
20.07.-03.09.2022 NEU UNBEKANNTES TIBET mit Shoton Festival in Lhasa «Authentische» Reise Lokal 1 133
27.08.-24.09.2022 NEY EVEREST TOTAL Trekking Lokal 4 134
10.09.-01.10.2022 UBERLAND VON PEKING NACH KATHMANDU Kultur und Wandern Schweiz 1 123
11.09.-08.10.2022 NEY AUF EINSAMEN WEGEN ZUM KAILASH Trekking Lokal 3-4 135
18.09.-02.10.2022 AUTHENTISCHES TIBET «Authentische» Reise Lokal 1 125
25.09.-16.10.2022 PANORAMATOUR ZU DEN 8000ern Trekking Schweiz 4 137
01.10.-21.10.2022 NEU HEILIGER BERG IN AMDO Trekking Lokal 3 138
02.10.-16.10.2022 HERBST IN TIBET Trekking Lokal 2-3 139
(091023102022 HOMEPUNKTETIBETS  KdurdWndem okl 1 131
16.10.-30.10.2022 MINYA KONKA - SCHNEEBERG IM OSTEN TIBETS Trekking Lokal 2-3 140

«Authentische» Reisen

Auf vielen unserer Reisen ist der Einblick ins Alltagsleben der einheimischen Bevolkerung ein wichtiger Bestandteil. In einigen
Regionen haben wir «Authentische» Reisen ausgearbeitet. Diese bieten einen sehr tiefen Einblick in den Alltag der Einheimi-
schen. Wir tibernachten wéhrend einigen Nédchten bei lokalen Familien oder teils sogar in Kléstern.



Einige Ideen fiir Privatreisen
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EINIGE IDEEN FUR PRIVATREISEN und «iibrigens»

Einige Ideen fiir Privatreisen

Ideen haben wir nicht nur einige, sondern sehr viele. Dies
wiirde aber den Umfang dieses Kataloges sprengen.
Gerne unterbreiten wir lhnen Vorschlage fir spannende
Privatreisen, angepasst an lhren Zeitrahmen, Interessen,
Budget etc. Grundsatzlich ist praktisch alles moglich,
fragen Sie uns.

Ubrigens, wussten Sie, dass wir dank unseren guten
Kontakten vor Ort auch «uniibliche und einzigartige»
Privatreisen organisieren kénnen?

Unsere Gruppenreisen als Privatreisen

Die meisten unserer Gruppenreisen lassen sich auch als
Privatreise ab 1 Person organisieren. In wenigen Regionen
gilt eine Permitpflicht mit einer Mindestteilnehmerzahl von
2 oder 5 Personen. Infos dazu erhalten Sie von uns.

Ubrigens, wussten Sie, dass wir jedes Jahr fiir viele Wochen
oder Monate selber im Himalaya unterwegs sind auf der
Suche nach unbekannten Regionen und spannenden
Routen?

Fliige

Die Fliige kénnen Sie entweder selber buchen oder die
ganze Privatreise ab der Schweiz durch uns organisieren
lassen.

Ubrigens, falls Sie eine «grosse» Reise planen und in

andere Lander weiterfliegen méchten, dann ist unser
Partner Globetrotter Travel Service ein absoluter Profi.
Fragen Sie uns.

Sicherheit auf Privatreisen

Viele unserer Touren sind weit abseits der Zivilisation. Eine
gut sortierte Apotheke und medizinische Grundkenntnisse
sind von Vorteil. Fiirs Zusammenstellen der Apotheke
erhalten Sie von uns eine Empfehlung.

Ubrigens, wussten Sie, dass wir auch auf allen
Privattrekkings einen Wasserfilter mitsenden? Und wenn
es «in die Hohe» geht auch eine Sauerstoffflasche. Das

ist inbegriffen und kostet nichts extra. Bei der Sicherheit
wollen wir nicht sparen. Sie haben zudem die Mdglichkeit,
bei uns zu einem vergiinstigten Tarif Satellitentelefone fiir
die Reise zu mieten (nur fiir Nepal und Bhutan mdéglich, in
Tibet und Indien nicht erlaubt).

Vorbereitungsgesprach

Gerne machen wir auch fir alle Privatreisen ein
Vorbereitungsgesprach. Dies kann telefonisch oder auch
bei uns im Biro sein. Wir denken, dass Sie gut vorbereitet
mehr von der Reise haben.

Ubrigens, wussten Sie, dass wir viel mehr daran interessiert
sind, unseren Reiseteilnehmern den bestméglichen Service
zu bieten, als einen méglichst grossen Umsatz zu machen?
Nach den vielen begeisterten Feedbacks in den letzten
Jahren, glauben wir, auf dem richtigen Weg zu sein.

Viel Spass beim Planen lhrer privaten «Traumreise».
Infos unter www.himalayatours.ch
oder unter 081 384 74 15.



Wie alles begann...
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UBER UNS und anderes

Uber uns

Wir, Thomas und Martina Zwahlen, Griinder von Himalaya
Tours, haben iiber sieben Jahre im Himalaya verbracht - in
Nepal, Ladakh, Zanskar, Bhutan, Tibet, Spiti, Garhwal und
anderen Himalaya-Regionen.

Die meiste Zeit waren wir zu Fuss unterwegs, teilweise
auch mit eigenen Pferden, und erkundeten die
entlegensten Winkel des Himalayas. In dieser Zeit durften
wir viele Freundschaften schliessen und haben auch den
Dialekt einiger Himalaya-Regionen erlernt.

Von unserer grossen Erfahrung und den guten Kontakten
vor Ort sollen unsere Reiseteilnehmer profitieren.

Unsere Reisen sollen nicht eine Ansammlung von
Sehenswiirdigkeiten sein, sondern das Leben, die

Kultur und der direkte Kontakt mit der einheimischen
Bevolkerung stehen im Vordergrund. Und nebenbei
wandern oder reisen wir durch die eindriicklichsten und
spektakuldrsten Berglandschaften des Himalayas.

Himalaya Tours

Himalaya Tours ist ein personlich gefiihrtes Unterneh-
men mit Sitz in den Blindner Bergen.

In den Bergen des Himalaya organisieren wir unsere
Reisen mit langjdhrigen lokalen Partnern, welche wie
wir Uber eine grosse Erfahrung in der Organisation von
Reisen in abgelegenen Regionen und grossen Hohen
verfligen.

Personlich

Eine personliche Betreuung ist uns sehr wichtig. Auch
unsere Reisen sind personlich, die Gruppengrosse liegt im
Durchschnitt zwischen 6 und 8 Personen, wobei 10 die
maximale Grosse unserer Gruppen ist.

Begegnungen mit Einheimischen und Einladungen in
Nomadenzelte oder Monchszellen zum Buttertee sind viel-
leicht das eindriicklichste Erlebnis einer Reise. In grossen
Gruppen ist dies aber nicht zu erleben.

Engagement

Seit vielen Jahren organisieren wir Reisen im Himalaya.
Wir wollen nicht nur unseren lokalen Mitarbeitern ein
zuverlassiger Arbeitgeber sein, sondern auch der lokalen
Bevolkerung vor Ort «etwas zurlickgeben». So engagieren
wir uns mit verschiedensten Projekten vor Ort.

Infos zu unserem Engagement im Himalaya finden Sie auf
Seite 32 oder auf unserer Website.

Kontakt

Himalaya Tours
Oberbergstrasse 8
7076 Parpan

Telefon 081 384 74 15

info@himalayatours.ch
www.himalayatours.ch



Warum mit uns

WARUM MIT UNS eigentlich klar, oder?

Jahrelange Erfahrung im Himalaya

Thomas und Martina Zwahlen haben mehr als 7 Jahre

im Himalaya verbracht und sprechen den Dialekt einiger
Himalaya-Regionen.

Auch unsere Schweizer Reiseleiter und unser Biiroteam
sind Kenner des Himalayas. Etliche haben bereits unzéhli-
ge Reisen dorthin unternommen, einzelne sprechen lokale
Dialekte oder lebten eine lange Zeit im Himalaya.

Die «Besten» in unserem Team

Die wichtigsten Personen bei Himalaya Tours sind unsere
motivierten, freundlichen und langjdhrigen Mitarbeiter in
Nepal, Bhutan, Ladakh, Tibet und anderen Himalaya-
Regionen. Mit vielen verbindet uns eine lange Freund-

schaft, einige waren auch schon zu Besuch in der Schweiz.

Was machen wir fiir unsere lokale Crew?

e Wir sind unseren Mitarbeitern ein verldsslicher Partner
mit langfristigen Arbeitsverhaltnissen.

*  Wir bezahlen an viele Mitarbeiter fair Léhne und be-
teiligen unsere permanente Crew mit einem Bonus am
Geschiftserfolg.

e Unsere Mitarbeiter erhalten Weiterbildung und die
Moglichkeit zur «Karriere». Viele unserer «Helper»
sind heute «Guides».

* In vielen Regionen statten wir unsere Trekking-Crew
mit einer zweckmassigen Outdoor-Bekleidung aus,
teils auch mit Wanderschuhen und Schlafsacken.

Sicherheit

Wir bewegen uns hdufig in grossen Hohen weitab von
jeglicher Zivilisation. Bei Zwischenfallen sind wir darum
oftmals auf uns alleine gestellt. Wir haben aber nicht nur
viel Erfahrung in Gesundheits- und Hohenfragen, sondern
auch die entsprechende Ausriistung dabei.

Je nach Reise (siehe Detailprogramm) haben wir folgende
Sicherheitsausriistung dabei:

* Umfangreiche Notfallapotheke

*  Pulsoxymeter (zur Messung des Sauerstoffgehalts im
Blut)

Sauerstoff

Mobile Hohendruckkammer

Satellitentelefon

Wasserfilter von Katadyn

Weitere Infos zur Sicherheit auf Seite 44-45.

Schweizerische Reisegarantie
Wir sind Mitglied beim Garantiefonds der Schweizer
Reisebranche. Das heisst, Sie kommen sicher hin und auch

wieder zurlick.
(REISEGARANTIE



Unser Biiro-Team

Martina Zwahlen

Griinderin von Himalaya Tours,
war in vielen Regionen wie Ladakh,
Nepal, Tibet, Bhutan, monate- und
teils jahrelang unterwegs, spricht
besser ladakhisch als Thomas,
hat viele Freunde im Himalaya,
offen, spontan und begeistert.

Thomas Zwahlen

Griinder von Himalaya Tours, hat
viele Jahre im Himalaya verbracht,
spricht im Himalaya lokale Dia-
lekte, hat eine grosse Erfahrung, ist
nie um einen Rat verlegen, ist mo-
tiviert, aufgestellt und voller Enga-
gement.

Andrea Geissmann

Legt im Jahr mehr Kilometer mit
dem Velo als mit dem Auto zuriick
und ist auch viel in den Bergen
unterwegs. Ausgedehnte Reisen
fihrten sie nach Ladakh, Zanskar,
Spiti, Sikkim, Bhutan und Tibet.
Positives Denken und enorm fleissig.

Unsere Schweizer Reiseleiter

Wir haben ein superldssiges Team an Schweizer Reise-
leitern, welche seit vielen Jahren unsere Reisegruppen
begleiten.

All unsere Reiseleiter haben nicht nur eine grosse
Erfahrung in der Leitung von Reisen, sondern verfligen
tiber eine grosse Reiseerfahrung im Himalaya. Alle
haben bereits etliche Reisen nach Nepal, Bhutan,
Ladakh, Zanskar, Tibet, Sikkim, Spiti und in andere
Himalaya-Regionen unternommen, einige haben
sogar eine gewisse Zeit in verschiedenen Himalaya-
Regionen gelebt.

Kleine Statistik unserer gemeinsamen Reiseerfahrung

im Himalaya
Mehr als 2000 Wochen im Himalaya verbracht.
Uber 200 Reisen in den Himalaya gemacht.
Tausende Pdsse Uber 4000 Meter Uberquert und
viele 6000, 7000 oder sogar 8000er bestiegen.

* Einige Reiseleiter sprechen lokale Dialekte wie
Nepali, Tibetisch, Ladakhi und Dzongkha (Bhutan).

Wir glauben, dass wir weltweit das Team mit der
grossten Himalaya-Erfahrung haben... und wir sind
stolz darauf ;-)



Reiseleiter von Himalaya Tours




Unser Team im Himalaya
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UNSER TEAM IM HIMALAYA die «Besten»

Die «Besten» in unserem Team

Die wichtigsten Personen bei Himalaya Tours sind unsere
motivierten, freundlichen und langjahrigen Mitarbeiter in
Nepal, Bhutan, Ladakh, Tibet und anderen Himalaya-Re-
gionen. Mit vielen verbindet uns eine lange Freundschaft,
einige waren auch schon zu Besuch in der Schweiz.

Lokale Partner

Unsere lokalen Partner haben sehr viel Erfahrung in der
Organisation von Reisen, auch in die entlegensten Regio-
nen. Alle sind bereits seit vielen Jahren im Tourismus tatig
und gelten als absolute Profis in ihrem Bereich. So war
zum Beispiel unser lokaler Partner in Bhutan einer der ers-
ten, welcher nach der Privatisierung des Tourismus (friiher
war dieser staatlich organisiert) die Bewilligung erhalten
hat zum Fihren eines Reisebiiros. Unser Partner in Nepal
hat das Geschéft von der Pike auf gelernt. Angefangen als
Lastentrdger hat er sich hochgearbeitet zum Hilfsfthrer,
Trekkingfiihrer und Sirdar (Tourleader), bevor er nach 20
Jahren «on the trek» begonnen hat, fiir uns Reisen zu orga-
nisieren.

Aus der Region

Es ist unser Grundsatz, mit einheimischen Partnern vor Ort
zusammenzuarbeiten. Wussten Sie, dass z. B. in Tibet der
Grossteil aller Reisen entweder von nepalesischen oder
chinesischen Veranstaltern organisiert wird und so die
tibetischen Veranstalter «leer» ausgehen? Dies gilt ebenfalls
fir Regionen wie Ladakh, Sikkim und andere Gebiete im
Himalaya. Wir glauben fest daran, dass die Leute in der

Region, wo wir reisen, auch das Geld verdienen sollen und
es nicht «fair» ist, wenn ein Grossteil des Verdienstes in
Regionen ausserhalb fliesst.

Auf derselben Augenhohe

Uns ist es wichtig, dass wir einander auf derselben Augen-
hohe begegnen. Wir machen das bei Himalaya Tours seit
Beginn weg so. Bei uns sind die Hierarchien flach, es gibt
weder Chefsessel noch Teppichetage. Thomas Zwahlen ist
regelmdssig in allen Himalaya-Regionen unterwegs, wo er
einen personlichen Austausch mit allen lokalen Mitarbei-
tern pflegt. «Eine grosse Familie» ist keine Floskel, sondern
wird bei uns gelebt.

Was machen wir fiir unser Team

e Wir sind unseren Mitarbeitern ein verlasslicher Partner
mit langfristigen Arbeitsverhaltnissen.

e An unsere Mitarbeiter zahlen wir faire Léhne und
beteiligen unsere permanente Crew mit einem Bonus
am Geschiftserfolg.

e Unsere Mitarbeiter bekommen Weiterbildungen und
die Moglichkeit zur «Karriere». Viele unserer «Helper»
sind heute «Guides».

* In vielen Regionen statten wir unsere Trekking-Crew
mit einer zweckmdssigen Outdoor-Bekleidung aus.

Wir glauben, in allen Himalaya-Regionen eines der
besten Teams zu haben. Die vielen guten Feedbacks
unserer Reiseteilnehmer bestitigen uns dies.



Thomas Zwahlen schult im Himalaya den Gebrauch der Hohendruckkammer




Unsere Reiseerfahrung

UNSERE REISEERFAHRUNG

Erfahren und Himalaya erprobt

All unsere Reiseleiter sind sehr erfahren, versiert und
Himalaya erprobt. Viele sind bereits seit Jahrzehnten
im Himalaya unterwegs, haben teilweise Dutzende
Trekkings gemacht oder auch schon selber 7000er
und 8000er bestiegen.

Jahrliche Weiterbildungen

Unsere grosse Erfahrung ist fir uns aber kein Grund
zum «Zurucklehnen». Jedes Jahr machen wir eine
intensive Weiterbildung fiir alle Reiseleiter. Neben
News und Infos zu allgemeinen Reisethemen haben
wir auch Seminare zu Psychologie, Versicherungsfra-
gen und vielem mehr.

Betreffend Hohe sind wir «auf der Hohe»
Medizinische und h6henmedizinsche Fragen sind
wichtig fiir Himalayareisen. Dr. Martin Walliser oder
Dr. Urs Hefti machen unsere jahrlichen Weiterbil-
dungen. Beide gelten als weltweit fiihrende Hohen-
und Expeditionsmediziner und sind Autoren des
Standardwerkes «Gebirgs- und Outdoormedizin».

Begeistert und fasziniert vom Himalaya

Wir sind alle begeistert und fasziniert vom Himala-
ya, den hohen Bergen und seinen Bewohnern. Dies
geben wir gerne weiter... aber Achtung, die Begeiste-
rung kann ansteckend sein.

untibertroffen

Erfahrung unseres Schweizer Teams

Wir sind ein Team von Himalaya begeisterten Personen, im
Biiro wie auch als Reiseleiter, und verfligen tber eine in der
Reisebranche einmalige Reise- und Himalaya-Erfahrung.

Hier ein paar Fakten dazu:

e Zusammengezdhlt haben wir mehr als 2000 Wochen
oder fast 40 Jahre im Himalaya verbracht und Gber 200
Reisen in den Himalaya gemacht.

e ..mehr als 1000 Passe liber 4000 Meter iiberquert und
viele Gipfel mit Hohen von 6000, 7000 oder sogar 8000
Metern bestiegen.

e Einige unserer Schweizer Reiseleiter sprechen lokale
Sprachen wie Nepali, Ladakhi, Tibetisch oder Dzongkha.

e Etliche sind neben den Hilfsprojekten von Himalaya
Tours auch privat bei Hilfsprojekten im ganzen Himalaya-
raum engagiert.

Erfahrung unserer lokalen Teams im Himalaya

Da werden wir mit Aufzdhlen nicht mehr fertig...

Wir sind gliicklich und sehr stolz, in allen Himalaya-Regio-
nen mit den erfahrensten und besten Partnern und Mitarbei-
tern zusammenarbeiten zu dirfen.

Unsere lokalen Mitarbeiter haben nicht nur eine sehr grosse
Erfahrung in der Organisation und Durchfiihrung von nicht
alltaglichen Reisen in den entlegensten Regionen, sondern
sind auch menschlich «einfach gute Typen».

Es freut uns, dass auch unsere Reiseteilnehmer dies so besta-
tigen kdnnen, wie die vielen begeisterten Feedbacks zeigen.



Fair Reisen

FAIR REISEN oder gar nicht

Fair zu unseren Kunden

Alle Reisen werden mit grosser Sorgfalt zusammengestellt.
Es steckt nicht nur jahrelange Erfahrung, sondern auch viel
personliches Engagement dahinter. Wir informieren offen
und ehrlich Gber die Reisen.

Bei der Sicherheit wollen wir nicht sparen, so gehoren bei
uns zum Beispiel flr viele Gruppenreisen in grossen Ho-
hen eine umfangreiche Apotheke, Sauerstoff, Hohendruck-
kammer, Satellitentelefon und Wasserfilter zum Standard.

Fair zu den Einheimischen

Wir begegnen der einheimischen Kultur und Bevélkerung
im Himalaya mit Respekt. Wenn immer moglich engagie-
ren wir lokale Leute aus der Region als Fiihrer, Pferdetrei-
ber, Koch etc. und keine «billigen Arbeitskrafte» aus dem
Flachland. Unsere Reisen sichern den lokalen Mitarbeitern
ein sehr faires Einkommen. Der Tourismus ist hdufig eine
der wenigen Beschaftigungsmdglichkeiten im Himalaya
und von einem einzigen Einkommen leben ganze Gross-
familien.

Mit dem Grossteil unserer lokalen Teams arbeiten wir
schon seit Jahren zusammen. Aus geschaftlichen Kontakten
sind viele langjdhrige Freundschaften entstanden. Einige
Freunde aus dem Himalaya waren auch schon bei uns in
der Schweiz zu Besuch.

Wo immer moglich bringen wir «Arbeit» zu den Leuten in
die abgelegenen Dorfer und freuen uns, wenn diese vom
Tourismus direkt profitieren kénnen.

Fair zur Umwelt

Wir wollen die Umwelt so wenig als moglich belasten. Der
anfallende Abfall auf den Trekkings wird mitgetragen und
die Gewdsser werden nicht unnétig belastet. Die Bergwelt
des Himalayas ist einmalig und soll es auch bleiben!

Die Flugemissionen unserer Anreise kdnnen wir nicht un-
geschehen machen. Himalaya Tours kompensiert diese fiir
alle Schweizer Reiseleiter Gber myclimate. Zudem bieten
wir allen Reiseteilnehmern die Moglichkeit, ihre Fliige ein-
fach und ohne Aufwand zu kompensieren. Nattrlich nur,
wer dies mochte.

Die Kompensation geht zu 100 % in Biogasanlagen in
Nepal. Mit diesen Anlagen lassen sich jahrlich tiber 21000
Tonnen CO2-Emissionen einsparen.

Mehr Infos unter www.himalayatours.ch

oder www.myclimate.org

Reisen
Sie

klima- =~ ..
neutralm

myclimate

shape our future




Reisekosten und geht‘s auch giinstiger
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REISEKOSTEN und geht’s auch giinstiger

Reisekosten

Der Reisepreis setzt sich aus verschiedenen Kosten zusam-
men. Dies sind unter anderem folgende:

* Fluge, Fahrzeuge, Unterkiinfte und Mahlzeiten

Fihrer, lokale Crews und Transporttiere (oder Trager)
Camping- und Sicherheitsausriistung

Eintritte, Visa und Permits

Personal- und organisatorischer Aufwand bei uns in
Parpan wie auch bei unseren lokalen Partnern vor Ort
e und vieles mehr

Wie konnte man Kosten einsparen?
Es gibt diverse Moglichkeiten, um dies zu tun...welche
sinnvoll sind, muss jeder fiir sich selber abschatzen.

Gruppengrosse

Ein effektiver Weg fiir Einsparungen sind grosse Gruppen
mit 16, 20 oder mehr Personen. Unsere maximale Grup-
pengrosse sind 10 Personen, unsere durchschnittlichen
Gruppen bestehen aus 6 - 9 Personen. Wir glauben, dass
nur in kleinen Gruppen schone Begegnungen auf Augen-
hohe mit den Einheimischen méglich sind.

Lokaler Partner

Es ist unser Grundsatz, mit einheimischen Partnern vor Ort
zusammenzuarbeiten. Wussten Sie, dass z. B. in Tibet der
Grossteil aller Reisen entweder von nepalesischen oder
chinesischen Veranstaltern organisiert wird und so die tibe-
tischen Veranstalter «leer» ausgehen? Wir glauben, dass der
Verdienst in der Region bleiben sollte und dass auch die

Qualitit der Reisen viel hoher ist mit lokalen Mitarbeitern,
welche in der Region aufgewachsen sind und dort leben.

Reiseleitung, lokale Crew und Transporttiere

Grosses Sparpotential liegt einerseits bei den Lohnen und
andererseits bei der Anzahl der Personen resp. der Trans-
porttiere, welche man auf einer Tour dabei hat. Es ist leider
so, dass man in Asien immer jemanden finden wiirde,
welcher fiir noch weniger Lohn arbeitet (die Qualitat ist
aber vielfach dem Preis entsprechend). Dieses Vorgehen
entspricht definitiv nicht unserer Philosophie, da gehen wir
einen gegensadtzlichen Weg und beteiligen unsere perma-
nente Crew sogar mit einem Bonus am Geschéftserfolg. Auf
unseren Reisen nehmen wir mehr lokale Mitarbeiter und
Tragtiere mit, als dies der Standard ist. Wer selber schon
mit zuwenig Personal oder Tragtieren unterwegs war, weiss,
dass dies nicht nur hochst «unfair» ist, sondern schnell auch
gefahrlich werden kann. Leider passieren jedes Jahr Unfille
und Abstlirze, weil die Lasten zu schwer sind.

Faire Preise vor Ort

In Asien wird traditionell gefeilscht um den Preis, aber
irgendwo ist die Grenze, wo der Preis von fair auf unfair
wechselt. Es ist moglich, immer noch glinstigere Preise

zu erhalten (wir kennen diese lokalen Anbieter naturlich
auch), aber einerseits hat dies nichts mehr mit fairem
Tourismus zu tun und andererseits stimmt die Qualitat
solcher Reisen in der Regel nicht, irgendwo muss das Geld
ja wieder eingespart werden. Wir sind uns sicher, dass sich
faire Preise im Endeffekt fiir alle auszahlen.



Fliige

Einige Veranstalter lassen ihre Reiseteilnehmer «unmog-
liche» Flugverbindungen fliegen mit mehreren Malen
Umsteigen oder zu unglinstigen Zeiten. Wir sind uns nicht
sicher, ob dies eine Einsparung von oftmals nur wenigen
hundert Franken wirklich wert ist. Ein beliebter «Trick»

bei Bhutanreisen ist zudem die Anreise liber Kathmandu
anstelle der schnellen Verbindung tiber Delhi. Da verkiirzt
sich die effektive Zeit im «teuren» Bhutan schnell um 2
Tage oder mehr und die Kosten werden dadurch giinstiger.

Unterkiinfte und Mahlzeiten

Hotels mit hoherem Standard bieten uns Reiseveranstaltern
vielfach grosse Discounts an, welche wir direkt an unse-
re Kunden weitergeben. So ldsst sich mit der Wahl einer
einfacheren Unterkunft meistens nur ein kleiner Betrag
einsparen.

Anders sieht es beim Essen auf den Trekkings aus. Da alles
mitgetragen werden muss, ist dies ein grosser Budgetpos-
ten. Aber was gibt es Schoneres, als nach einem anstren-
genden Tag ein reichhaltiges Menu zu geniessen. Lassen
Sie sich Uberraschen von unserer Kiichencrew.

Campingausriistung

Wir stellen die «teuren» Zelte selber und (iberlassen diese
grosse Investition nicht unseren lokalen Partnern, welche
haufig nicht in der finanziellen Lage sind, geniigend qualita-
tiv hochwertige Zelte anzuschaffen. So haben wir tberall im
Himalaya unsere eigenen Zelte in einer sehr guten Qualitdt,
welche wir im Durchschnitt nach 2-3 Jahren ersetzen.

Sicherheitsausriistung

Wir haben in den letzten Jahren sehr grosse Summen fiir Si-
cherheitsausriistungen ausgegeben. Hier wiirden sich grosse
Betrdge einsparen lassen, aber ob dies sinnvoll ist? Verglei-
chen Sie diesen Punkt unbedingt bei den verschiedenen
Angeboten. Bei unseren Gruppenreisen senden wir zudem
eine umfangreiche Apotheke im Wert von tiber CHF 1500
mit und ersparen so jedem Teilnehmer Ausgaben von eini-
gen Hundert Franken fiir Medikamente etc.

«Versteckte» Kosten

Es ist in der Reisebranche leider tblich, «kleine» Kosten
zu «verstecken», welche sich aber bis Ende der Reise zu
einem betrdchtlichen Betrag summieren konnen. Dazu
gehoren oftmals auch die Visakosten. Je nach Destination
kann die Einholung der Visa sogar noch aufwendiger resp.
teurer sein als die eigentlichen Visakosten. Oftmals merkt
man erst unterwegs, dass diverse Permits und Eintritte (Na-
tionalparks) etc. nicht inbegriffen sind.

Ehrliche Infos

Wir geben zu allen inbegriffenen und nicht inbegriffenen
Leistungen ehrlich Auskunft und es gibt keine «versteckten»
Kosten bei uns. Bei unseren Gruppenreisen ist praktisch
alles inbegriffen, ausser personliche Auslagen, allfillige
Trinkgelder und je nach Reise einige wenige Mahlzeiten
und Getrdnke.

Wir organisieren keine «billigen» Reisen, sondern solche,
welche ihren «Preis wert» sind.



Engagement, Projekte und Notfille
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ENGAGEMENT, PROJEKTE ... helfen wo notig

Unterstiitzung der lokalen Crew

Die Corona-Krise hat vor allem die lokalen Guides,
Koche, Trager und viele mehr wirtschaftlich hart getroffen.
Wir haben unsere lokalen Teams in den Jahren 2020 und
2021 finanziell grossziigig unterstiitzt mit einem Totalbe-
trag von iber CHF 80°000.

Unterstiitzung der Nonnen in Ura

2019 unterstiitzten wir die Nonnen in Ura in Zentralbhu-
tan bei der Erweiterung der Klosterschule und der Bestrei-
tung ihres Lebensunterhaltes.

Schlittschuhe fiir die Eishockey-Frauenteams in Ladakh
Zusammen mit dem Fotografen Manuel Bauer haben wir
im Jahr 2017 eine grosse Menge an Schlittschuhen und
Hockeyausriistungen gesammelt, nach Ladakh transpor-
tiert und dort lokalen Eishockey-Frauenteams gespendet.

SOS Kinderdorf in Choglamsar

2017 haben wir alte Kiichen im SOS Kinderdorf in Ladakh
renoviert. In vergangenen Jahren haben wir dort bereits
Basketballplatze und anderes finanziert. Wir haben auch
einige Patenschaften fir Kinder ibernommen.

Gerste fiir die Nomaden in Ladakh

Im Sommer 2013 haben wir 10 Tonnen Gerste als Winter-
vorrat zu den Nomaden in Kharnak gebracht. Dies sichert
den Herden das Uberleben im Winter, sind doch im Win-
ter 2012 iber 30’000 Ziegen und Schafe verhungert.

Unser Engagement

Thomas und Martina Zwahlen engagieren sich seit vielen
Jahren im Himalaya bei sozialen Projekten, aber auch in
Notfdllen und bei Katastrophen. Wir engagieren uns sowohl
fur die Einheimischen vor Ort, wie auch fir alle Reisenden in
diesen Regionen.

Erdbeben in Nepal

Im Jahr 2015 wurde Nepal von einem schweren Erdbeben
erschittert. Wir haben uns vom ersten Tag an aktiv an der
Hilfe in Nepal beteiligt und waren auch im 2016 aktiv beim
Wiederaufbau mit dabei.

Auch unsere Gruppen in Nepal haben wir sorgféltig betreut.
Da wir alle Gruppen mit Satellitentelefonen ausriisten, hatten
wir bereits ein, zwei Stunden nach dem ersten Beben mit
allen Teilnehmern Kontakt. Alle waren in Sicherheit und die
ersten konnten bereits am Tag nach dem Erdbeben zuriick in
die Schweiz fliegen. Diese Situation hat einmal mehr gezeigt,
wie wichtig Satellitentelefone im Notfall sein kdnnen.

Zudem haben wir in der Schweiz alle Angehdrige laufend
Uber die Situation in Nepal informiert, worliber uns diese
sehr dankbar waren. Wir standen gleichzeitig auch mit der
Schweizer Botschaft in Nepal in Kontakt und der Schwei-
zer Botschafter hat sich mit folgendem Schreiben an uns
gewandt: «Herzlichen Dank fiir Ihre Informationen, welche
unser Krisenteam sehr gut gebrauchen konnte. Durch lhre
vorbildliche Meldung konnten einige Félle rasch geklart
werden. Wir sind froh darlber, dass alle Ihre Reiseteilnehmer
sicher zurlick in der Schweiz sind.»
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... UND NOTFALLE wir nehmen unsere Verantwortung wahr

Alle grossen Medien in der Schweiz wie Radio, Tagesschau,
10vor10 und andere haben sich wihrend den Erdbeben in
Nepal an uns als Himalaya-Spezialisten gewandt. Thomas
Zwahlen und Krishna Basnet von Himalaya Tours waren auch
am grossen Sammeltag von der Gliickskette aktiv, wo viele
Millionen Franken an Spenden zusammengkommen sind.

Uberschwemmungen in Ladakh

Auch im Sommer 2010 bei den grossen Uberschwemmun-
gen in Ladakh war Himalaya Tours aktiv. Thomas Zwahlen
war personlich vor Ort. Er wurde als Gebietsspezialist von
der Schweizer Botschaft und 15 weiteren Botschaften zur
Mithilfe angefragt. So war er an vielen Evakuationen von
Hunderten von Touristen massgeblich beteiligt. Fiir diese
Mithilfe und Verdienste wurde er sowohl vom EDA, wie auch
von verschiedenen Botschaften verdankt.

Nachdem alle Reisenden «in Sicherheit» waren, hat Thomas
Zwahlen seinen Einsatz nicht beendet, sondern hat zwei
Wochen nach der Flutkatastrophe mit einem 20-kopfigen,
lokalen Team Uber 15 Tonnen Gerste, Mehl, Reis, Linsen,
warme Decken und andere Giiter in die betroffenen Gebie-
te gebracht. Dort haben etliche Familien Haus, Felder und
Wintervorrate verloren. Mit dem Bau der Schutzmauern und
Briicken konnte diese Hilfe 2012 abgeschlossen werden. Die
Schutzbauten sollen die Dérfer in Zukunft vor Uberschwem-
mungen schiitzen.

Auf uns kann man sich auch bei Notfillen verlassen. Dank
unserer grossen Erfahrung und den sehr guten Beziehungen
vor Ort leisten wir schnelle und effiziente Hilfe.

Schutzmauern im Markha-Tal

2010 wurde Ladakh von grossen Uberschwemmungen
heimgesucht und auch das Markha-Tal war stark betroffen.
In den Jahren 2011 und 2012 hat Himalaya Tours dort
Schutzmauern und Briicken gebaut.

Skischule in Zanskar

2006 haben Martina und Thomas Zwahlen einen Teil des
Winters in Zanskar verbracht und als Skilehrer dort Skiun-
terricht erteilt. Spater haben wir 500 kg Skiausriistung von
der Schweiz nach Zanskar transportiert und der dortigen
Skischule gespendet. Das Material ist rege in Gebrauch.
Skifahren ist eine der wenigen Beschaftigungsmoglichkei-
ten der lokalen Jugend im Winter.

Nomadenschule in Kharnak

Nach langen eigenen Aufenthalten in Kharnak haben wir
dort eine mobile Zeltschule fiir die Nomaden eroffnet. Mit
dieser Schule hoffte man, die grosse Abwanderung stop-
pen zu konnen. Leider waren die letzten Jahre klimatisch
sehr streng und die Nomaden haben eine grosse Zahl an
Tieren und somit ihre Lebensgrundlage verloren, und viele
Familien mussten ihr Nomadenleben aufgeben.

Wir wollen nicht einfach Geld in den Himalaya senden,
sondern packen viele unserer Projekte gleich selbst an.
Fiir uns gehort es zur Verantwortung als Reiseveranstal-
ter, dass wir im Himalaya nicht nur unser Geld verdie-
nen, sondern auch wieder etwas zuriickgeben.

Ohne Ihre tatkriftige Unterstiitzung hitten
hwierigere Aufgabe zu bewiltigen gehabt.
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Ausriistung, Unterkunft, Transport

AUSRUSTUNG, UNTERKUNFT, TRANSPORT und mehr

Keine «Katze im Sack» wollen wir verkaufen, sondern hier
einen Einblick in unsere Standards wahrend den Reisen
geben.

Komfortable Zelte von Jack Wolfskin

Auf vielen Trekkings wird im Zelt Gbernachtet, ein wun-
derschones Erlebnis... aber nur, wenn das Zelt auch etwas
taugt. Da gute Zelte kostspielig sind, werden diese im
Himalaya oftmals lange tiber ihre Lebensdauer hinaus
gebraucht.

Himalaya Tours kauft seine eigenen Zelte, welche nur fir
unsere Reisen gebraucht werden. Jedes Jahr schaffen wir
zwischen 50 und 100 neue Zelte von Jack Wolfskin an.
Diese wechseln wir nach zwei bis drei Jahren aus, um
immer eine solides «Dach tiber dem Kopf» zu haben.
Dazu haben wir auf unseren Zelttrekkings auch ein Ess-,
Koch- und Toilettenzelt mit dabei. Ebenso Campingtische
und -stithle sowie das gesamte Koch- und Essgeschirr.
Nach einem langen Trekkingtag gibt es nichts Bequemeres,
als auf unseren «Chill out-Stithlen» zu entspannen.

Robustes Reisegepack von Tatonka

Auf Wunsch von Reiseteilnehmern, welche die Reiseta-
sche bereits von friheren Reisen her besitzen (die Tasche
ist fast «unzerstdrbar»), ist diese nicht mehr im Reisepreis
enthalten. Die von Tatonka fiir uns produzierte Tasche aus
Blachenmaterial ist nicht nur robust, sondern auch sehr
zweckmadssig. So mochten wir diese unseren Reiseteilneh-
mern weiterhin anbieten und dies zu einem sehr giinstigen
Spezial-Preis.

Die «besten» Unterkiinfte

Jedes Jahr verbringen wir viele Tage und Wochen mit dem
Rekognoszieren und der Auswahl unserer Unterkiinfte im
Himalaya. Wir wissen, dass die teuerste Unterkunft oftmals
nicht die «Beste» ist, sondern suchen Hotels und Gasthdu-
ser mit dem «gewissen Etwas».

Auf dem Land sind die Unterkiinfte generell eher einfach,
aber auch hier sind in der Regel WC und Dusche im
Zimmer. Die meisten Lodges wahrend den Trekkings sind
sehr einfach, meistens mit Gemeinschaftsbad. In grosseren
Ortschaften brauchen wir in der Regel Unterkiinfte, welche
deutlich Gber dem Durchschnitt liegen oder Vorziige ha-
ben, wie z. B. einen schonen Garten.

Nicht die billigsten, sondern die angenehmsten Fliige
Wir lassen unsere Reiseteilnehmer nicht Umwege fliegen,
um Kosten einzusparen. Wir sind bestrebt, die angenehmste
und beste Flugverbindung zu buchen. Bei Fliigen nach Delhi
(fir Indien und Bhutan) ist dies in der Regel der Direktflug
mit Swiss, bei Fligen nach Nepal fliegen wir in der Regel mit
Oman, Qatar oder einer anderen Airline und auch fiir unsere
Tibetreisen kennen wir die besten Flugverbindungen.

Welche Fahrzeuge?

Bei den Uberlandfahrten sind uns neben dem Komfort
auch okologische Aspekte wichtig. Bei kleinen Gruppen
und Privatreisen brauchen wir Gelindewagen oder Klein-
busse, bei grosseren Gruppen oftmals Busse (in Nepal,
Bhutan und Tibet). Da es in Ladakh keine passablen Busse
gibt, sind wir hier mit mehreren Geldndewagen unterwegs.



Auf dem gefrorenen Zanskar-Fluss
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Unsere Ausriistungspartner

UNSERE AUSRUSTUNGSPARTNER das Beste ist gut genug

Unsere Ausriistungspartner

Viele unserer Reisen fiihren in entlegene Regionen und in
grosse Hohen, wo das Wetter auch mal kalt und garstig
sein kann. Dabei miissen wir uns zu 100 % auf unsere
Ausrlistung verlassen kénnen und fir die hohen Berge

im Himalaya ist das Beste gut genug. So arbeiten wir seit
vielen Jahren mit sehr zuverldssigen Ausriistungspartnern
zusammen. Gerne stellen wir hier drei unserer Ausrs-
tungspartner vor:

Transa

Seit 40 Jahren ist Transa der fihrende Anbieter von hoch-
wertiger Outdoor- und Reiseausriistung. Die Mitarbeiten-
den sind sehr fachkundig und haben eine grosse Praxis-
erfahrung. Die gute Beratung ist eines der Markenzeichen
von Transa. Filialen gibt es in Ziirich, Bern, Luzern, Basel,
Winterthur und St. Gallen. Unsere Reiseteilnehmer pro-
fitieren von einem Rabattgutschein von 10 %. Ubrigens,
auch unser Biiro- und Reiseleiterteam sind fleissige Kunden
bei Transa.

Mehr Infos unter www.transa.ch

Tatonka

Seit Beginn arbeiten wir mit Tatonka zusammen — uns
verbindet der hohe Qualitatsanspruch und der Fokus auf
die Nachhaltigkeit. Tatonka bietet das ganze Sortiment an
Outdoor- und Bekleidungsausristung. Sichere und faire
Arbeitsbedingungen und soziale Verantwortung sind bei
Tatonka keine Floskel, sondern gelebte Grundsdtze. Davon
kann sich jeder selbst Giberzeugen bei einem Besuch der
eigenen Produktionsstitte. Dies ist moglich mit dem in der

Outdoorbranche einmaligen Konzept der Open Factory.
Seit vielen Jahren verlassen wir uns auf die Trekking- und
Rolltaschen von Tatonka.

Mehr Infos unter www.tatonka.com

Jack Wolfskin

Draussen zu Hause - dies verbindet uns mit Jack Wolfskin
ebenso wie der hohe Qualitdtsanspruch und dem Fokus
auf die Nachhaltigkeit. Jack Wolfskin bietet das ganze
Sortiment an Outdoor- und Bekleidungsausriistung. Mit
der Markterfahrung von tiber 35 Jahren sind dies alles sehr
ausgereifte Produkte. Davon kdnnen wir uns bei jeder Zelt-
nacht wieder selbst tiberzeugen. Bei all unseren Trekking-
touren verlassen wir uns auf die Zelte von Jack Wolfskin.
Mehr Infos unter www.jack-wolfskin.ch

Lieblingsstiicke unseres Teams

Eine zweckmadssige und gute Ausristung ist fiir viele
Himalaya-Reisen absolut notwendig. Bei unserem
Ausriistungspartner Transa kann die Ausriistung «in
Natura» begutachtet werden. Und auch bei uns im
Biiro in Parpan haben wir eine «kleine Sammlung»
aus den Lieblingsstiicken unserer Reiseleiter. Da ha-
ben wir die Kleider und Ausriistungsgegenstande, mit
welchen wir in den letzten Jahren auf unseren Reisen
gute Erfahrungen gemacht haben. Bei unseren Vor-
bereitungstreffen geben wir gerne Tipps und beraten,
was im Himalaya benétigt wird und was nicht.



Transa - unser Partner fiir Outdoorausriistung
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Und so bekommst du bei uns in den Filialen genau die Beratung, die du brauchst.
Von Leuten, die dasselbe wollen wie du.
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Beste Auswahl, hochwertige Ausriistung, echte Beratung fiir Travel & Outdoor. _ .
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Tatonka - unser Partner fiir Reisegepack

INSPIRIERE DICH FUR
DEINE NACHSTE TOUR!

www.tatonka.com/the-trekkin-crew-stories
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Jack Wolfskin - unser Partner fiir Zelte
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Sicherheit und Gesundheit

SICHERHEIT UND GESUNDHEIT keine Kompromisse

Sicherheit

Viele Routen fiihren uns durch einige der entlegensten Re-
gionen im ganzen Himalaya, vielfach in Hohen von tber
5000 Metern. Bei Zwischenfdllen sind wir darum oftmals
auf uns alleine gestellt. Wir kdnnen zwar nicht die absolute
Sicherheit garantieren, aber die bestmogliche.

Da gehen wir keine Kompromisse ein!

Sicherheitsausriistung

Auf all unseren Gruppentrekkings ist dies Standard:

e Umfangreiche Notfallapotheke und Pulsoxymeter
Wasserfilter von Katadyn

Sauerstoff-Flasche

Satellitentelefone von Thuraya

Bei Trekkings in grossen Hohen ist dies in der Regel dabei:
e Hohendruckkammer von PAC

Hinweis: In Indien und Tibet sind zur Zeit keine Satelliten-
telefone erlaubt, darum haben wir dort auch keine dabei.

Corona-Situation

Auf unserer Website informieren wir taglich zur Reise- und
Corona-Situation in den verschiedenen Himalaya-Regionen,
hier ist der Link dazu.

24h-SOS-Telefon

Himalaya Tours hat ein eigenes 24h-SOS-Telefon. Abneh-
men tut nicht «irgendein» Callcenter, sondern jemand von
unserem Biiro. So erhalten Sie im Notfall keine belanglose
Auskunft, sondern rasche Hilfe.

Erfahrene Schweizer Reiseleiter

Viele unserer Schweizer Reiseleiter haben eine sehr grosse
Erfahrung bei Reisen in grossen Hohen, einige waren sogar
schon dutzende Male im Himalaya. Trotzdem bilden wir
uns jedes Jahr in Medizin- und Hohenfragen weiter. Dies
mit den fihrenden Hohenmedizinern unserer Zeit, wie

z. B. Dr. Martin Walliser und Dr. Urs Hefti, Autoren vom
Standardwerk «Gebirgs- und Outdoormedizin».

Ausbildung unserer lokalen Crew im Himalaya

Wir verbringen jedes Jahr etliche Wochen im Himalaya,
wo wir personlich Schulungen Gber Trekking- und Sicher-
heitsfragen fiir unsere lokale Crew abhalten.

Kontakte und Beziehungen vor Ort

Himalaya Tours verfligt tiber beste Kontakte und Beziehun-
gen vor Ort. Wir kennen aber auch die besten Arzte und
Spitdler in den jeweiligen Regionen.

Die Beziehungen von Thomas Zwahlen werden bei Notfil-
len auch immer wieder gerne von der Schweizer Botschaft
genutzt, wie z. B. bei den grossen Uberschwemmungen
2010 in Ladakh. Thomas Zwahlen war als Gebietsspezia-
list fUr Giber 15 Botschaften tatig und massgeblich an den
Evakuationen von Hunderten von Reisenden beteiligt.

Woussten Sie, dass wir in den letzten Jahren alleine fiir
Sicherheitsausriistung einen sechsstelligen Betrag ausge-
geben haben?

Wir sind der Meinung, bei der Sicherheit zu sparen ist am
falschen Ort gespart!


https://www.himalayatours.ch/infos-anmeldung/corona-situation-im-himalaya/

REISEN IN GROSSEN HOHEN gut vorbereitet

Reisen in grossen Hohen

Wir bewegen uns hdufig in grossen Héhen weitab von
jeglicher Zivilisation. Das erlaubt Erfahrungen, Eindriicke
und Begegnungen, die in unserer hochzivilisierten und
technisierten Welt nur noch schwer moglich sind.

Grosse Hohenerfahrung

Wir haben viel Erfahrung in Gesundheits- und Hohen-
fragen, machen jahrliche Weiterbildungen bei fiihrenden
Hohenmedizinern und halten uns und unsere Apotheke
auf dem aktuellsten Stand. Wir haben aber auch die ent-
sprechende Ausriistung dabei, siehe auf der linken Seite.

Zur Hohenkrankheit

Das Auftreten von Hohenkrankheits-Symptomen hat we-
niger mit dem Alter oder der personlichen Fitness zu tun,
sondern sehr viel mit der Geschwindigkeit des Anstieges in
grosse Hohen und dem eigenen Verhalten. Unsere Reise-
programme werden sehr sorgfaltig zusammengestellt, um
eine problemlose Akklimatisation zu ermoglichen. Das ei-
gene Verhalten wahrend der ersten Tage in grossen Hohen
(ab 3000 Meter) ist oftmals entscheidend. Ruhen Sie sich
gut aus und unterlassen Sie alle unnétigen Anstrengun-
gen wihrend der ersten Tage, auch wenn Sie sich bereits
fit fihlen. Sorgen Sie zudem fiir einen ausgeglichenen
Flussigkeitshaushalt. Symptome wie Kurzatmigkeit, Kopf-
schmerzen, Mudigkeit, schlechter Schlaf, Appetitlosigkeit
etc. konnen bei Ankunft in grosseren Hohen (ab 3000
Meter) voriibergehend auftreten, sie verschwinden aber in

der Regel mit dem richtigen Verhalten nach 1 bis 2 Tagen.
Langsamer Anstieg in die H6he und richtiges Verhalten
sind die beste Akklimatisation.

«Safety first»

Aber trotzdem ist es moglich, dass Reiseteilnehmer in
seltenen Fallen hohenkrank werden, so dass die Reise in
Ausnahmefdllen sogar abgebrochen werden muss. Dies
passiert bei uns wegen den sorgféltig zusammengestellten
Reisen nur selten. In den letzten Jahres waren dies pro Jahr
jeweils nur 1 bis 2 Personen, dies von jahrlich vielen Hun-
derten Reiseteilnehmern. Somit hat Himalaya Tours dank
der sorgfaltigen Akklimatisation einen der tiefsten, wenn
nicht den tiefsten Wert der ganzen Trekkingbranche. Es
gilt der Grundsatz, dass die eigene Sicherheit vorgeht und
keine unnétigen Risiken eingegangen werden.

Hohenmedizinische Vorsorgeuntersuchungen
Personen, welche in der Vergangenheit schon ernsthafte
Hohenprobleme hatten oder an Beschwerden leiden, wel-
che die Akklimatisation erschweren (wie z. B. Angina Pec-
toris, Herz- und Lungenkrankheiten etc.), haben eventuell
ein erhohtes Risiko. Falls Sie unsicher sind, dann klaren Sie
dies unbedingt mit Threm Arzt ab. Gerne senden wir lhnen
eine Liste mit spezialisierten Hohenmedizinern, welche
Vorsorgeuntersuchungen anbieten.

Weitere Informationen finden Sie auf der Website der
Schweizerischen Gesellschaft fiir Gebirgsmedizin unter
www.sggm-ssmm.ch.
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INFOS ZU GRUPPENREISEN unterwegs mit Gleichgesinnten

Gruppengrosse

Die Gruppengrosse liegt im Durchschnitt zwischen 6 und
8 Personen, wobei 10 Personen die maximale Grosse un-
serer Gruppen sind.

Wir halten nicht viel von sogenannten «Kleingruppen» mit
14, 16 oder sogar tiber 20 Personen. Begegnungen mit Ein-
heimischen und spontane Einladungen sind vielleicht das
eindriicklichste Erlebnis einer Reise, in grossen Gruppen
ist dies aber nicht zu erleben.

Die Reisen mit Schweizer Reiseleitung fiihren wir bereits
ab 8 Personen durch, Reisen mit lokaler Reiseleitung sogar
ab 2 Personen.

Fiir Gruppen mit Schweizer Reiseleitung verrechnen wir
keinen Kleingruppenzuschlag.

Sind Gruppenreisen etwas fiir mich?

Viele unserer Reiseteilnehmer machen zum ersten Mal
eine Gruppenreise und sind gar nicht die «klassischen
Gruppenreisenden». Die meisten unserer Reiseteilnehmer
sind auf einer dhnlichen «Wellenldnge» und verstehen sich
gut. Aus vielen Reisebekanntschaften sind Freundschaften
entstanden.

Reiseteilnehmer

Unsere Reisen richten sich nicht an Extremsportler, son-
dern an Leute mit Lust auf persénliche Erfahrungen und
Entdeckungen, Interesse an fremden Kulturen und Freude
am Unterwegssein in der Natur. Eine Schwierigkeitsbewer-
tung der einzelnen Reisen finden Sie im Detailprogramm.
Wenn Sie nicht sicher sind, ob die Reise zu lhnen passt,

dann fragen Sie uns.

Von unseren Reiseteilnehmern erwarten wir ein offenes
und respektvolles Auftreten, Beachtung der lokalen Tradi-
tionen und behutsamen Umgang mit der Natur. Wichtig
sind Toleranz und Kameradschaft in der Gruppe.

Schweizer Reiseleitung

Einige unserer Reisen werden zusétzlich zum lokalen eng-
lischsprechenden Fiihrer auch noch von einer Schweizer
Reiseleitung begleitet. Dies ist ideal fiir Personen, welche
tiber nicht allzu viel Reiseerfahrung verfiigen oder mog-
lichst viel Giber die Region erfahren moéchten und auch bei
logistisch anspruchsvollen Reisen in abgelegenen Regi-
onen. Unsere Schweizer Reiseleiter bilden sich laufend
weiter in medizinischen und hohentechnischen Fragen.

Lokale Reiseleitung

Viele unserer Gruppenreisen werden von einer lokalen
englischsprechenden Reiseleitung geflihrt. Dies macht die
Reisen nicht nur giinstiger, sondern bietet sich auch an

fur «spezielle» Reisen, wo die Gruppengrosse erfahrungs-
gemdss eher klein bleibt. Bei diesen Reisen sind Eng-
lischkenntnisse ein Muss und es ist ideal, wenn man bereits
Reiseerfahrung und eine gewisse Selbstindigkeit mitbringt.

Individuelle Verlangerung oder Anreise

Warum die Reise nicht um einige Tage verldngern oder
von/zu einem anderen Flughafen an- oder weiterreisen?
Fragen Sie uns spétestens bei der Buchung und wir ma-
chen lhnen gerne einen Vorschlag.



-‘-—.o—-‘_ﬁ-

;e-""‘

Infos zu Privatreisen

P‘\

INFOS ZU PRIVATREISEN

Fiir wen sind unsere Privatreisen

Oftmals buchen Einzelpersonen, Paare oder geschlossene
Gruppen Privatreisen. Reisedatum und -dauer, Programm
etc. werden individuell nach lhren Wiinschen angepasst.

Anzahl Teilnehmer

Viele Reisen lassen sich bereits ab 1 Person organisieren.
Teilweise kann die Mindestteilnehmerzahl wegen Permit-
bestimmungen etc. auch 2 oder 5 Personen betragen. Infos
dazu finden Sie in den Detailprogrammen auf unserer
Website.

Die Privatreisen organisieren wir nur fiir Sie. Da kommen
keine weiteren, lhnen nicht bekannte Personen dazu.

Reisezeitpunkt

Diesen diirfen Sie selber bestimmen. Wir sagen lhnen aber,
wann die «guten» Reisezeiten sind, wann es weniger Tou-
risten hat, wann die Fernsicht besser ist, wann die Rhodo-
dendren blihen und noch vieles mehr.

Organisation der ganzen Reise oder nur eines Teils
Meistens organisieren wir fiir die Teilnehmer die gesamte
Reise und auch die Fliige ab der Schweiz. Die Flugpreise
verrechnen wir lhnen netto weiter, ohne Zuschlag von un-
serer Seite her. Sie dirfen die Flige natirlich auch selber
buchen. Es ist auch moglich, nur einen Teil der Reise durch
uns zu buchen, z. B. den Trekkingteil, und die Tage vor-
und nachher selbst zu organisieren.

individuell und flexibel

Reiseleitung

Die meisten Privatreisen werden von einer lokalen eng-
lischsprechenden Reiseleitung geflihrt. Falls Sie frihzeitig
anfragen, ist eventuell auch eine Schweizer Reiseleitung
moglich. Dies kann zum Beispiel Sinn machen bei «ge-
schlossenen» Gruppen von 6 Personen oder mehr.

Flexibel in der Planung und unterwegs

Bei Privatreisen haben Sie die absolute Flexibilitat bei

der Planung der Reise. Aber auch unterwegs sind Sie sehr
flexibel was Programmanderungen anbelangt. Die Unter-
kiinfte sind jeweils vorgebucht, aber wenn Sie wahrend
des Tages irgendwo langer bleiben, weitere Kloster oder
andere Orte besuchen oder sonst eine kurzfristige Pro-
grammanderung mochten, so lasst sich dies in der Regel
problemlos organisieren.

Bei Programmanderungen, welche nicht mit hohen Zusatz-
kosten verbunden sind, verrechnen wir Ihnen in der Regel
auch keine Zuschlage.

Ubrigens

Waussten Sie, dass wir sehr viele Privatreisen organisieren,
sogar mehr als Gruppenreisen?

Durch unsere sehr guten Ortkenntnisse und die guten
lokalen Kontakte sind wir in der Schweiz zum fiihrenden
Veranstalter von Privatreisen im Himalaya geworden.
Auf unserer Website finden Sie viele Ideen fiir Privatrei-
sen, aber gerne machen wir lhnen auch einen personli-
chen Vorschlag nach lhren Wiinschen.
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TREKKING- ODER WANDERREISE was ist was

Trekking

Auf einer Trekking-Reise sind wir eine gewisse Anzahl Tage
(meist 5-20 Tage) zu Fuss unterwegs. Um ein Trekking ge-
niessen zu konnen, ist eine gute Grundkondition wichtig.
Wir ziehen jeden Tag weiter (ausgenommen Ruhetage) und
es ist oftmals nicht moglich, die Strecke abzukiirzen. Bei
vielen Gruppentrekkings flihren wir ein Extra-Reitpferd fir
gesundheitliche oder konditionelle Notfélle mit.

Bei allen Trekkings tragen Sie nur den Tagesrucksack
selbst, das Hauptgepack wird transportiert.

Ubernachtung in Zelt oder Lodge

Waihrend des Trekkings schlafen wir entweder in einfachen
Lodges oder im Zelt. Bei Zeltiibernachtungen haben wir
zusatzlich ein Ess-, Koch- und Toilettenzelt mit dabei. Wir
fihren auch Tische und Stiihle mit, weil tagelanges Sitzen
auf dem Boden ermiidend und auch kalt sein kann. Sie
bringen nur lhren Schlafsack und lhre Liegematte mit.

Fiir wen ist ein Trekking

Unsere Trekkings haben wir in verschiedene Schwierig-
keitsstufen eingeteilt, siehe Seite 50. Die Stufen 1 bis 3
sind flir die meisten gut machbar. Neben einer robusten
Gesundheit braucht es Freude am Draussensein und man
muss fiir einige Zeit auf Annehmlichkeiten, wie eine
warme Dusche oder ein richtiges Bett verzichten kénnen.
Dafiir wandern wir durch phantastische Berglandschaften,
erreichen Orte und Dorfer weitab von der Zivilisation und
geniessen eine urspriingliche Natur.

Wandern und Kultur

Bei diesen Reisen verbinden wir kulturelle Hohepunkte
und Begegnungen mit Einheimischen mit einfachen Tages-
wanderungen. Die Marschzeiten bewegen sich oftmals im
Bereich von 1-4 Stunden. Alle Wanderungen sind fakulta-
tiv und koénnen auch ausgelassen werden.

Ubernachtung in der Regel in festen Unterkiinften
In der Regel schlafen wir in festen Unterkiinften, manch-
mal auch in fixen Zeltcamps mit zimmergrossen Zelten.
Ausserhalb der Hauptorte sind die Unterkiinfte zwar in
der Regel sehr einfach, aber oftmals haben wir sogar dort
Dusche und WC im Zimmer, manchmal aber auch auf der
Etage.

Auf einzelnen Reisen durch vollig untouristische Gebiete
schlafen wir im Trekkingzelt, da es dort keine Unterkiinfte
hat. Details finden Sie im jeweiligen Reiseprogramm.

Fiir wen ist eine Wander- und Kulturreise

Diese Reisen sind grundsétzlich fiir jedermann/frau mach-
bar und erfordern keine spezielle Kondition oder korperli-
che Vorbereitung. Aber auch hier ist eine gute Gesundheit
notig. Diese Reisen sind ideal fiir alle, welche ein vertief-
tes Interesse an der Kultur haben, nicht jeden Tag etliche
Stunden laufen mochten, lieber in festen Unterkiinften
Ubernachten oder sich nicht sicher sind, ob sie sich ein
Trekking zutrauen und zuerst einmal so «Himalaya-Luft»
schnuppern mochten.
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Morning Tea!

Wie jeden Morgen werden wir mit einem freudigen
Lachen und einem lauten «<Morning Tea» von Sonam
geweckt. Mit einer Tasse heissem Tee, dem Sonnenaufgang
tiiber dem Salzsee Tso Kar und einem reichhaltigen Friih-
stiick beginnt unser Tag. Zum Waschen erhalten wir eine
Schiissel mit warmem Wasser, welche wir gerne nehmen
bei den kiihlen Morgentemperaturen hier auf 4500 Metern.

«Diinne Luft»

Nach dem Friihstiick laufen wir los, um die Morgenfrische
auszunutzen. Man glaubt nicht, wie heiss es auf dem Gber
4500 Meter hohen Changthang-Plateau wahrend des Tages
werden kann. Unsere lokale Mannschaft ist unterdessen
fleissig am Zusammenpacken unseres Camps. Das gesamte
Material wird anschliessend auf die Packpferde geladen.
Auf dem Weg sehen wir immer wieder Kyangs. Dies sind
tibetische Wildesel. Elegant wie Pferde traben diese Tiere
tiber das weite Hochplateau.

Der Anstieg zum kleinen Pass ist zwar nicht weit, aber wir
spuren, dass die Luft hier auf 5000 Metern «diinner» ist als
zuhause. Von weitem sehen wir schon die farbigen Gebets-
fahnen im Wind flattern, welche die Passhohe markieren.
Zwei aus unserer Gruppe sind froh, den Tagesrucksack auf
unser Extra-Reitpferd aufbinden zu kénnen. Dieses fihren
wir fiir gesundheitliche oder konditionelle Notfdlle mit.

Schnelle Ladakhis
Wir horen unterhalb des Passes feines Glockengebimmel
und trauen kaum unseren Augen. Trotz viel spaterem Start

Typischer Trekkingtag

N

TYPISCHER TREKKINGTAG und was wir sonst so machen

erreicht unsere lokale Mannschaft und die Pferdekarawane
mit dem Gepack fast gleichzeitig mit uns die Passhohe.
Gut akklimatisiert und berggewohnt ist die Tagesetappe fiir
sie ein Kinderspiel.

Mittagessen mit Aussicht

Wir selber bleiben noch ein bisschen auf der Passh6he
sitzen und betrachten die wunderschone Aussicht auf die
weite Ebene und den Salzsee Tso Kar. Dazu geniessen

wir das warme Mittagessen, welches in Thermosbehaltern
mitgeflihrt wurde. Je nach Etappe haben wir ein gekochtes
Mittagessen oder einen kalten Lunch mit dabei.

Buttertee im Nomadenzelt

Nach 5 bis 6 Stunden erreichen wir unseren Lagerplatz,
wo uns die Mannschaft mit einem warmen «Chai» erwar-
tet. Das Lager ist bereits aufgestellt. Dort besuchen wir eine
befreundete Nomadenfamilie, welche uns zum Buttertee
einladt. Zusammengedrangt sitzen wir im gerdumigen
Nomadenzelt und erfahren Spannendes aus dem oftmals
harten Alltag der Nomaden. Am Abend kommt die grosse
Schaf- und Ziegenherde der Familie zurtick ins Lager. Un-
sere Versuche, die Ziegen zu melken, werden mit grossem
Geldchter beobachtet. Nach einem erlebnisreichen Tag
und einem ladakhischen Abendessen kuscheln wir uns in
unsere warmen Schlafsdcke. Uber unserem Zeltlager fun-
keln tausende von Sternen.

Das war ein typischer Trekkingtag wiahrend der Reise
«Sieben Pdsse zum Tsomoriri-See» in Ladakh.
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Einfache Kultur- und Wanderreise
Begegnung mit Land und Leuten steht im Vorder-
grund in Kombination mit Wanderungen bis 4
oder mehr Stunden auf einfachen/mittelschweren
Wegen. Die Wanderungen sind in der Regel
fakultativ und konnen auch ausgelassen werden.

Einfaches Trekking

Sie wandern gerne auf nicht allzu schwierigen
Wegen. Tagesetappen in der Regel bis zu 5-6
Stunden. Keine allzu grossen Hohenunterschie-
de. In der Regel Ubernachtung in Zelten oder
einfachen Lodges.

Mittleres Trekking

Sie sind kein trainierter Sportler, haben aber
Freude am Gehen. Tagesetappen bis 6 Stunden,
an einzelnen Tagen auch ldnger. Ab und zu
schmale Wegpassagen in mittel-schwierigem
Geldnde.

Anzahl Nachte in festen Unterkiinften
Doppel- oder Einzelzimmer (je nach Buchung)
in Hotels, einfachen Gasthdusern oder Lodges.
Auf einzelnen Reisen kann es auch in festen
Zelten mit Betten sein mit dhnlichem Komfort
wie im Gasthaus (siehe Detailprogramm).

Maximale Hohe wihrend der Reise

Die Hohe, welche wir maximal zu Fuss oder
in Fahrzeugen tberqueren. Hat aber keinen
Einfluss auf die Schwierigkeit des Trekkings.
Fir Touren in grossen Hohen ist geniigend Zeit
zum Akklimatisieren eingeplant.

uns richtig verstehen

Anspruchsvolles Trekking
C. Gute korperliche Verfassung. Teilweise steile,
k ldngere Auf- und Abstiege auf teils unweg-
/ samen Trekkingrouten. Trittsicherheit und
4 Schwindelfreiheit ist wichtig. Tagesetappen bis
8 Stunden, einzelne Etappen auch langer.

Sehr anspruchsvolles Trekking
® Sehr hohe, korperliche Anforderungen. Sehr
C gute Kondition. Trittsicherheit und Schwindel-
A‘L freiheit ist ein Muss, ausgesetzte Wegpassagen.
/ 5 Teilweise in Schnee und Eis unterwegs. Erfah-
rung mit Steigeisen ist oft erforderlich.

Anspruchsvollstes Trekking
® Sehr hohe, korperliche Anforderungen. Beste
C Kondition. Expeditionsartiges Trekking fiir
erfahrene Alpinisten (4000er Erfahrung in der
k/ 6 Schweiz), ausgesetzte Kletterpassagen, gute
Erfahrung mit Steigeisen und Pickel.

Anzahl der Nachte im Zelt

Meistens in gerdumigen Doppelzelten. Bei

Buchung von einem Einzelzimmer haben Sie
n in der Regel auch ein Einzelzelt. Die gesamte
8x Campingausriistung wird von uns gestellt, Sie

bringen nur Schlafsack und Liegematte mit.

Infos zu speziellen Anforderungen wie Trittsicherheit,
Schwindelfreiheit fir einige Passagen, Gebrauch von
Alpinausriistung etc. finden Sie in den Detailprogram-
men auf unserer Website www.himalayatours.ch oder
bekommen Sie unter Tel. 081 384 74 15.



Reisen im Himalaya

REISEN IM HIMALAYA und Programmanderungen

Reisen im Himalaya

Viele Regionen der Himalaya-Lander Nepal, Bhutan, Tibet
und Indien sind zu den Entwicklungsregionen zu zdhlen. Rei-
sen in diesen Landern bieten viele spannende Erlebnisse und
Erfahrungen, kdnnen aber auch eine Herausforderung sein
und es lauft nicht immer alles «schweizerisch» ab. Auch der
Standard der Hotels, Gasthauser, Lodges, Restaurants etc. ist
deutlich unter dem europdischen Durchschnitt. Ein 3-Stern-
Hotel im Himalaya ist nicht zu vergleichen mit derselben
Kategorie bei uns.

Wir empfehlen, sich darauf einzustellen und «einen Teil der
schweizerischen Wertmassstdbe» Zuhause zu lassen und sich
bei unvorhergesehenen Situationen in «asiatischer Gelassen-
heit zu Giben». So lasst sich der Himalaya viel besser genies-
sen und erleben.

Riicksichtsvoll und bewusst reisen

All unsere Reisen verlangen Einfihlungsvermogen und Riick-
sichtnahme gegenber der lokalen Bevolkerung und deren
Kultur. Auf etlichen Routen laufen wir durch sehr entlegene
Regionen, welche noch nicht von vielen westlichen Touristen
besucht wurden.

Wir sollten offen und neugierig sein fiir Anderes und nicht
alles aus unserer Optik werten. Gerne erkldrt uns unsere
Reiseleitung Brauche und Kultur im Reiseland. Auch in den
Reiseunterlagen hat es dazu die wichtigsten Hinweise.
Reisen im Himalaya erweitern den Horizont, lassen uns
unsere Wertmassstdbe tiberdenken und hallen in der Regel
noch lange und positiv im Alltag nach.

Trotz sorgféltiger Planung kénnen unvorhersehbare
Ereignisse Programmé&nderungen notig machen.
Schlechte Witterung oder Schnee kénnen Pdsse un-
passierbar machen, die Gesundheit der Teilnehmer
kann eine Etappendnderung nétig werden lassen,
die politischen oder gesetzlichen Bestimmungen
konnen kurzfristig andern und so weiter.

In jedem Fall versuchen wir, das Reiseprogramm im
Rahmen des Verantwortbaren durchzufiihren oder
falls notig, eine Programmanderung zu machen.

An erster Stelle steht immer die Sicherheit der
Gruppe. Bei nétigen Anderungen versuchen wir
die beste und sicherste Losung flir unsere Reiseteil-
nehmerinnen zu finden und und zdhlen auf deren
Verstandnis und Flexibilitét.

Dies gilt auch fir Trekkings in grossen Héhen und
Gipfelbesteigungen. Hier kénnen es extreme Wetter-
verhiltnisse und Stiirme «unméglich» machen, die
geplante Route so weiterzugehen oder einen Gipfel
gemdss Programm zu besteigen. Auch hier wird die
Reiseleitung bei seinen Entscheidungen immer die
Sicherheit der Gruppe als am wichtigsten bewerten.




Herbst in Ladakh







Infos Nepal

NEPAL einige Infos

Land und Leute

Land: In Nepal finden wir sémtliche Klimazonen, vom tro-
pischen Terai mit Elefanten und Tigern bis zu den héchsten
Gipfeln der Welt. Auch die Trekking-Gebiete sind sehr
vielfaltig. Schone Walder, kleine Dorfer, Terrassenfelder,
eindriickliche Berg- und Gletscherwelten, 8000er, Hoch-
gebirgswiisten wie Mustang, Dolpo, Nar Phu, Limi-Tal etc.
Leute: In Nepal leben Dutzende verschiedener Volksgrup-
pen mit eigenen Sprachen oder Dialekten. Wéhrend der
Grossteil der Bevolkerung dem Hinduismus folgt, trifft
man in einigen Bergregionen vorwiegend Buddhisten an.
Die Nepali sind ein sehr frohliches und freundliches Volk.

Klima und Reisezeit

Klima: Die meisten Regionen Nepals erleben im Sommer
den Monsun, einige Gebiete wie Mustang, Dolpo, Nar
Phu, Regionen in Westnepal Richtung Tibet etc. sind auch
in diesen Monaten mehrheitlich niederschlagsfrei. Flugan-
nullationen sind dann aber haufiger.

Reisezeit: Die beste Reisezeit im Friihling ist Mdrz bis
Mai, die Rhododendronbliite ist in der Regel im April/
Mai. Ende Juni bis anfangs September ist Monsun. Die
trockenen Regionen lassen sich im Monsun bereisen, aber
es kann wetterbedingt immer wieder zu Flugausfdllen
kommen. Die beste Bergsicht ist in der Zeit von Mitte Sep-
tember bis anfangs Dezember, die absolute Hochsaison ist
Oktober/November. Auch im Winter lassen sich mit war-
men Kleidern und Schlafsack etliche Trekkings begehen.

Tourismus

Nepal ist das Land im Himalaya mit der langsten Erfah-
rung im Tourismus. In der Hochsaison im Friihling und
vor allem im Herbst wird es an vielen Orten sehr voll. Im
Thamel in Kathmandu herrscht ein Dauer-Chaos und auch
die populdren Gebiete wie Everest und Annapurna sind
sehr gut besucht.

Es gibt aber in Nepal noch viele unbekannte, selten be-
suchte Regionen wie Dolpo, Tsum, Rara, Limi, Mugu etc.,
um nur einige zu nennen. Reisen hierhin sind spannend,
aber logistisch aufwendig wegen der abgelegenen Lage,
schlechten Flugverbindungen, teuren Permitkosten etc.

Touristische Infrastruktur

Unterkiinfte: In Nepal finden wir das ganze Spektrum an
Unterkiinften, von billigen Absteigen bis zum marchenhaf-
ten 5-Sterne Hotel. Auch sind in vielen Trekkinggebieten
einfache wie auch komfortablere Lodges zu finden. In
neugeoffneten Gegenden ist deren Standard noch deutlich
einfacher, wie «friiher in der guten, alten Zeit».

Trekking: Die lokale Mannschaft hat grosse Erfahrung im
Trekkingbereich und es gibt viele sehr erfahrene Fuhrer.
Die nepalesischen Koche gelten als die besten im Hima-
laya und es ist kaum zu glauben, was sie alles aus ihren
Kochtopfen zaubern.

Strassen: Gut bis sehr schlecht, aber oft nicht bis zum Trek-
kingausgangspunkt. Was in anderen Landern die Strassen
sind, wird hier oft mit spektakuldren Bergfliigen abgedeckt.



Taboche in der Everest-Region im Friihling 2021
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Authentisches Nepal

Lokale englischsprechende Reiseleitung

%/ 2 ﬁ 13x ),& keine //\ 3725 m

e Trekking durch eine kulturell spannende Region

e Schone Aussichtspunkte mit Blick auf 7000er und 8000er
e Tiefer Einblick ins authentische Leben auf dem Land

e Eindriickliche Begegnungen mit einheimischen Familien
¢ Wanderungen im ldndlichen Kathmandu-Tal

Bei dieser Reise werden wir einen tiefen Einblick ins authentische Leben in
Nepal haben. Um diese Jahreszeit hat es kaum mehr westliche Touristen und
das Alltagsleben ist auch in der Millionenstadt Kathmandu zuriickgekehrt. Wir
besuchen kleine Dorfer im lindlichen Kathmandu-Tal, statten einer Dorfschule
einen Besuch ab und sind bei befreundeten Familien zum Mittagessen
eingeladen.

Wiahrend den ersten Tagen machen wir Wanderungen zu schénen
Aussichtspunkten. Gut eingelaufen starten wir unser Trekking nérdlich von
Kathmandu. Wir laufen durch kleine Dorfer, vorbei an Reisterrassen und

steigen auf zu schénen Aussichtspunkten. Auf diesem Trekking erleben wir viel
authentisches Dorfleben und haben schone Begegnungen mit einheimischen
Familien. Diese nicht alltdgliche Reise eignet sich fiir alle, welche das «richtige»
Nepal sehen und kennen lernen wollen, aber dafiir auf Komfort verzichten
konnen. Wir ibernachten teils bei einheimischen Familien oder in sehr einfachen
Lodges.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Einfaches Trekking durch kleine Dorfer und zu schonen Aussichtspunkten.
Eindriickliche Begegnungen mit einheimischen Familien, tiefer Einblick in Kultur
und Leben in Nepal.

19.02. - 05.03.2022
.-10.12.2022
2-8 Personen

26.11

Inkl.

Syabrubesi TIBET

Kathmandu

Pharping

15 Tage
15 Tage
ab CHF 3950

Fltige Zirich-Kathmandu retour in Economy-Klasse
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

4 Ubernachtungen im Hotel oder Gasthaus

5 Ubernachtungen in einfachem Familienhaus

4 Ubernachtungen in einfachen Lodges

Vollpension wahrend der Reise, Friihstiick in Kathmandu
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Wasserfilter und Satellitentelefon
24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Exkl.

Infos

Visum fiir Nepal (US$ 30)

Erledigen aller Formalitdten fiir Nepal
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Nepal

Schoénes Abschlussessen in Kathmandu
Heisse Bettflasche bei Lodgetibernachtungen

Trinkgelder
Mittag- und Abendessen in Kathmandu
Getranke in Hotels, Gasthdusern und Lodges

Einfaches bis mittleres Trekking, gute Kondition,
4 Tagesetappen von 3-5 Std., 2 Tagesetappen von
6-7 Std.

Zwei Uberlandfahrten zum/vom Trekking von
8-9 Std.


https://www.himalayatours.ch/nepal/gruppenreisen/authentisches-nepal-fruehling/

Bergpanorama und Wildtiere

Lokale englischsprechende Reiseleitung

Ck/l ﬁ 13x )f& keine //\ 2280 m

e Abwechslungsreiche Rundreise durch Nepal

e Viele spannende Wanderungen (aber kein Trekking)

¢ Phantastische Aussichtspunkte mit Blick auf diverse 8000er
¢ Aufenthalt im Royal Chitwan-Nationalpark

e Landliches Nepal im Kathmandu-Tal

Dies ist eine abwechslungsreiche Reise durch Nepal mit vielen schénen
Wanderungen, aber ohne Trekking. Wir besuchen einige der schonsten
Aussichtspunkte im Kathmandu-Tal und in Pokhara. Bei guter Sicht sehen wir
nicht nur die 8000er im fernen Everest-Gebiet, sondern auch die Gipfel von
Annapurna, Dhaulagiri und Manaslu.

Unsere Reise starten wir im Kathmandu-Tal, wo wir die schénsten Tempel
und Konigsstadte besuchen. Viele gelten als Weltkulturerbe der Unesco.
Nach einigen Tagen im ldndlichen Kathmandu-Tal fiihrt uns unsere Reise
nach Pokhara. Dieses kleine Stadtchen liegt am malerischen Phewa-See mit
schonem Ausblick auf das Annapurna-Massiv. Im subtropischen Terai gehen
wir im Chitwan-Nationalpark auf die Pirsch. Krokodile, Nashérner und
verschiedene Hirscharten sieht man hadufig, den Kénigstiger schon seltener...
aber wer weiss, mit ein bisschen Gliick. Da diese Reise kein Trekking
beinhaltet, ist sie fiir Jedermann und -frau gut machbar. Auch fiir solche,
welche es gerne ein bisschen gemiitlicher haben und einen gewissen Komfort
wahrend der Reise schdtzen.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Sehr spannende Rundreise mit vielen schonen Wanderungen, phantastischem
Bergpanorama und Besuch im schonsten Nationalpark von Nepal. Diese Reise
ist ideal flr alle, welche die Vielfalt Nepals ohne Trekking erleben mochten.

Bergpanorama und Wildtiere

A
Dhaulagiri 8167 m

Sarangkot .

Chitwan Nationalpark
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Annapurna 8091 m
A

Dhampus

Bandipur Kathmandu Nagarkot

05.03. - 19.03.2022 15 Tage
08.10. - 22.10.2022 15 Tage
2-10 Personen ab CHF 4450
Inkl. e Flige Ziirich-Kathmandu retour in Economy-Klasse

e Flug Kathmandu-Pokhara einfach

* Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

e Alle Uberlandfahrten und Transfers

* 13 Ubernachtungen im Hotel oder Gasthaus

¢ Vollpension wahrend der Reise, Friihstiick in Kathmandu

e Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

Exkl.

Infos

Nationalparkgebiihr

Lokale englischsprechende Reiseleitung
Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter
o 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours
Zusitzliche Leistungen

Visum fiir Nepal (US$ 30)

Erledigen aller Formalitaten fiir Nepal
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Nepal

Schones Abschlussessen in Kathmandu

Trinkgelder
Mittag- und Abendessen in Kathmandu
Getranke in Hotels, Gasthdusern und Lodges

Einfache Reise mit Tageswanderungen von 2-6 Std.
Die Wanderungen sind einfach bis mittelschwer
(analog rot-weiss markierten Bergwegen).

Alle Wanderungen sind fakultativ und kénnen
auch ausgelassen werden.

e Uberlandfahrten von 1-3 Std., 1 Ganztagesetappe.



https://www.himalayatours.ch/nepal/gruppenreisen/bergpanorama-und-wildtiere/

Lodgetrekking zwischen Annapurna und Dhaulagiri

Zwischen Annapurna und Dhaulagiri

Lokale englischsprechende Reiseleitung

Ck/ 2-3 ﬁ 14x )r& keine //\ 3800 m

e  Zwei kurze, einfache und sehr abwechslungsreiche Trekkings

e Urspriingliche Walder, kleine Dérfer und schones Panorama

¢ Tibetische Kultur, Landschaft und Dorfer hinter der Annapurna
¢ Kali Gandaki-Schlucht zwischen Annapurna und Dhaulagiri

e Heisse Quellen in Tatopani

Dies ist eine sehr abwechslungsreiche Reise und ideal, um in kurzer Zeit
einen guten Einblick in die Vielfalt Nepals zu bekommen oder zum ersten
Mal «Trekkingluft» zu schnuppern. Unser Lodgtrekking fiihrt auf einfachen
Wegen durch urspriingliche Walder, vorbei an Reisterrassen und zu kleinen
Dérfern. Vom Poon Hill geniessen wir eine phantastische Aussicht auf

die 8000er Annapurna und Dhaulagiri. Unser Weiterweg bringt uns nach
Tatopani (tato = heiss, pani = Wasser). Hier geniessen wir ein wohltuendes
Bad in den heissen Quellen.

Weiter geht es durch die Kali Gandaki-Schlucht. Diese gilt als eine der
tiefsten Schluchten der Welt, links steht der 8000er Dhaulagiri und rechts die
Annapurna. Auf der Riickseite der Annapurna tauchen wir ein in die tibetische
Kultur mit ihren urspriinglichen Dérfern, buddhistischen Klostern und den
heiligsten Plitzen im nepalesischen Himalaya. Auch die Landschaft und das
Klima dndern sich hinter der Annapurna schlagartig. Hier findet sich eine
beeindruckende Hochwiiste mit nur wenig Niederschlag. Auf keiner anderen
Route erleben wir in so kurzer Zeit eine so grosse Vielfalt!

Auch als Privatreise ab 1 Person maoglich Zur Reise

Unser Kommentar

Einfaches Trekking. Durch dichte Walder, vorbei an kleinen Dorfern und hinauf
zu einem der schonsten Aussichtspunkte vor der Annapurna. Tibetische Kultur
mit urspriinglichen Dorfern und buddhistischen Kldstern auf der Rickseite der
Annapurna. Abwechslungsreicher geht es nicht mehr!

Jomosom

o

N . Muktinath TIBET
Dhaulagiri ~.®

8167 m

A A Annapurna 8091 m

Tatopani

Pokhara Kathmandu

12.03. - 27.03.2022 16 Tage
29.10. - 13.11.2022 16 Tage
2-10 Personen ab CHF 3750

Inkl. e Flige Ziirich-Kathmandu retour in Economy-Klasse
e Fliige Kathmandu-Pokhara retour und

Jomosom-Pokhara einfach

Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

5 Ubernachtungen im Hotel oder Gasthaus

9 Ubernachtungen in Lodge

Vollpension wahrend der Reise, Friihstiick in Kathmandu

Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

e Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Wasserfilter und Satellitentelefon

® 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum fiir Nepal (US$ 30)

Erledigen aller Formalitdten fiir Nepal
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Nepal

Schoénes Abschlussessen in Kathmandu
Heisse Bettflasche bei Lodgeiibernachtungen

Exkl.

Trinkgelder
Mittag- und Abendessen in Kathmandu
Getranke in Hotels, Gasthdusern und Lodges

Infos ¢ Mittleres Trekking, gute Kondition, 1 Tagesetappe
von 2 Std., 1 Tagesetappe von 3-4 Std.,
5 Tagesetappen von 4-6 Std.

Uberlandfahrten von 1-4 Std.


https://www.himalayatours.ch/nepal/gruppenreisen/lodgetrekking-zwischen-annapurna-und-dhaulagiri/

Mystisches Konigreich Mustang

Friihling lokale englischsprechende Reiseleitung, Herbst Schweizer Reiseleitung

CA../3 ﬁwx Alx //\4280m

e 13-tagiges Zelttrekking ins ehemalige Konigreich Mustang

*  Hinweg iiber die alte Salzkarawanenroute und Riickweg iiber die einsame Ostroute
e Verborgene Hohlenkloster von Ranchung, Kabum und Luri

¢ Aufenthalt in der Konigsstadt Lo Manthang

¢ Panoramawege mit Blick auf Annapurna, Dhaulagiri und Nilgiri

Das verbotene Konigreich Mustang in Nepal war lange Zeit Wunschziel
vieler Himalayareisender. Ein faszinierendes Wiistenhochland mit vielen
verborgenen Kunstschdtzen und einmaligen Naturlandschaften erwartet uns.
Die Reise fiihrt auf der legendédren Salzroute in die Hauptstadt Lo Manthang,
welche von einer mittelalterlichen Stadtmauer umgeben ist. Wir besuchen
heilige Hohlen und das ilteste, buddhistische Kloster von Nepal.

Nach unserem Aufenthalt in Lo Manthang treten wir den Riickweg liber eine
wenig begangene Route 6stlich der Kali Gandaki-Schlucht an. Unterwegs
besuchen wir das einsame Hohlenkloster von Luri in einem bizarren Seitental.
Auf dem Weg zum Pilgerort Muktinath wandern wir auf einer Panoramaroute
mit phantastischen Ausblicken auf die 8000er Annapurna und Dhaulagiri.
Hinweis: Die Strasse nach Lo Manthang ist beinahe fertiggestellt. Mit unserer
Routenfiihrung vermeiden wir die Strasse mehrheitlich und die Tour lohnt
sich immer noch sehr, was all unsere Kundenfeedbacks bestdtigen. Unsere
neue Reise «<Neue Wege durch Mustang» ist eine schone Alternative abseits
der Strassen.

Auch als Privatreise ab 2 Personen maoglich Zur Reise

Unser Kommentar

Spannendes Trekking ins Konigreich Mustang. Nicht alltdgliche Rundtour nach
Lo Manthang und zuriick. Schone Panoramaroute, grandiose Landschaft und
alte Kloster und Dorfer am Weg. Unbedingt jetzt noch nach Mustang, wegen
der Strasse wird sich Mustang in den ndchsten Jahren stark verdndern.

TIBET

Muktinath
A Annapurna 8091 m

Pokhara

Kathmandu

19.03. - 09.04.2022 22 Tage
2-10 Personen ab CHF 5450
24.09. - 15.10.2022 22 Tage
2-10 Personen ab CHF 6250

Inkl.

Exkl.

Infos

Fliige Ziirich-Kathmandu retour in Economy-Klasse

Fliige Kathmandu-Pokhara-Jomosom retour

Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

19 Ubernachtungen im Hotel, Gasthaus oder Lodge

1 Ubernachtungen im Zelt

Vollpension wahrend der Reise, Friihstiick in Kathmandu

Trinkwasser, Tee, Kaffee bei Zeltiibernachtungen

Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

Spezialbewilligung fiir Mustang

Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung

Lokale englischsprechende Reiseleitung (Friihling)

Schweizer Reiseleitung (Herbst)

Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Hohendruckkammer, Wasserfilter,
Satellitentelefon und Extra-Reitpferd fiir Notfalle

o 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum (US$ 50), Erledigen aller Formalitéten fiir Nepal

e Vorbereitungstreffen

¢ Landkarte von Nepal

o Schones Abschlussessen in Kathmandu

L]

.

.

Trinkgelder, Mittag- und Abendessen in Kathmandu
Getranke in Hotels, Gasthdusern und Lodges
Mittelschweres Trekking, gute Kondition, 7 Tages-
etappen von 3-6 Std., 5 Tagesetappen von 6-8 Std.
Schwindelfreiheit und Trittsicherheit.



https://www.himalayatours.ch/nepal/gruppenreisen/mystisches-koenigreich-mustang/

Nepal und Bhutan

Nepal und Bhutan

Lokale englischsprechende Reiseleitung

C’é/l ﬁ 13x
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¢ Unesco-Weltkulturerbe im Kathmandu-Tal

¢ Hinduistische und buddhistische Heiligtiimer

e Abwechslungsreiche Wanderungen durch die schéne Natur
¢ Eindriicklicher Dzong von Punakha

¢ Heiliges Tigernest-Kloster

Mit unserer langjahrigen Reiseerfahrung im Himalaya haben wir diese
dusserst abwechslungsreiche Reise zu den Highlights von Nepal und Bhutan

«komponiert». In kiirzester Zeit erleben wir eine unglaubliche Vielfalt. Neben

dem Besuch von kulturellen Hohepunkten machen wir schone Wanderungen

zu den besten Aussichtspunkten. Wir erleben die schone Natur und geniessen

auf spannenden Fahrten die einmalig schone Bergwelt.

Unsere Reise startet im Kathmandu-Tal. Nirgends sonst gibt es eine so grosse
Ansammlung von Unesco-Weltkulturerben wie hier. Von Nagarkot her
bewundern wir ein 180-Grad-Panorama des nepalesischen Himalayas und
im landlichen Kathmandu-Tal kénnen wir einen schonen Aussichtspunkt
besteigen. Auf einem der schonsten Fliige der Welt reisen wir weiter nach
Bhutan. Nach den betriebsamen Tagen im Kathmandu-Tal geniessen wir die
Ruhe in Bhutan. In Thimphu schlendern wir {iber den bekannten Weekend-
Market, in Punakha besichtigen wir den schénsten Dzong von Bhutan und in
Paro steigen wir hoch ins Tigernest, welches an einer steilen Felswand klebt.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Zweiwochige Reise nach Nepal und Bhutan. Besuch der kulturellen
Highlights, schone Wanderungen zu Aussichtspunkten, durch bliihende
Rhododendronwalder und sehr abwechslungsreiche Berglandschaften. Mehr
Abwechslung im Himalaya geht kaum in so kurzer Zeit.

Kathmandu
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02.04. - 16.04.2022 15 Tage
12.11. - 26.11.2022 15 Tage
2-10 Personen ab CHF 5850

Inkl.

Exkl.

Infos

Flige Ziirich-Kathmandu retour in Economy-Klasse
Flige Kathmandu-Paro retour in Economy-Klasse
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

13 Ubernachtungen im Hotel/Gasthaus

Vollpension wahrend der Reise, Friihstiick in Kathmandu
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
Spezialbewilligungen und Permits

Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

* Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter
o 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum Nepal (US$ 30) und Bhutan (CHF 40)
Erledigen aller Formalitdten fiir Nepal und Bhutan
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Nepal und Bhutan

Schones Abschlussessen in Kathmandu

Trinkgelder
Mittag- und Abendessen in Kathmandu
Getranke in Hotels, Gasthdusern und Lodges

Einfache Reise mit Tageswanderungen von 1-6 Std.
Die Wanderungen sind einfach bis mittelschwer
(analog rot-weiss markierten Bergwegen).

Alle Wanderungen sind fakultativ und kénnen
auch ausgelassen werden.

* Uberlandfahrten von 1-4 Std.


https://www.himalayatours.ch/nepal/gruppenreisen/nepal-und-bhutan/

Rund um den Manaslu

Rund um den Manaslu

Friihling lokale englischsprechende Reiseleitung, Herbst Schweizer Reiseleitung

%/ 3-4 ﬁ 20x )ﬁ\ keine /\/\ 5160 m

¢ Eines der schonsten Trekkings in Nepal

*  Grosse landschaftliche und kulturelle Vielfalt

e Urspriingliche, tibetisch-buddhistische Dorfer am Weg
e  Besteigung des 5140 Meter hohen Samdo Peak

e Uberquerung des 5160 Meter hohen Passes Larkya La

Unsere Reise beginnt im Kathmandu-Tal, wo wir einige der schonsten
Heiligtiimer von Nepal besichtigen. Viele davon gehdren zum Unesco-
Weltkulturerbe. Anschliessend fahren wir nach Sothi Khola, dem
Ausgangspunkt unseres Trekkings. Von hier aus wandern wir durch eine
fruchtbare Gegend mit kleinen Dorfern, schonen Reisterrassen und iippigen
Waildern.

Je hoher wir steigen, desto karger wird die Landschaft. Aber auch die

Kultur und die Bevolkerung wechselt vom Hinduismus zum tibetischen
Buddhismus. Auf der Riickseite des Manaslu haben wir wihrend etlichen
Tagen phantastische Panoramablicke auf die vielen spektakuldren Eis- und
Schneegipfel. Der hochste ist der Manaslu, mit 8163 Metern der achthochste
Berg der Welt. Wir sind hinter dem Manaslu nur wenige Kilometer von der
tibetischen Grenze entfernt. Hohepunkt unserer Reise wird die Uberquerung
des 5160 Meter hohen Passes Larkya La sein. Dieses Trekking gilt fir viele als
eines der schonsten und abwechslungsreichsten Trekkings in Nepal.

Auch als Privatreise ab 2 Personen moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Das Trekking rund um den Manaslu ist eines der abwechslungsreichsten

in Nepal. Wir starten im lppigen Flachland und steigen hoch zu kargen
Hochtdlern an der Grenze zu Tibet. Fiir viele Nepalkenner ist dies eines der
schonsten Trekkings iiberhaupt!

Larkya La 5160 m, <"~ Samdo Peak
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Kathmandu

02.04. - 23.04.2022 22 Tage
2-10 Personen ab CHF 4200
22.10. - 12.11.2022 22 Tage
2-10 Personen ab CHF 4900

Inkl.

Exkl.

Infos

Fltige Zirich-Kathmandu retour in Economy-Klasse
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

4 Ubernachtungen im Hotel

16 Ubernachtungen in Lodge

Vollpension wahrend der Reise, Friihstiick in Kathmandu
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
Spezialbewilligung fiir Manaslu

Lokale englischsprechende Reiseleitung (Friihling)
Schweizer Reiseleitung (Herbst)

Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Hohendruckkammer, Wasserfilter
und Satellitentelefon

o 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum (US$ 50), Erledigen aller Formalitéten fiir Nepal
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Nepal

Schoénes Abschlussessen in Kathmandu

Heisse Bettflasche bei Lodgetibernachtungen

Trinkgelder, Mittag- und Abendessen in Kathmandu
Getranke in Hotels, Gasthdusern und Lodges

Mittelschweres bis schweres Trekking, gute
Kondition, 8 Tagesetappen von 3-5 Std., 4 Tages-
etappen von 5-7 Std., 1 Tagesetappe von 8-10 Std.
Schwindelfreiheit und Trittsicherheit

Uberqueren von 20 — 30 Hangebriicken


https://www.himalayatours.ch/nepal/gruppenreisen/rund-um-den-manaslu/

Hohe Berge und heilige Seen

Hohe Berge und heilige Seen

Lokale englischsprechende Reiseleitung

%./ 3 ﬁ 15x )ﬁ\ keine /\/\ 4980 m “e\)

e 10-tagiges Trekking vor den Toren Kathmandus

e  Besteigung des Cherko Ri (4980 m)

e Heilige Seen von Gosainkund auf 4380 Metern Hohe

¢ Grosse Vielfalt, griiner Vorhimalaya, kleine Dorfer und Eisgipfel
¢ Unesco-Weltkulturerbe im Kathmandu-Tal

Unsere Reise beginnt im Kathmandu-Tal, wo wir einige der schonsten
Heiligtiimer von Nepal besichtigen. Viele davon gehdren zum Unesco-
Weltkulturerbe. Anschliessend fahren wir nach Shyapru, dem Ausgangspunkt
unseres Trekkings. Von hier aus wandern wir durch schone Wilder ins Tal
von Langtang, wo wir immer niher zu den Eisriesen des Langtang Himal
gelangen.

Wir haben die Moglichkeit, den 4980 Meter hohen Aussichtspunkt Cherko Ri
zu besteigen. Weiter fiihrt unser Weg zu den wunderschonen heiligen Seen
von Gosainkund. Diese blauen Bergseen liegen auf Giber 4000 Metern Hohe.
Nach der Uberquerung des 4610 Meter hohen Lauribina Passes wandern wir
vorbei an kleinen Dorfern. Immer wieder begegnen wir hier nepalesischen
Bauern, welche die vielen kleinen Terrassenfelder bewirtschaften.

Diese Reise bietet uns einen schénen Querschnitt von Nepals «Mittelland»
und Bergwelt, ohne dass wir in Zelten Gbernachten oder einen Bergflug
machen missen.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

10-tdgiges Lodgetrekking auf einer abwechslungsreichen Route. Einfache
Erreichbarkeit direkt ab Kathmandu ohne Inlandfliige. Das Gebiet von
Langtang und Gosainkund wird deutlich weniger oft besucht als die populdren
Regionen Annapurna und Everest.

erko Ri 4980 m
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Gosainkund

Kathmandu

08.04. - 24.04.2022 17 Tage
18.11. - 04.12.2022 17 Tage
ab CHF 3650

2-10 Personen

Inkl.

Exkl.

Infos

Fltige Zirich-Kathmandu retour in Economy-Klasse
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

4 Ubernachtungen im Hotel

11 Ubernachtungen in Lodge

Vollpension wahrend der Reise, Friihstiick in Kathmandu
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Wasserfilter und Satellitentelefon
24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum fiir Nepal (US$ 50)

Erledigen aller Formalitéten fiir Nepal
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Nepal

Schones Abschlussessen in Kathmandu
Heisse Bettflasche bei Lodgetibernachtungen

Trinkgelder
Mittag- und Abendessen in Kathmandu
Getranke in Hotels, Gasthdusern und Lodges

Mittleres Trekking, gute Kondition, 4 Tagesetappen
von 3-6 Std., 6 Tagesetappen von 6-8 Std.
Uberlandfahrten zum/vom Trekking von 5-9 Std.


https://www.himalayatours.ch/nepal/gruppenreisen/hohe-berge-und-heilige-seen/

Everest Panorama Trekking

Everest Panorama Trekking

Friihling lokale deutschsprechende Reiseleitung, Herbst Schweizer Reiseleitung

%/3_4 ﬁ 20x% ),& keine //\ 5420 m

e 16 Tage zu Fuss auf einer uniiblichen Route durchs Khumbu

¢  Phantastische Aussichtspunkte mit Blick auf die hochsten Berge der Welt
e Uber die Pisse Cho La (5420 Meter) und Renjo La (5350 Meter)

e Namche Bazar, wichtiger Handelsort der Sherpas

¢ Unesco-Weltkulturerbe im Kathmandu-Tal

Ein spektakuldrer Bergflug bringt uns nach Lukla, dem Ausgangspunkt
unseres Trekkings. In Namche Bazar geniessen wir das Treiben in diesem
wichtigen Handelsort der Sherpas. Vorbei an Klostern und kleinen Dérfern
steigen wir auf aussichtsreichen Wegen Richtung Ama Dablam, einem der
schonsten Berge im ganzen Himalaya. Wer Lust hat, kann ins Basecamp
dieses Berges hochsteigen. Die Umgebung wird immer hochalpiner und die
Uberquerung des iiber 5400 Meter hohen Cho La bringt uns dem Himmel
ndher.

In Gokyo besteigen wir den vielleicht schonsten Aussichtspunkt im

ganzen Everest-Gebiet und laufen dann {ber den Pass Renjo La, einer der
eindriicklichsten hohen Pdsse im Khumbu.

Hinweis: Das Everest-Gebiet ist unter Trekkern eine der popularsten Regionen
im Himalaya. Vor allem in den letzten Jahren hat die Zahl an Touristen,
welche hier unterwegs sind, deutlich zugenommen und auf den Wegen, in
den Dorfern und in den Lodges kann viel Betrieb herrschen. Als absolute
Hochsaison gilt der Oktober.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Schone und uniibliche Route durch das sehr populdre Khumbu-Gebiet.

Ein Hohepunkt ist sicher der Blick auf den hochsten Berg der Welt vom
Aussichtsberg Gokyo Ri oder die Uberquerung des 5350 Meter hohen Renjo
La, einem der schonsten Pdsse im Everest-Gebiet.
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2-10 Personen

09.04. - 30.04.2022 22 Tage
ab CHF 4250
08.10. - 29.10.2022 22 Tage
ab CHF 4950

2-10 Personen

Inkl.

Exkl.

Infos

Fliige Ziirich-Kathmandu retour in Economy-Klasse
Flige Kathmandu-Lukla retour

Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

4 Ubernachtungen im Hotel

16 Ubernachtungen in Lodge

Vollpension wahrend der Reise, Friihstiick in Kathmandu
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

Lokale deutschsprechende Reiseleitung (Friihling)
Schweizer Reiseleitung (Herbst)

Sicherheitsausriistung

Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Hohendruckkammer, Wasserfilter

und Satellitentelefon

24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum (US$ 50), Erledigen aller Formalitéten fir Nepal
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Nepal

Schoénes Abschlussessen in Kathmandu

Heisse Bettflasche bei Lodgetibernachtungen

Trinkgelder, Mittag- und Abendessen in Kathmandu
Getranke in Hotels, Gasthdusern und Lodges

Mittelschweres bis schweres Trekking, sehr gute
Kondition, 9 Tagesetappen von 3-4 Std., 2 Tages-
etappen von 5-6 Std., 3 Tagesetappen von 6-8 Std.
Schwindelfreiheit und Trittsicherheit.


https://www.himalayatours.ch/nepal/gruppenreisen/everest-panorama-trekking/

Trekking um die Annapurna

. . Muktinath
Trekking um die Annapurna fomesom. <+ ons 5t TIBET
& nang —— |
Lokale englischsprechende Reiseleitung N A U a S \
8]67umg Annapurna ‘,. A Manaslu \

8091 m : 8156m
Bhulbhule

%—// 3 ﬁ 20x )ﬁ\ keine //\ 5416 m

®  Zu Fuss um die 8091 Meter hohe Annapurna
*  Grosse landschaftliche und kulturelle Vielfalt
e Uberquerung des 5416 Meter hohen Thorong La

Pokhara

Kathmandu

e Schones Bergpanorama wahrend des Trekkings 09.04. - 30.04.2022 22 Tage
e Muktinath, buddhistischer und hinduistischer Pilgerort 29.10. - 19.11.2022 22 Tage
2-10 Personen ab CHF 3900

Wir starten unsere Reise in Bodnath. Dies ist der «tibetische» Stadtteil von
Kathmandu. Hier steht mit der grossen Stupa von Bodnath das wichtigste Inkd .
buddhistische Bauwerk von Nepal. Auf einer spannenden Fahrt durchs

«Mittelland» von Nepal» erreichen wir den Ausgangspunkt unseres Trekkings.

Durch samtliche Vegetationszonen und eine sehr abwechslungsreiche

Landschaft steigen wir auf zur Riickseite des Annapurna-Massivs.

Fliige Zirich-Kathmandu retour in Economy-Klasse
Fliige Jomosom-Pokhara-Kathmandu einfach
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag
Alle Uberlandfahrten und Transfers
6 Ubernachtungen im Hotel
14 Ubernachtungen in Lodge
Vollpension wahrend der Reise, Friihstiick in Kathmandu
Auf dieser Route legen wir unser Augenmerk auf eine hohenangepasste Enrittsgebihron fun Besichtigungen
Lo ! " X =) Lokale englischsprechende Reiseleitung

Etappeneinteilung, um uns gut an die grosse Hohe zu akklimatisieren. e
Hohepunkt im wortlichen und tibertragenen Sinn ist die Uberschreitung « Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
des 5416 Meter hohen Passes Thorong La. Mit Muktinath besuchen wir den gzl;]eg%%ﬁ%vl\/afssefﬁ“e;_‘l{nd ISatewtentelefon
heiligsten Ort fiir Buddhisten und Hinduisten im nepalesischen Himalaya. #h->Uo-eleton von Himalaya fours
Die Annapurna-Umrundung ist sehr abwechslungsreich, aber gleichzeiti Zusatzliche Leistungen

Ie Annap Jl 8 enr at 8 / 8 g Visum fiir Nepal (US$ 50)
auch eines der popularsten Trekkings in Nepal mit dementsprechend vielen

e Erledigen aller Formalitaten fiir Nepal
Touristen. * Vorbereitungstreffen
LR 9 S q c ¢ Landkarte von Nepal
Im Friihling und nach der Hauptsaison sind in der Regel deutlich weniger e Schines Abschlussessen in Kathmandu
Leute unterwegs als im Spitzenmonat Oktober. * Heisse Bettflasche bei Lodgeiibernachtungen
i A 5ol Zur Reise Exkl. e Trinkgelder
Auch als Privatreise ab 1 Person maglich O Wit i) Alberdtessen i [eimmerdln
¢ Getranke in Hotels, Gasthdusern und Lodges
Unser Kommenf‘" . . Infos ¢ Mittelschweres Trekking, gute Kondition, 4 Tages-
Landschaftlich und kulturell sehr abwechslungsreiche Route um die Annapurna etappen von 2-5 Std., 6 Tagesetappen von 5-7 Std.,
mit genligend Zeitreserven fiir eine problemlose Akklimatisation. Eine der 1 Tagesetappe von 7-9 Std.

Uberlandfahrt zum Ausgangspunkt des Trekkings

populdrsten Routen in Nepal und dementsprechend viele Touristen in der
von 7-9 Std.

Hochsaison.


https://www.himalayatours.ch/nepal/gruppenreisen/trekking-um-die-annapurna/

Namche Bazar in der Everest-Region




Phantastisches Trekking in Dolpo

Lokale englischsprechende Reiseleitung

%/4 ﬁ 4x )ﬁ\l9x

e Dreiwochiges Zelttrekking durch Dolpo

e  Mystisches Kristall-Kloster Shey Gompa

e Tiirkisblauer Phoksundo-See

e Urspriingliche tibetische Kultur und alte Bon-Kloster
e Uber 5000 Meter hohe Pisse

//\ 5350 m

Im Land von Peter Matthiesens berilhmtem Roman sind wir «Auf den Spuren
des Schneeleoparden» unterwegs. Wir wandern durch steile Schluchten,
karge Hochwiisten und fruchtbare Taler zum legenddren Kristall-Kloster
Shey Gompa und zum tiirkisblauen Phoksundo-See. Unser Trekking fiihrt uns
in einer grossen Runde iiber 5000 Meter hohe Pisse durch das Untere und
Obere Dolpo.

Dolpo gehort zu den abgelegensten Gebieten im Himalaya und tiberrascht
mit seiner tibetischen Kultur und Bevolkerung und einsamen Klostern, die
dem tibetisch-lamaistischen Buddhismus oder der Bon-Religion angehoren.
Wir wandern auf anspruchsvollen und wenig begangenen Wegen, durch tiefe
Schluchten und tber hohe Passe. Unterwegs kommen wir an einigen der
abgelegensten Dorfer in Nepal vorbei, wo wir bei personlichen Kontakten
Einblicke ins oftmals harte Leben der Dolpas gewinnen. Dieses anspruchsvolle
Trekking bringt uns in eine der urspriinglichsten Regionen von ganz Nepal.

Auch als Privatreise ab 2 Personen maoglich Zur Reise

Unser Kommentar

Abenteuerliche Trekkingreise ins abgelegene Gebiet des Oberen Dolpos.

Diese Region ist gepragt von hohen Pdssen und weiten, fast menschenleeren
Landschaften an der Grenze zu Tibet. Unterwegs begegnen wir Yak-Karawanen,
besuchen einsame Dorfer und das legenddre Kristall-Kloster in Shey.
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17.09. - 11.10.2022
2-10 Personen

Inkl.

Exkl.

Infos
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27 Tage
ab CHF 6790

e Fluge Ziirich-Kathmandu retour in Economy-Klasse
Flige Kathmandu-Nepalganj-Juphal retour
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag
Alle Uberlandfahrten und Transfers
4 Ubernachtungen im Hotel oder Gasthaus
21 Ubernachtungen im Zelt
Vollpension wahrend der Reise, Friihstiick in Kathmandu
Trinkwasser, Tee, Kaffee bei Zelttibernachtungen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
Spezialbewilligung fiir Dolpo
Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung
¢ Lokale englischsprechende Reiseleitung
Sicherheitsausriistung
* Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,

Sauerstoff, Hohendruckkammer, Wasserfilter

und Satellitentelefon
e Extra-Reitpferd fiir Notfdlle
® 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours
Zusitzliche Leistungen
Visum fiir Nepal (US$ 50)
Erledigen aller Formalitaten fiir Nepal
Vorbereitungstreffen
Landkarte von Nepal
Schoénes Abschlussessen in Kathmandu

Trinkgelder, Mittag- und Abendessen in Kathmandu
Getranke in Hotels, Gasthdusern und Lodges

Anspruchsvolles Trekking, sehr gute Kondition,
10 Tagesetappen von 3-6 Std., 7 Tagesetappen
von 6-8 Std.

Schwindelfreiheit und Trittsicherheit.


https://www.himalayatours.ch/nepal/gruppenreisen/phantastisches-trekking-in-dolpo/

Lange Traverse durch Nepal - Great Himalaya Trail

Lange Traverse durch Nepal

Lokale englischsprechende Reiseleitung

%/4-5 ﬁ 26x )'\\ 42x

7\ 5560 m weV

e Zweimonatiges Pioniertrekking durch die schonsten Regionen Nepals
e Unterwegs auf einsamen Wegen

e Uberquerung von vielen iiber 5000 Meter hohen Pissen

e Der spannendste Abschnitt des Great Himalaya Trail in Nepal

e Ausserst abwechslungsreiche Bergwelt

Dies ist die ultimative Tour fiir alle Abenteuerlustigen, welche «das Trekking
ihres Lebens» unternehmen mochten. Wahrend mehr als zwei Monaten
laufen wir auf dem spannendsten Abschnitt des Great Himalaya Trail. Der
zweite Teil der Tour ist sehr einsam und wird kaum je begangen. Unser
Trekking starten wir mit der Umrundung des formschonen 8000ers Manaslu.
Von der tibetisch gepragten Region Nar wandern wir iiber hohe Passe und
zum 4900 Meter hoch gelegenen Tilicho-See. Auf einsamen Wegen fiihrt uns
unsere Route vom unteren Mustang nach Dolpo und vorbei an einigen der
entlegensten Dorfern im ganzen Himalaya.

An den iiberaus spektakuldren Bergweg entlang einer steilen Felswand — hoch
tber dem stahlblauen Phoksundo-See — werden wir uns wohl unser ganzes
Leben lang erinnern. Im oberen Dolpo besuchen wir das mystische «Kristall-
Kloster», bevor wir weiter nach Mugu wandern. Diesen Abschnitt sind vor uns
noch nicht viele Westler gegangen und vielerorts fithlen wir uns als Pioniere.
Nach zwei Monaten «on the trek» erreichen wir den Nationalpark um den
Rara-See mit seiner unvergleichlichen Flora und Fauna.

Auch als Privatreise ab 2 Personen moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Das ultimative Trekking fiir Abenteuerlustige. Unsere ldngste und anspruchs-
vollste Trekkingtour in Nepal. Uber viele hohe Pdsse durch die einsamsten
Regionen von Nepal. Wahrend zweier Monate wandern wir auf dem
spannendsten Abschnitt des Great Himalaya Trail.
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Nepalganj Kathmandu NEPAL

17.09. - 25.11.2022 70 Tage
2-10 Personen ab CHF 19500

Inkl. e Flige Ziirich-Kathmandu retour in Economy-Klasse
Fliige Jumla-Nepalganj-Kathmandu einfach
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

26 Ubernachtungen im Hotel, Gasthaus oder Lodge
42 Ubernachtungen im Zelt

Vollpension wahrend der Reise, Friihstiick in Kathmandu
Trinkwasser, Tee, Kaffee bei Zeltiibernachtungen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

Trekking- und Spezialbewilligungen

Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung
Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Wasserfilter und Satellitentelefon

o 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum fiir Nepal (US$ 125)

Erledigen aller Formalitdten fiir Nepal
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Nepal

Schones Abschlussessen in Kathmandu

Trinkgelder, Mittag- und Abendessen in Kathmandu
Getranke in Hotels, Gasthausern und Lodges

Ausserst anspruchsvolles Trekking, sehr gute
Kondition, 12 Tagesetappen von 2-4 Std., 29 Tages-
etappen von 4-7 Std., 12 Tagesetappen von 7-11 Std.
Robuste Gesundheit und Durchhaltevermégen in
physischer und psychischer Hinsicht, Flexibilitat,
Trekking durch sehr einsame Regionen.
Schwindelfreiheit und Trittsicherheit.

Exkl.

Infos


https://www.himalayatours.ch/nepal/gruppenreisen/lange-traverse-durch-nepal/

Hidden Himalaya - von Dolpo nach Mustang

——

Hidden Himalaya

Lokale englischsprechende Reiseleitung

%:/4 X 6x A 14x

e Zweiwdchiges Zelttrekking von Dolpo nach Mustang
e  Sehr einsame Route iiber 5000 Meter hohe Pdsse

e Alte tibetische Kultur in Dolpo und Mustang

¢ Selten besuchte Dorfer und Kloster am Weg

¢ Von westlichen Besuchern noch nicht entdeckt

//\ 5550 m

Unsere Reise bringt uns von Kathmandu nach Juphal. Wir wandern durch
das Untere Dolpo bis nach Dho Tarap. Hier verlassen wir die bekannten
Pfade und laufen auf einer dusserst selten begangenen, alten Handelsroute
Richtung Mustang. Wir wandern durch eine urtiimliche und archaische
Bergwelt, steigen durch tiefe Schluchten und iiberqueren etliche 5000

Meter hohe Passe. Unser Weg fiihrt uns zu mittelalterlichen Dorfern und
mystischen Bergklostern. Vielleicht treffen wir auf Hirten, welche mit ihren
Herden diese einsame Gegend auf der Suche nach Gras durchstreifen, wie
dies bereits ihre Vorfahren gemacht haben. Dieses Trekking ist wie eine Reise
in die Vergangenheit.

Es ist eines der spannendsten und am wenigsten begangenen Trekkings in ganz
Nepal und eines der «Highlights» in unserem Nepalprogramm. Besonders
beeindruckend sind die alte tibetische Kultur am Weg und die phantastische
und einsame Berglandschaft. Diese Tour auf einer alten Route sind auch die
«grossten Nepalkenner» bestimmt noch nicht gegangen.

Auch als Privatreise ab 2 Personen maglich Zur Reise

Unser Kommentar

Einmaliges Trekking auf einer alten Handelsroute vom Unteren Dolpo ins Untere
Mustang. Alte tibetische Kultur und phantastische Bergwelt. Wir iiberqueren
etliche 5000 Meter hohe Pdsse und wandern durch eine der entlegensten
Regionen von Nepal. Bisher sind kaum westliche Trekker diesen Weg gegangen.

Phoksundo-See
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Nepalganj/Kathmandu nach Pokhara

24.09. - 15.10.2022 22 Tage
2-10 Personen ab CHF 6520

Inkl. e Fliige Ziirich-Kathmandu retour in Economy-Klasse

e Fluge Kathmandu-Nepalganj-Juphal einfach und
Jomosom-Pokhara-Kathmandu einfach

¢ Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag
e Alle Uberlandfahrten und Transfers
* 6 Ubernachtungen im Hotel, Gasthaus oder Lodge
® 14 Ubernachtungen im Zelt
¢ Vollpension wéhrend der Reise, Friihstiick in Kathmandu
¢ Trinkwasser, Tee, Kaffee bei Zeltiibernachtungen
e Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
¢ Spezialbewilligungen fiir Dolpo und Mustang
¢ Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausrtstung
e Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Hohendruckkammer, Wasserfilter
und Satellitentelefon

e Extra-Reitpferd fiir Notfdlle

¢ 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum fiir Nepal (US$ 50)

Erledigen aller Formalitdten fiir Nepal

Vorbereitungstreffen, Landkarte von Nepal

Schones Abschlussessen in Kathmandu

Exkl.

Trinkgelder, Mittag- und Abendessen in Kathmandu
Getranke in Hotels, Gasthdusern und Lodges

Infos ¢ Anspruchsvolles Trekking, sehr gute Kondition,

9 Tagesetappen von 3-6 Std., 5 Tagesetappen von
6-9 Std.

Schwindelfreiheit und Trittsicherheit.


https://www.himalayatours.ch/nepal/gruppenreisen/hidden-himalaya/

Everest fiir Geniesser

Everest flir Geniesser

Schweizer Reiseleitung
),& keine //\ 5360 m
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¢ Einfache Route nach Gokyo mit kurzen Etappen
*  Viel Zeit fiir eine gute Akklimatisation

¢  Phantastisches Bergpanorama mit den 8000ern Mount Everest, Cho Oyu,

Lhotse und Makalu
¢ Gokyo Ri, der schonste Aussichtpunkt im Khumbu
e Weltkulturerbe-Stitten im Kathmandu-Tal

In Lukla starten wir unser Trekking. Unsere Route fiihrt uns via Namche
Bazar zum Kloster von Tengboche. Wer Lust hat, macht einen Tagesausflug
zum Basecamp der Ama Dablam. Langsam und mit geniigend Zeit zum
Anpassen besteigen wir mit dem 5350 Meter hohen Gokyo Ri den vielleicht
schonsten Aussichtspunkt im ganzen Everest-Gebiet. Wir geniessen das
phantastische Bergpanorama und den Blick auf die 8000er Mount Everest,
Cho Oyu, Lhotse und Makalu.

Diese Reise ist ideal fiir Trekking-Neulinge und alle, welche sich ein
anspruchsvolles Trekking nicht (mehr) zutrauen. Wir haben bewusst kurze
Etappen und viel Zeit zum Akklimatisieren eingeplant.

Hinweis: Das Everest-Gebiet ist unter Trekkern eine der populdrsten Regionen
im Himalaya. Vor allem in den letzten Jahren hat die Zahl an Touristen,
welche hier unterwegs sind, deutlich zugenommen und auf den Wegen, in
den Dérfern und in den Lodges kann viel Betrieb herrschen. Als absolute
Hochsaison gilt der Oktober.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Es gibt kein Trekking zu den hochsten Bergen der Welt, wo man mehr Zeit zum
Geniessen und Akklimatisieren hat. Diese Reise ist ideal fiir Trekking-Neulinge
und alle, welche sich ein anspruchsvolles Trekking nicht (mehr) zutrauen.
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24.09. - 15.10.2022 22 Tage
2-10 Personen ab CHF 5250

Inkl . e Fluge Ziirich-Kathmandu retour in Economy-Klasse
e Fliige Kathmandu-Lukla retour
* Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag
e Alle Uberlandfahrten und Transfers
* 4 Ubernachtungen im Hotel
* 16 Ubernachtungen in Lodge
* Vollpension wéhrend der Reise, Friihstiick in Kathmandu
e Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
e Trekking-Permits und Bewilligungen
® Schweizer Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Hohendruckkammer, Wasserfilter
und Satellitentelefon

¢ 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum fiir Nepal (US$ 50)

Erledigen aller Formalitaten fiir Nepal
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Nepal

Schones Abschlussessen in Kathmandu
Heisse Bettflasche bei Lodgetibernachtungen

Exkl.

Trinkgelder
Mittag- und Abendessen in Kathmandu
Getranke in Hotels, Gasthausern und Lodges

Infos e Einfaches bis mittleres Trekking in grosse Hohen
mit viel Zeit zur Akklimatisation, gute Kondition,
11 Tagesetappen von 2-4 Std., 4 Tagesetappen

von 4-6 Std.


https://www.himalayatours.ch/nepal/gruppenreisen/everest-fuer-geniesser/

Tsum - ins gliickliche Tal
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e Abwechslungsreiches, nicht allzu schweres Lodgetrekking 4

. o . PR

e Aufenthalt im Tsum Valley — dem gliicklichen Tal NEIERA ¢ Kothmang,
e Erst seit einigen Jahren fiir westliche Besucher zuganglich
e Urspriingliche, tibetisch-buddhistische Dorfer und Kultur 01.10. - 22.10.2022 22 Tage
e Schone Ausblicke auf iiber 7000 Meter hohe Schneeberge 2-10 Personen ab CHF 4550
Das einst zu Tibet gehorende Tsum Valley war jahrzehntelang fiir Auslinder Inkl .« E:“gﬁ azfgr:itgh;'f]athn“d"%‘r?g.%;ggurS“c‘hElgonomY‘K]a“e
gesperrt und wurde erst 2008 .fﬁ.r“ausliindi§c.he Besucher gedffnet. Dadurch . AIng b e A Toastors
blieben die kulturellen und religiosen Traditionen in einzigartiger Weise + 5 Ubernachtungen im Hotel oder Gasthaus
erhalten. Eine Reise in dieses Tal ist wie eine Reise in vergangene Zeiten. S 3/5]|UbetnaChEl;ngedn(;n '—ROQgeF etk i Kathrmand

. . . . . o . ¢ Vollpension wahrend der Reise, rrunstuck in Kathmandu
Vieles wird hier noch von Hand gemacht oder mit Hilfe von méchtigen « Eintritisgebiihren fir Besichtigungen
Yaks, denen eine grosse Bedeutung als Lastentrager und bei der Feldarbeit * Spezialbewilligung Tsum Valley
zukommt. e Lokale deutschsprechende Reiseleitung

. . Sicherheitsausriistung
Eine spannende Fahrt bringt uns von Kathmandu nach Machha Khola, * Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
dem Ausgangspunkt unseres Trekkings. Von hier aus wandern wir auf einer Sauerstoff, Wasserfilter und Satellitentelefon

: . X 24h-SOS-Telef Himalaya T
abwechslungsreichen Route in das wenig begangene Tsum Valley, dessen : D

Bevolkerung und Kultur tibetisch gepragt sind. Je hoher wir steigen, desto
karger wird die Landschaft. Immer wieder haben wieder einmalige Ausblicke
auf die Bergketten vom Shringi Himal, Ganesh Himal und Manaslu Himal.
Das Tsum Valley ist ein wenig bekanntes Juwel in der Bergwelt Nepals. Ein
Besuch ist mehr als lohnend.

Zusitzliche Leistungen

Visum fiir Nepal (US$ 50)

Erledigen aller Formalitdten fiir Nepal
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Nepal

Schoénes Abschlussessen in Kathmandu
Heisse Bettflasche bei Lodgetibernachtungen

Exkl. e Trinkgelder, Mittag- und Abendessen in Kathmandu
Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise ¢ Getranke in Hotels, Gasthdusern und Lodges
Infos ¢ Mittelschweres Trekking, gute Kondition,

5 Tagesetappen von 3-6 Std., 6 Tagesetappen
Unser Kommentar von 6-8 Std.

Das Tsum Valley wurde erst vor einigen Jahren fiir westliche Besucher 3 optionale Wanderungen von 2-7 Std.
geoffnet. Hier hat sich eine alte tibetische Kultur bis in die heutige Zeit Uberlandfahrten zum/vom Trekking 7-11 Std.
erhalten. Eine Reise nach Tsum ist wie eine Reise in die Vergangenheit und wir

hoffen, dass das noch lange so bleibt.


https://www.himalayatours.ch/nepal/gruppenreisen/tsum-ins-glueckliche-tal/

Mera Peak und Amphu Lapcha Pass

Schweizer Reiseleitung

Ck./b ﬁ13x )f&8x
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¢ Hochalpine Route mit Expeditions-Charakter
e  Besteigung des 6460 Meter hohen Mera Peak
e Grandioses Panorama und einsame Bergwelt

e Super spannende Rundtour mit Uberschreitung des Passes Amphu Lapcha

e Unsere anspruchsvollste Tour in Nepal

Dies ist unsere anspruchsvollste Tour in Nepal und hat deutlichen
Expeditions-Charakter. Wir starten in Lukla und wandern via Namche Bazar
durchs Khumbu. Hier iibernachten wir in Lodges und machen bewusst
kurze Etappen, um uns ideal an die Hohe zu akklimatisieren. Nach Chukung
verlassen wir die bekannten Wege und trekken fiir viele Tage durch eine sehr
einsame, grandiose Bergwelt.

Die folgenden Tage durchqueren wir eine phantastische Berg- und
Gletscherwelt, bis wir das Basecamp des Mera Peak erreichen. Ideal
akklimatisiert stehen die Chancen auf eine erfolgreiche Besteigung des 6460
Meter hohen Mera Peaks sehr gut.

Hinweis: Das Everest-Gebiet ist unter Trekkern eine der populdrsten Regionen
im Himalaya. Vor allem in den letzten Jahren hat die Zahl an Touristen,
welche hier unterwegs sind, deutlich zugenommen und auf den Wegen, in
den Dorfern und in den Lodges kann viel Betrieb herrschen. Als absolute
Hochsaison gilt der Oktober. Nach dem Amphu Lapcha sind in der Regel
kaum mehr Trekker unterwegs.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Unsere anspruchsvollste Tour in ganz Nepal. Hochalpine Route mit Expeditions-
charakter. Einsame und spektakuldre Berg- und Gletscherwelt. Ideale
Akklimatisation und somit sehr gute Chancen auf eine erfolgreiche Besteigung
des 6460 Meter hohen Mera Peak. Ein Muss fiir alle Alpinisten!

Mt. Everest 8848 m TIBET
Lhotse 8516 m

Dingboche.__éija Tsho
Y Amphu Lapcha Pass 5845 m

Tengboche.,
Namche Bazar o---

{ A“‘ Kongme Dingma
~Lukla Mera Peak 6460 m

von/nach Kathmandu " X i
< “yi.o " Zatrawa La 4610 m

1.10. - 23.10.2022 23 Tage
2-10 Personen ab CHF 7950

Inkl. e Flige Ziirich-Kathmandu retour in Economy-Klasse
Flige Kathmandu-Lukla retour

Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

13 Ubernachtungen im Hotel, Gasthaus oder Lodge
8 Ubernachtungen im Zelt

Vollpension wahrend der Reise, Friihstiick in Kathmandu
Trinkwasser, Tee, Kaffee bei Zeltiibernachtungen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
Trekkingbewilligungen und Gipfelpermit
Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung
¢ Schweizer Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

* Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Hohendruckkammer, Wasserfilter
und Satellitentelefon

® 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum (US$ 50), Erledigen aller Formalitéten fiir Nepal
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Nepal

Schones Abschlussessen in Kathmandu

Trinkgelder, Mittag- und Abendessen in Kathmandu
Getranke in Hotels, Gasthdusern und Lodges

Infos e Unser anspruchsvollstes Trekking, sehr gute
Kondition, Schwindelfreiheit und Trittsicherheit,
8 Tagesetappen von 3-6 Std., 6 Tagesetappen von
6-10 Std., Gipfelbesteigung von 9-12 Std.

Alpine Erfahrung wird vorausgesetzt. Steigeisen,
Pickel, Klettergurt und Helm werden benotigt.
Robuste Gesundheit und Durchhaltevermégen.

Exkl.


https://www.himalayatours.ch/nepal/gruppenreisen/mera-peak-und-amphu-lapcha-pass/

Einsame Wege von Mustang iiber den Teri La

Einsame Wege iiber den Teri La
Lokale englischsprechende Reiseleitung
7\

Ck./lp ﬁ 8x )’&ISX

e Zelttrekking iiber alte Salzkarawanenroute ins ehemalige Konigreich Mustang
e Verborgenes Hohlenkloster von Ranchung

e Aufenthalt in der Konigsstadt Lo Manthang

¢ Panoramawege mit Blick auf Dhaulagiri und Nilgiri

¢ Einsame Route iiber den 5595 Meter hohen Teri La nach Nar

5595 m

Das verbotene Konigreich Mustang in Nepal war lange Zeit Wunschziel
vieler Himalayareisender. Ein faszinierendes Wiistenhochland mit vielen
verborgenen Kunstschdtzen und einmaligen Naturlandschaften erwartet uns.
Die Reise fiihrt auf der legendédren Salzroute in die Hauptstadt Lo Manthang,
welche von einer mittelalterlichen Stadtmauer umgeben ist. Wir besuchen
heilige Hohlen und das ilteste, buddhistische Kloster von Nepal.

Nach unserem Aufenthalt in der Konigsstadt Lo Manthang und Ausfliigen in
deren Umgebung treten wir den Riickweg Uber eine wenig begangene Route
ostlich der Kali Gandaki-Schlucht an. In Tangye verlassen wir die Zivilisation
und laufen auf einer sehr einsamen Route tber den 5595 Meter hohen Teri La
und weiter nach Nar.

Unser Tipp: Warten Sie nicht mehr lange mit einem Besuch von Mustang. Die
Strasse dorthin ist schon fast fertiggestellt und in Kiirze wird sich Mustang
wegen der Strasse gewaltig verandern.

Auch als Privatreise ab 2 Personen maoglich Zur Reise

Unser Kommentar

Dieses spannende Trekking ins Konigreich Mustang gehort zu den schonsten
Routen in Nepal. Auf einsamen Wegen verlassen wir Mustang und wandern
durch alpine Landschaften fernab der Zivilisation liber den 5595 Meter hohen
Pass Teri La nach Nar. Abwechslungsreicher geht es kaum.

01.10. - 25.10.2022
2-10 Personen

Inkl.

Exkl.

Infos

Besisahar

Kathmandu

25 Tage
ab CHF 6190

Fliige Ziirich-Kathmandu retour in Economy-Klasse
Flige Kathmandu-Pokhara-Jomosom einfach
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

8 Ubernachtungen im Hotel, Gasthaus oder Lodge
15 Ubernachtungen im Zelt

Vollpension wahrend der Reise, Friihstiick in Kathmandu
Trinkwasser, Tee, Kaffee bei Zeltiibernachtungen
Spezialbewilligungen fiir Mustang und Nar
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung
Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

* Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Hohendruckkammer, Wasserfilter
und Satellitentelefon

¢ 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum fiir Nepal (US$ 50)

Erledigen aller Formalitéten fiir Nepal
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Nepal

Schénes Abschlussessen in Kathmandu

Trinkgelder, Mittag- und Abendessen in Kathmandu
Getranke in Hotels, Gasthdusern und Lodges

¢ Anspruchsvolles Trekking, sehr gute Kondition,
10 Tagesetappen von 3-6 Std., 4 Tagesetappen
von 6-7 Std., 2 Tagesetappen von 7-8 Std.
Schwindelfreiheit und Trittsicherheit.

Zwei Uberlandfahrten nach Trekking von 6-7 Std.


https://www.himalayatours.ch/nepal/gruppenreisen/einsame-wege-von-mustang-ueber-den-teri-la/

Hohe Passe und einsame Taler

Lokale englischsprechende Reiseleitung

%.74-5 ﬁ 8x )ﬁ\ 22x

/\/\ 5720 m

e Anspruchsvolles Pioniertrekking von Dolpo nach Mustang
e Unterwegs auf einer bisher unbegangenen Route

e Phantastischer Phoksundo-See

e  Sehr einsame Route iiber 5000 Meter hohe Passe

e Alte tibetische Kultur in Dolpo und Mustang

Die Route fiihrt durch die spektakuldre Bergwelt von Dolpo, vorbei an
kristallklaren Bergseen, alten Klostern und entlegenen Dorfern. Auf einer
bisher unbegangenen Route iiberqueren wir etliche 5000 Meter hohe Pdsse
und wandern durch einsame Taler ins ehemalige Konigreich Mustang. Diese
Tour hat zwar keine Gletscherbegehungen, ist aber wegen der grossen
Abgeschiedenheit und den teilweise schwierigen Wegen eine ernsthafte
Unternehmung. Der hochste Pass ist der Yeti La mit 5720 Metern.

Wir starten unser Trekking in Juphal und laufen vorbei am Phoksundo-See zum

sagenhaften Kristall-Kloster Shey. In Saldang zweigen wir von der klassischen

Dolpo-Route ab und wandern durch eine urtiimliche und archaische Bergwelt.

Unser Weg fiihrt uns vorbei an mittelalterlichen Dorfern und mystischen
Bergklostern und durch eine der entlegensten Bergregionen in ganz Nepal.
Dieses anspruchsvolle Pioniertrekking ist ein absolutes Highlight in unserem
Programm und wird nur von Himalaya Tours so angeboten.

Auch als Privatreise ab 2 Personen maglich Zur Reise

Unser Kommentar

Sehr anspruchsvolles Pioniertrekking auf einer alten Handelsroute vom
Oberen Dolpo ins Obere Mustang. Alte tibetische Kultur und eine einsame,
phantastische und spektakuldre Bergwelt. Vor uns sind kaum westliche Trekker
diesen Weg gegangen.

Hohe Pisse und einsame Taler

Ringmo yPhoksundo-See

/_}. Juphal

01.10. - 01.11.2022
2-10 Personen

Inkl.

Exkl.

Infos

o
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" Yetila
__________ 5720m

nach Jomosom

32 Tage
ab CHF 8920

e Fluge Ziirich-Kathmandu retour in Economy-Klasse

* Fliige Kathmandu-Nepalganj-Juphal einfach und
Jomosom-Pokhara-Kathmandu einfach

* Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

e Alle Uberlandfahrten und Transfers

* 8 Ubernachtungen im Hotel, Gasthaus oder Lodge

¢ 22 Ubernachtungen im Zelt

¢ Vollpension wéhrend der Reise, Frihstiick in Kathmandu

» Trinkwasser, Tee, Kaffee bei Zeltiibernachtungen

e Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

¢ Spezialbewilligungen fiir Dolpo und Mustang

¢ Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausristung

* Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Hohendruckkammer, Wasserfilter
und Satellitentelefon

¢ 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum fiir Nepal (US$ 125)

Erledigen aller Formalitaten fiir Nepal
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Nepal

Schénes Abschlussessen in Kathmandu

Trinkgelder, Mittag- und Abendessen in Kathmandu
Getranke in Hotels, Gasthdusern und Lodges

Sehr anspruchsvolles Trekking, sehr gute
Kondition, 6 Tagesetappen von 2-5 Std., 14 Tages-
etappen von 5-9 Std.

Robuste Gesundheit und Durchhaltevermégen in
physischer und psychischer Hinsicht, Flexibilitat,
Trekking durch sehr einsame Regionen.


https://www.himalayatours.ch/nepal/gruppenreisen/hohe-paesse-und-einsame-taeler/

Dhaulagiri Umrundung mit Thapa Peak (6013 m)

Dhaulagiri Umrundung mit Thapa Peak

Schweizer Reiseleitung
)f& 13x

Ck./s ﬁ7x

¢ Anspruchsvolles Trekking mit Expeditionscharakter

e Besteigung des 6013 Meter hohen Thapa Peak

e Uber den French Pass (5360 m) und Dhampus Pass (5250 m)
¢ Wenig begangene und sehr abwechslungsreiche Route

e Urspriingliche Dorfer und traditionelle Kultur

//\ 6013 m

Dieses sehr anspruchsvolle Trekking bringt uns von den griinen Tilern

und Vorbergen hinauf in die imposante Gletscherwelt auf der Riickseite

des 8000ers Dhaulagiri. Hier sind wir wihrend etlichen Tagen in einer
archaischen und sehr abgelegenen Bergwelt unterwegs. Wir besteigen den
6013 Meter hohen Thapa Peak, bevor wir in eine der tiefsten Schluchten der
Welt, die Kali-Gandaki-Schlucht absteigen.

Unsere «Expedition» startet im quirligen Kathmandu und fiihrt uns zuerst
nach Pokhara am Phewa-See. Von hier aus fahren wir tief in die Bergwelt und
schniren anschliessend unsere Bergschuhe. Durch griine Téler und vorbei

an kleinen Dorfern steigen wir immer héher. Unterwegs sind geniigend
Akklimatisationstage eingerechnet, damit wir uns an die Hohe gewthnen
kénnen. Zwischen den beiden 5000er Passen, French Pass und Dhampus Pass,
sind wir in einer bizarren Welt aus Stein, Schnee und Gletscher unterwegs.
Hohepunkt der Reise ist die technisch einfache Besteigung des Thapa Peak. An
unserem Ziel in Marpha stossen wir mit unserer lokalen Mannschaft auf das
gute Gelingen unserer «Expedition» an.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Sehr anspruchsvolles Trekking um den 8000er Dhaulagiri. Diese Route
durch eine grandiose Berg- und Gletscherwelt wird nur wenig begangen.
Die Besteigung des 6013 Meter hohen Thapa Peak gilt als technisch wenig
schwierig und bietet eine superschone Aussicht vom Gipfel.

A Thapa Peak 6013 m
French Col 5360 m -,

; B2 6
Italian “*-“dMarpha
Basecamp # A
" Dhaulagiri
Y 8167m A Annapurna 8091
Boghara ¢
Darbang

von/nach Kathmandu

Pokhara

08.10. - 29.10.2022
2-10 Personen

22 Tage
ab CHF 6980

Inkl. e Flige Ziirich-Kathmandu retour in Economy-Klasse
Flige Kathmandu-Pokhara und Jomosom-Pokhara
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

7 Ubernachtungen im Hotel, Gasthaus oder Lodge
13 Ubernachtungen im Zelt

Vollpension wahrend der Reise, Friihstiick in Kathmandu
Trinkwasser, Tee, Kaffee bei Zeltiibernachtungen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
Trekkingbewilligungen und Gipfelpermit
Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung
¢ Schweizer Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

* Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Hohendruckkammer, Wasserfilter
und Satellitentelefon

® 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

e Visum fiir Nepal (US$ 50)

e Erledigen aller Formalitaten fiir Nepal
e Vorbereitungstreffen

¢ Landkarte von Nepal

¢ Schones Abschlussessen in Kathmandu

Exkl. e Trinkgelder, Mittag- und Abendessen in Kathmandu
¢ Getranke in Hotels, Gasthdusern und Lodges

Infos © Sehr anspruchsvolles Trekking, sehr gute Kondition,
Schwindelfreiheit und Trittsicherheit, 10 Tagesetap-
pen von 3-6 Std., 2 von 6-7 Std., Gipfeltag 8-10 Std.

* Besteigung Thapa Peak ist technisch wenig
schwierig. Je nach Verhiltnissen werden
Pickel und Steigeisen benétigt.


https://www.himalayatours.ch/nepal/gruppenreisen/dhaulagiri-umrundung-und-thapa-peak/

Neue Wege durch Mustang

Neue Wege durch Mustang

Lokale englischsprechende Reiseleitung

% 3-4 ﬁ 12x A 8x

\J
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e  Spannende Fahrt entlang der alten Salzkarawanenroute

e Aufenthalt in der Konigsstadt Lo Manthang

e 10-tigiges Zelttrekking iiber einsame Passe

e Besuch vom «neuen» und «alten» Samdzong

e Panoramawege mit Blick auf Annapurna, Dhaulagiri und Nilgiri

Das verbotene Konigreich Mustang in Nepal war lange Zeit Wunschziel
vieler Himalayareisender. Ein faszinierendes Wiistenhochland mit vielen
verborgenen Kunstschdtzen und einmaligen Naturlandschaften erwartet uns.
Die Reise fiihrt uns per Jeep auf der legenddren Salzroute in die Hauptstadt
Lo Manthang, welche von einer mittelalterlichen Stadtmauer umgeben ist.

Nach unserem Aufenthalt in der Konigsstadt Lo Manthang verlassen wir die
Zivilisation und starten unser Trekking auf einer kaum begangenen Route
Ostlich der Kali Gandaki-Schlucht tiber einige tiber 4000 Meter hohe Pésse.
Diese Region wurde bisher kaum von Trekkern besucht. Nach einsamen Tagen
auf wenig begangenen Wegen kommen wir zum mystischen Héhlenkloster
von Luri. Auf dem Weiterweg zum Pilgerort Muktinath wandern wir auf einer
Panoramaroute mit phantastischen Ausblicken auf die 8000er Annapurna und
Dhaulagiri.

Unser Tipp: Dieses Trekking ist fiir all diejenigen, welche abseits der
Hauptroute in Mustang unterwegs sein mochten.

Auch als Privatreise ab 2 Personen maglich Zur Reise

Unser Kommentar

Spannendes Trekking auf alten Wegen in den kaum besuchten Nordosten

von Mustang. Der Weiterweg fiihrt iiber eine Panoramaroute mit schonen
Ausblicken auf die 8000er Annapurna und Dhaualgiri. Eine einmalige Reise mit
Startpunkt des Trekkings in Lo Manthang.

Jomosom

08.10. - 29.10.2022
2-10 Personen

\ TIBET
3 Yara\\
 Muktinath B
A Annapurna 8091 m N\

Pokhara Kathmandu '

22 Tage
ab CHF 6350

Inkl. e Fliige Ziirich-Kathmandu retour in Economy-Klasse

Exkl.

Infos

Fliige Kathmandu-Pokhara-Jomosom retour
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

12 Ubernachtungen im Hotel, Gasthaus oder Lodge
8 Ubernachtungen im Zelt

Vollpension wahrend der Reise, Friihstiick in Kathmandu
Trinkwasser, Tee, Kaffee bei Zeltiibernachtungen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
Spezialbewilligung fiir Mustang

Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung
Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Hohendruckkammer, Wasserfilter

und Satellitentelefon

Extra-Reitpferd fiir Notfdlle

24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum fiir Nepal (US$ 50)

Erledigen aller Formalitdten fiir Nepal
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Nepal

Schoénes Abschlussessen in Kathmandu

Trinkgelder, Mittag- und Abendessen in Kathmandu
Getranke in Hotels, Gasthdusern und Lodges
Mittleres bis schweres Trekking, gute Kondition,

4 Tagesetappen von 2-5 Std., 5 Tagesetappen von
5-6 Std.

Schwindelfreiheit und Trittsicherheit.
Uberlandfahrten von 1-5 Std.


https://www.himalayatours.ch/nepal/gruppenreisen/neue-wege-durch-mustang/

Tilicho-See auf 4900 Metern Hohe




Acht Pdsse um die Annapurna

Lokale englischsprechende Reiseleitung

%/4-5 ﬁ 5x )ﬁ\ 25x /\/\ 5400 m

e Sehr anspruchsvolles Pioniertrekking

e Uber acht Pisse zwischen 4500 und 5400 Metern
e Abenteuerliche und einsame Route

e Tibetische Kultur in Nar und Phu

¢ Blauer und einmalig schoner Tilicho-See

Unsere lokalen Guides waren in den letzten Jahren auf der Suche nach
neuen Routen. Was sie im Annapurna-Gebiet gefunden haben, ist «einfach
der Hammer». Alle kamen schwirmend von der Tour zuriick. Dieses sehr
anspruchsvolle Trekking fiihrt uns iiber acht Passe rund um die Annapurna.
Die Pidsse sind zwischen 4500 und 5400 Meter hoch und einige sind
praktisch noch unbegangen. So ist diese Route mit Abstand die einsamste um
die Annapurna.

Dieses Trekking ist eines der abwechslungsreichsten in ganz Nepal. Viele Tage
lang sind wir in einer vollig einsamen Bergwelt unterwegs. Wir kommen aber
auch an kleinen Dérfern vorbei. Beispielsweise an hinduistisch geprégten
Gurung-Dorfern wie Siklis zu Beginn oder an den tibetisch-stimmigen Dorfern
Nar und Phu in der Mitte des Trekkings. Einer der vielen Hohepunkte dieser
Reise ist die Ubernachtung am einmalig schénen Bergsee Tilicho auf fast

5000 Meter. Fiir gelibte und konditionell starke Trekker ist diese neue Route
eines der spannendsten Trekkings im ganzen Himalaya.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Sehr anspruchsvolles Trekking ber acht Pdsse (4500-5400 m) um die
Annapurna. Pioniertrekking durch sehr abgelegene und einsame Regionen
und lber kaum begangene Pdsse. Dies ist eine der spannendsten und
abwechslungsreichsten Routen im ganzen Himalaya.

Acht Pisse um die Annapurna
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08.10. - 08.11.2022 32 Tage

ab CHF 7680

Inkl. e Flige Ziirich-Kathmandu retour in Economy-Klasse
e Fliige Kathmandu-Pokhara retour und

Jomosom-Pokhara einfach

Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

5 Ubernachtungen im Hotel, Gasthaus oder Lodge

25 Ubernachtungen im Zelt

Vollpension wahrend der Reise, Friihstiick in Kathmandu

Trinkwasser, Tee, Kaffee bei Zeltiibernachtungen

Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

Spezialbewilligung fiir Nar und Phu

Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung

Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

* Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Hohendruckkammer, Wasserfilter
und Satellitentelefon

® 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum fiir Nepal (US$ 125)

Erledigen aller Formalitaten fiir Nepal
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Nepal

Schoénes Abschlussessen in Kathmandu

2-10 Personen

Exkl.

Trinkgelder, Mittag- und Abendessen in Kathmandu
Getranke in Hotels, Gasthausern und Lodges

Infos ¢ Sehr anspruchsvolles Trekking, sehr gute Kondition,
2 Tagesetappen von 2-4 Std. 15 Tagesetappen von
4-6 Std., 7 Tagesetappen von 6-9 Std.

o Schwindelfreiheit und Trittsicherheit.


https://www.himalayatours.ch/nepal/gruppenreisen/acht-paesse-um-die-annapurna/

6000er Pass und Seribung Peak (6328 m)

6000er Pass und Seribung Peak (6328 m)

Lokale englischsprechende Reiseleitung

Ck./s ﬁ 8x )f&ﬂx

//\ 6328 m

¢ Einsame Route von Mustang nach Phu

e Spannende Uberquerung des 6000 Meter hohen Passes Seribung La
e Optionale Besteigung des Seribung Peaks (6328 m)

e Alte tibetische Kultur in Mustang und Phu

¢ Pilgerort heilige Seen von Damodar Kund

Unser Trekking fiihrt uns ins ehemalige Konigreich Mustang. Wahrend

den ersten Trekkingtagen gehen wir durch eine urtiimliche Landschaft mit
traditionellen Dorfern. Wir besuchen alte Tempel und sagenumwobene
Hohlenkloster. Nach einer guten Akklimatisation verlassen wir das bewohnte
Gebiet und wandern viele Tage lang durch eine einsame Hochgebirgsregion
an der Grenze zu Tibet. Unser Ziel ist der 6000 Meter hohe Pass Seribung

La und wenn wir schon so hoch sind, steigen wir auch gleich noch auf

den Seribung Peak (6328 m). Diese Besteigung ist optional und kann auch
ausgelassen werden. Von oben geniessen wir ein unvergleichliches Panorama
und sind dem Himmel ganz nah.

Die Region des Seribung La ist noch nicht lange fiir westliche Besucher
gedffnet. Das Trekking fiihrt uns durch eine iiberwéltigende Bergwelt.
Wihrend Tagen gibt es unterwegs kein Dorf am Weg. Nach der Uberquerung
des Seribung erreichen wir das kleine, tibetisch gepragte Dorf Phu. Hier
scheint die Zeit stehengeblieben zu sein.

Auch als Privatreise ab 2 Personen maoglich Zur Reise

Unser Kommentar

Einmaliges Trekking iiber einen 6000 Meter hohen Pass. Wir gehen auf einer
einsamen Route von Mustang nach Phu. Archaische und iiberwadltigende
Bergwelt. Optionale Besteigung des 6328 Meter hohen Seribung Peak.

09.10. - 04.11.2022
2-10 Personen

Inkl.

Exkl.

Infos

Kathmandu

27 Tage
ab CHF 6850

Fliige Ziirich-Kathmandu retour in Economy-Klasse
Flige Kathmandu-Pokhara-Jomosom einfach
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

8 Ubernachtungen im Hotel, Gasthaus oder Lodge
17 Ubernachtungen im Zelt

Vollpension wahrend der Reise, Friihstiick in Kathmandu
Trinkwasser, Tee, Kaffee bei Zeltiibernachtungen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

Gipfelpermit und Spezialbewilligungen (Mustang, Phu)
Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung
Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Hohendruckkammer, Wasserfilter
und Satellitentelefon

o 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum fiir Nepal (US$ 50)

Erledigen aller Formalitéten fiir Nepal
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Nepal

Schénes Abschlussessen in Kathmandu
Trinkgelder, Mittag- und Abendessen in Kathmandu
Getranke in Hotels, Gasthdusern und Lodges

Sehr anspruchsvolles Trekking, sehr gute Kondition,
Schwindelfreiheit und Trittsicherheit, 11 Tages-
etappen von 2-6 Std., 5 Tagesetappen von 6-8 Std.
Gipfelbesteigung von 10-12 Std. (optional).

Fiir den Gipfel wird alpine Erfahrung vorausgesetzt.
Steigeisen, Pickel und Klettergurt werden benétigt.


https://www.himalayatours.ch/nepal/gruppenreisen/6000er-pass-und-seribung-peak/

Rundtour zum 8000er Makalu

Rundtour zum 8000er Makalu

Lokale englischsprechende Reiseleitung

Ck./lp ﬁ 3x )f&17x

e 16-tagiges Zelttrekking im Makalu-Barun-Nationalpark

e Vom fruchtbaren Arun-Tal in eisige Hohen

e  Einmalige Aussichtspunkte mit Blick auf die hdchsten Berge der Welt
e Wenig begangene Route

¢ Sehr abwechslungsreiche Landschaft

7\ 5250 m weV

Dieses spannende Trekking bringt uns vom griinen, fruchtbaren Arun-Tal
hinauf in die imposante Gletscherwelt am Fuss des Makalu, dem mit 8481
Metern fiinfthochsten Berg der Welt. Wir starten unsere grosse Rundtour in
Num, wo unter anderem Reis und Bananen angebaut werden. Im Verlauf des
Trekkings steigen wir immer hoher und sehen bei guter Sicht weitere 8000er
wie den im Osten liegenden Kangchendzonga oder die im Westen liegenden
Gipfel des Mount Everest und Lhotse.

Mit einigem an Auf und Ab und tber etliche 4000 und 5000 Meter hohe Passe
wandern wir auf einer kaum begangenen Route bis zum Makalu Basecamp.
Beim Riickweg wandern wir auf der klassischen Makalu-Route vorbei an
Bergseen und tiber weitere Pdsse zurlick ins Arun-Tal, wo sich unser Kreis
schliesst. Diese Route fiihrt durch ein entlegenes und nur wenig begangenes
Gebiet von Nepal und gilt als Geheimtipp unter Nepalkennern. Immer wieder
haben wir schone Ausblicke auf die nahen 7000 und 8000 Meter hohen
Gipfel an der Grenze von Nepal zu Tibet.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Abenteuerliches Trekking vom fruchtbaren Arun-Tal ins Basislager des Makalu,
dem fiinfthochsten Berg der Welt. Sehr abwechslungsreiche und entlegene
Route, welche nur wenig begangen wird. Die Region Makalu gilt als Geheimtipp
unter Nepalkennern.

Mt. Everest 8848 Makalu 8481m TIBET
Lhotse 8516 m A 0

Makalu Basecamp *.._..-~"

Shipton’s Pass 4125m W

Khongma é.. Barun
® Num
von/nach Kathmandu Tumlingtar
X
15.10. - 05.11.2022 22 Tage
2-10 Personen ab CHF 5750

Inkl .

Exkl.

Infos

Fltige Ziirich-Kathmandu retour in Economy-Klasse
Flige Kathmandu-Tumlingtar retour
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

3 Ubernachtungen im Hotel

17 Ubernachtungen im Zelt

Vollpension wahrend der Reise, Friihstiick in Kathmandu
Trinkwasser, Tee, Kaffee bei Zeltiibernachtungen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
Nationalparkgebihr

Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung
Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

* Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Wasserfilter und Satellitentelefon

o 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum fiir Nepal (US$ 50)

Erledigen aller Formalitaten fiir Nepal
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Nepal

Schones Abschlussessen in Kathmandu

Trinkgelder
Mittag- und Abendessen in Kathmandu
Getranke in Hotels, Gasthdusern und Lodges

Schweres Trekking, gute Kondition,

7 Tagesetappen von 3-5 Std., 7 Tagesetappen
von 5-7 Std.

Schwindelfreiheit und Trittsicherheit.


https://www.himalayatours.ch/nepal/gruppenreisen/rundtour-zum-8000er-makalu/

Einsamer Kangchendzénga mit 6000er

byl

43

Lad

Dromo Ri 6100 m A Kangchendzonga

Einsamer Kangchendzonga mit 6000er e 2100

Lokale englischsprechende Reiseleitung Ghunsa ¢ 2%%'%“‘ Kangchendzinga 8586 m
S ussichtspunkt

° 4700 m
A5 ﬁ 7x )n\ 22x \ 6100 m Chirwag

:'""Yamphudin

SIKKIM

e Sehr abwechslungsreiches Trekking
e Kangchendzonga, mit 8586 Metern der dritthdchste Gipfel der Welt
e Wenig begangene Route im unbekannten Osten Nepals

’
'o"mit Flug und Taxi
von/nach Kathmandu

Taplejung

e Maglichkeit zur Besteigung des 6100 Meter hohen Dromo Ri 15.10. - 14.11.2022 31 Tage
e Spannende Rundtour zur Nord- und Siidseite des Kangchendzonga 2-10 Personen ab CHF 6980
Dieses lange und anspruchsvolle Trekking zum Kangchendzénga ist etwas Inkl. + Fliige Zirich-Kathmandu retour in Economy-Klasse
Besond Der Berg mit dem 8586 Meter hohen Gipfel ist der dritthochste der . Rige Kathmandu-Bhadrapur retour
esonderes. ) 8 . 020 . - p A * Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag
Erde und wurde viel weniger hiufig bestiegen als die meisten anderen 8000er. + Alle Uberlandfahrten und Transfers
Auch die Trekkingtour wird wegen der Abgeschiedenheit der Region und der : ZzUBEgiggmzﬁgzn'TmHzoéﬁ Gasthaus oder Lodge
komoplizierten Logistik nur wenig begangen. Dies ist eine spam}endg Reise fiir SN b tion vl e ndldeiReEe iR ckim ke manda
alle, welche abseits der Touristenrouten in Nepal unterwegs sein mochten. « Trinkwasser, Tee, Kaffee bei Zeltiibernachtungen
. . . . . e Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
Unsere Route fiihrt uns vorbei an kleinen Dérfern verschiedenster Volksgruppen. « Spezialgebiihren und Gipfelpermit
Es leben hier Sherpas, Limbus, Rais, Gurungs, verschiedene tibetischstimmige 9 KOTf?rtab[el_SCwafzeltﬁ und gesiimse,(?ampausrﬂstung
Gruppen und viele andere soziokulturelle Gemeinschaften mehr. * Lokale englischsprechende Reiseleitung
Landschaftlich ist das Trekki Shnlich abwechsl ich mit Sicherheitsausriistung
B EETEIAIE [ CER UGy elENEysellllcn EliiEcint M Ee Wil ¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Rhododendron-Waldern, Reisterrassen und den unzahligen Schnee- und Sauerstoff, Hohendruckkammer, Wasserfilter
Eisgipfeln, um nur einen Teil der landschaftlichen Vielfalt zu nennen. Bei diesem und Satellitentelefon
s o ed? s R 3 o o ® 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours
Trekking kommen wir tief in die phantastische Bergwelt hinein und werden o )
Anblicke haben, welche sonst nur Expeditionsbergsteigern vorbehalten bleiben Zusatzliche Leistungen
nond g W RIEEXPEC] gsteigern v ; 1P, e Visum fiir Nepal (US$ 50)
Wer Lust hat, kann den 6100 Meter hohen Nebengipfel des Dromo Ri besteigen. « Erledigen aller Formalitéten fiir Nepal
i i i i e Vorbereitungstreffen
Diese Besteigung ist optional (kann auch ausgelassen werden). « Landkarte o Nepal
. . . e pe Zur Reise ¢ Schones Abschlussessen in Kathmandu
sty ally L el alh 1 Heer i Exkl. e Trinkgelder, Mittag- und Abendessen in Kathmandu
¢ Getranke in Hotels, Gasthdusern und Lodges
Unser Kommentar Infos ¢ Sehr anspruchsvolles Trekking, sehr gute Kondition,

13 Tagesetappen von 3-6 Std., 5 Tagesetappen von

i ise flhrt i ten b t il .
Diese Reise filihrt uns in den selten besuchten Osten von Nepal. Das lange 6:9 St Gipfelbesteigung von 10-11 Std

und anspruchsvolle Trekking bringt uns zu einsamen Dorfern und mitten ins A i R h

= . = . . . Schwindelfreiheit und Trittsicherheit.
Kangchendzonga-Massiv. Schones und wenig begangenes Trekking abseits der Fiir den Gipfel wird alpine Erfahrung vorausgesetzt.
Touristenrouten mit optionaler Besteigung des Dromo Ri (6100 m). Steigeisen, Pickel und Klettergurt werden evtl. benotigt.


https://www.himalayatours.ch/nepal/gruppenreisen/einsamer-kangchendzoenga-mit-6000er/

Nar und Phu - Unbekannte Dorfer und Bergsee

Unbekannte Dorfer und Bergsee

Lokale englischsprechende Reiseleitung

%/4 ﬁ 4x )ﬁ\ 16x /\/\ 5340 m

e Urspriingliche und tibetisch gepragte Dorfer Nar und Phu

e Anspruchsvolles und schones Zelttrekking

e Uberquerung von mehreren iiber 5000 Meter hohen Pissen
e Einmaliges Himalaya-Panorama auf dem Trekking

¢ Blauer Tilicho-See auf 4900 Metern Hohe

Dieses anspruchsvolle Trekking ist eines der schonsten in Nepal. Wir
besuchen die Dorfer Nar und Phu, welche vom «Massentourismus» noch
nicht entdeckt wurden. In dieser urtiimlichen Landschaft und in den kleinen
Dorfern mit der tibetisch-stimmigen Bevolkerung fithlen wir uns um
Jahrhunderte zuriickversetzt.

Uberquerung des 5300 Meter hohen Kang La auf einer wenig begangenen
Route. Nach dem lebhaften Manang besuchen wir den blauen Tilicho-

See. Dieser liegt in einer hochalpinen Umgebung auf 4900 Metern. Die
Ubernachtung in dieser archaischen Berglandschaft bleibt wohl fiir immer
unvergesslich, wie auch unsere Konigsetappe tiber zwei 5000er-Pésse ins
Tal des Kali Gandaki. Jomosom ist der Endpunkt unseres Trekkings. Von hier
aus fliegen wir zwischen den beiden 8000ern Dhaulagiri und Annapurna
nach Pokhara am malerischen Phewa-See. Dieses Trekking ist ein absolutes
Highlight in unserem Programm.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Anspruchsvolles Trekking in Nepal. Wir besuchen die tibetisch anmutenden und
wenig besuchten Dorfer Nar und Phu, liberqueren einige 5000 Meter hohe
Passe und laufen auf einer spannenden Route zum wunderschonen Tilicho-See
auf fast 5000 Metern Hohe. Ein absolutes Highlight in unserem Programm!

Jomosom

TIBET
Eastern Pass Kang La o Phu

*t..5340m 5300 m

N e el
A ATilicho See N-;,;Z;g‘_." Nar
8D1hg;lgiri Annapurna t‘ |
m anaslu
8091 m 8156 m
Pokhara Bhulbhule
nach Kathmandu > oo Bt ly
22.10. - 14.11.2022 22 Tage
2-10 Personen ab CHF 5690

Inkl. e Flige Ziirich-Kathmandu retour in Economy-Klasse
Fliige Jomosom-Pokhara-Kathmandu einfach
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

4 Ubernachtungen im Hotel oder Lodge

16 Ubernachtungen im Zelt

Vollpension wahrend der Reise, Friihstiick in Kathmandu
Trinkwasser, Tee, Kaffee bei Zeltiibernachtungen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
Spezialbewilligungen fiir Nar und Phu

Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung
e Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Hohendruckkammer, Wasserfilter
und Satellitentelefon

® 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum fiir Nepal (US$ 50)

Erledigen aller Formalitdten fiir Nepal
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Nepal

Schoénes Abschlussessen in Kathmandu

Exkl. e Trinkgelder
Mittag- und Abendessen in Kathmandu

Getranke in Hotels, Gasthdusern und Lodges

Anspruchsvolles Trekking, sehr gute Kondition,

11 Tagesetappen von 3-6 Std., 2 Tagesetappen von
6-7 Std., 2 Tagesetappen von 7-10 Std.
Schwindelfreiheit und Trittsicherheit

Uberlandfahrt zum Trekking von 9-11 Std.

Infos


https://www.himalayatours.ch/nepal/gruppenreisen/nar-und-phu-unbekannte-doerfer-und-bergsee/

Trekking zum Annapurna Basecamp

Trekking zum Annapurna Basecamp

Lokale englischsprechende Reiseleitung

%—/ 2-3 ﬁ 20x )ﬁ\ keine /\/\ 4250 m

e Spannendes Trekking ins Basecamp der Annapurna
e Ganz nah an den «grossen Bergen»

¢  Phantastisches Panorama vom Poon Hill

¢ Kleine Dorfer, Reisterrassen und schone Wilder

e  Pokhara am malerischen Phewa-See

Dieses spannende Trekking fiihrt uns vorbei an kleinen Dérfern und
Reisterrassen, durch schéne Wilder und zu den schonsten Aussichtspunkten
in der Region der Annapurna. Der Blick vom 3200 Meter hohen Poon

Hill ist unbeschreiblich. Nach einer guten Akklimatisation fiihrt uns unser
Trekking «mitten hinein in die hohen Berge». Wir steigen gemiitlich hoch
zum Basecamp der Annapurna. Im Amphitheater der diversen Gipfel des
Annapurna-Massivs erleben wir die unglaubliche Grosse dieser Eisriesen.

Ein kurzer Flug bringt uns von Kathmandu nach Pokhara am malerischen
Phewa-See mit der schonen Aussicht auf das Massiv der Annapurna. Unser
Trekking bringt uns durch das Vorgebirge des Himalaya und immer tiefer in die
imposante Bergwelt hinein. Auf dieser populdren Route schlafen wir in Lodges
und in den kleinen Dérfern erhalten wir einen schénen Einblick ins «Leben
auf dem Land». Diese Tour eignet sich gut fiir Trekking-Neulinge.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Trekking auf einer klassischen Route zu den schonsten Aussichtspunkten vor
der Annapurna und ins «Herzen> von diesem beeindruckenden Bergmassiv.
Sehr schone Jahreszeit mit nicht allzu vielen Touristen. Guter Einblick ins
Dorfleben. Gut geeignet fiir «Trekking-Neulinge».

Poon Hill 3210 m

5.11. - 26.11.2022
2-10 Personen

Inkl .

Exkl.

Infos

A A Annapurna 8091 m
Dhaulagiri 8167 m

...
Ertiacaimg 4150 . Machhapuchhre 6997 m

‘ Chhomrong

Tikhedhunga . BliEmis

von Kathmandu

Pokhara

22 Tage
ab CHF 4450

Fliige Zirich-Kathmandu retour in Economy-Klasse

Flige Kathmandu-Pokhara einfach

Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

7 Ubernachtungen im Hotel

13 Ubernachtungen in Lodge

Vollpension wahrend der Reise, Friihstiick in Kathmandu

Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

Lokale deutschsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

* Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Wasserfilter und Satellitentelefon

¢ 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum fiir Nepal (US$ 50)

Erledigen aller Formalitaten fiir Nepal
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Nepal

Schénes Abschlussessen in Kathmandu
Heisse Bettflasche bei Lodgetibernachtungen

Trinkgelder
Mittag- und Abendessen in Kathmandu
Getranke in Hotels, Gasthdusern und Lodges

Mittelschweres Trekking, gute Kondition, 6 Tages-
etappen von 1-4 Std., 7 Tagesetappen von 4-6 Std.,
1 Tagesetappe von 6-7 Std.

Uberlandfahrt von 6-7 Std.


https://www.himalayatours.ch/nepal/gruppenreisen/trekking-zum-annapurna-basecamp/

Everest der Klassiker

Everest der Klassiker

Lokale englischsprechende Reiseleitung

CIQ'/3_4 ﬁ 20x ),& keine //\ 5545 m

e 16-tagiges Trekking zum hochsten Berg der Welt

e  Phantastische Sicht auf Mount Everest, Lhotse, Cho Oyu und Makalu
e  Besteigung der Aussichtspunkte Gokyo Ri und Kala Patthar

¢ Klassische Route durchs Khumbu

e Kultur und Dorfer der Sherpas

Spannendes Trekking durch die spektakuldre Bergwelt des Khumbu. Bei
dieser Reise wird ein grosses Augenmerk auf eine sorgfiltige Akklimatisation
gelegt, bevor es zu den hochsten Bergen der Welt geht. Von den
Aussichtspunkten Gokyo Ri und Kala Patthar geniessen wir eine phantastische
Aussicht auf den Mount Everest und Lhotse und viele weitere Himalayagipfel.

Vom kleinen Bergdorf Lukla wandern wir nach Namche Bazar, dem
wichtigsten Handelsort der Sherpas im Khumbu. Weiter steigen wir auf zu den
Seen von Gokyo, wo wir vom Gokyo Ri eine wunderschone Rundsicht tiber
die vielen Eis- und Schneegipfel geniessen. Wir besteigen den Kala Patthar und
wandern in einer grossen Runde zuriick nach Lukla. Wir sind uns sicher, dass
wir nicht zum letzten Mal im Khumbu waren.

Hinweis: Das Everest-Gebiet ist unter Trekkern eine der popularsten Regionen
im Himalaya. Vor allem in den letzten Jahren hat die Zahl an Touristen,
welche hier unterwegs sind, deutlich zugenommen und auf den Wegen, in
den Dorfern und in den Lodges kann viel Betrieb herrschen. Als absolute
Hochsaison gilt der Oktober.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Auf Panoramawegen fiihrt dieses Trekking zu Bergdorfern, heiligen Seen,
schonen Aussichtspunkten und in einer Runde durch die phantastische Bergwelt
des Khumbu. Auf dieser klassischen Route ist in der Hochsaison ziemlich viel
Betrieb, eine schone Alternative ist das «Everest Panorama Trekking».

Ka[a Patthar 5545 m
Gokyo'Ri 5360 m A Cho Mount Everest 8848 m
'3420 m
GOk O’ e 8516 m

von/p,

Namche Bazar p

Gorak Shep

o Pangboche

N
.

ach Kathmandu

Nﬁ Lukla

12.11. -
2-10 Personen

Inkl .

Exkl.

Infos

03.12.2022 22 Tage

ab CHF 4250

Fltige Ziirich-Kathmandu retour in Economy-Klasse

Flige Kathmandu-Lukla retour

Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

4 Ubernachtungen im Hotel

16 Ubernachtungen in Lodge

Vollpension wahrend der Reise, Friihstiick in Kathmandu

Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

* Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Wasserfilter und Satellitentelefon

e 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum fiir Nepal (US$ 50)

Erledigen aller Formalitaten fiir Nepal
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Nepal

Schones Abschlussessen in Kathmandu
Heisse Bettflasche bei Lodgetibernachtungen

Trinkgelder
Mittag- und Abendessen in Kathmandu
Getranke in Hotels, Gasthdusern und Lodges

Mittelschweres bis schweres Trekking, sehr gute
Kondition, 5 Tagesetappen von 3-5 Std.,

7 Tagesetappen von 5-7 Std., 1 Tagesetappe von
7-8 Std.

Schwindelfreiheit und Trittsicherheit


https://www.himalayatours.ch/nepal/gruppenreisen/everest-der-klassiker-1/

Weihnachtsreise nach Nepal

Weihnachtsreise in Nepal

Lokale englischsprechende Reiseleitung

%1 ﬁ 13x )ﬁ\ keine //\ 2280 m

e Winter in Nepal, eine der spannendsten Jahreszeiten

e  Viele spannende Wanderungen (aber kein Trekking)

¢  Phantastische Aussichtspunkte mit Blick auf diverse 8000er
e Aufenthalt im Royal Chitwan-Nationalpark

e Landliches Nepal im Kathmandu-Tal

Im Winter wird Nepal nur von wenigen westlichen Touristen besucht.
Deshalb ist dies die ideale Zeit, um das authentische Leben zu erkunden.
Wir besuchen einige der schonsten Aussichtspunkte im Kathmandu-Tal und
in Pokhara. Bei guter Sicht sehen wir nicht nur die 8000er im fernen Everest-
Gebiet, sondern auch die Gipfel von Annapurna, Dhaulagiri und Manaslu.

Wir starten im Kathmandu-Tal, wo wir die schonsten Tempel und Konigsstadte
besuchen. Nach einigen Tagen im ldndlichen Kathmandu-Tal fihrt uns unsere
Reise nach Pokhara. Dieses kleine Stadtchen liegt am malerischen Phewa-
See mit schénem Ausblick auf das Annapurna-Massiv. Im subtropischen Terai
gehen wir im Chitwan-Nationalpark auf die Pirsch. Krokodile, Nashorner und
verschiedene Hirscharten sieht man haufig, den Konigstiger schon seltener...
Da diese Reise kein Trekking beinhaltet, ist sie flir Jedermann und -frau gut
machbar. Auch fiir solche, welche es gerne ein bisschen gemiitlicher haben
und einen gewissen Komfort wihrend der Reise schitzen. Zum Abschluss der
Reise feiern wir den Jahreswechsel in Kathmandu.

Auch als Privatreise ab 1 Person maglich L0 [

Unser Kommentar

Sehr spannende Winterreise nach Nepal mit vielen schonen Wanderungen,
phantastischem Bergpanorama und Besuch im schonsten Nationalpark von
Nepal. Wir erleben die Vielfalt von Nepal wahrend der Weihnachtstage und
lUber den Jahreswechsel.

A
Dhaulagiri 8167 m

Chitwan Nationalpark

19.12.2022 - 02.01.2023
2-10 Personen

Inkl.

Exkl.

Infos

S kot
arangko ~

Annapurna 8091 m

TIBET

Dhampus

Bandipur Kathmandu ™ Nagarkot

15 Tage
ab CHF 4450

Fliige Zirich-Kathmandu retour in Economy-Klasse
Flug Kathmandu-Pokhara einfach

Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

13 Ubernachtungen im Hotel

Vollpension wahrend der Reise, Friihstiick in Kathmandu
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
Nationalparkgebiihr

Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter
24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum fiir Nepal (US$ 30)

Erledigen aller Formalitdten fiir Nepal
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Nepal

Schones Silvesteressen in Kathmandu

Trinkgelder
Mittag- und Abendessen in Kathmandu
Getranke in Hotels, Gasthdusern und Lodges

Einfache Reise mit Tageswanderungen von 2-6 Std.
Alle Wanderungen sind fakultativ und kénnen
auch ausgelassen werden.

Uberlandfahrten von 1-3 Std., 1 Ganztagesetappe.


https://www.himalayatours.ch/nepal/gruppenreisen/weihnachtsreise-nach-nepal/

Lobuche Basecamp im Friihling 2021




Infos Bhutan

BHUTAN einige Infos

Land: In Bhutan finden wir fruchtbare Téler, dichte Walder,
viele Nationalparks, aber auch iiber 7000 Meter hohe Eisgip-
fel. Naturschutz wird hier gross geschrieben und es hat eine
enorm reiche Biodiversitdt. Bhutan ist diinn besiedelt mit 19
Einwohnern pro km2 (Schweiz 203 pro km2) und auch die
Hauptstadt Thimphu ist mit weniger als 100”000 Einwohnern
noch weit von einer Millionenmetropole entfernt.

Leute: Die Bhutanesen unterscheiden sich in mehrere
ethnische Volksgruppen und der Grossteil der Einwoh-

ner folgt dem Buddhismus. Eine weltweite Besonderheit

ist, dass die Regierung nicht nur Schwerpunkt auf eine
wirtschaftliche Entwicklung legt, sondern das Konzept des
«Nationalen Glicks» verfolgt.

Klima: Die meisten Regionen Bhutans erleben im Sommer
den Monsun. Frithling und Herbst sind angenehme Jahres-
zeiten mit Temperaturen um 20 bis 30 Grad.

Reisezeit: Bhutan kann wahrend des ganzen Jahres be-
sucht werden. Friihling (Mdrz-Mai) Rhododenronbliite und
steigende Temperaturen, evtl. nicht so klare Bergsicht.
Sommer (Juni-September) nicht ideal wegen des Monsuns.
Herbst (Oktober-November) gute Reisezeit mit oftmals
klarer Bergsicht.

Winter (Dezember-Januar) in Hohenlagen bis 2000
Metern nicht allzu kalt, nur wenige westliche Besucher,
etliche Klosterfeste.

Bhutan kontrolliert den Tourismus sehr sorgfaltig. Mit
hohen Tourismusgebiihren wird verhindert, dass das Land
vom Massentourismus tiberrollt wird.

Deshalb ist Bhutan nach wie vor ein eher wenig besuchtes
Land, und deshalb sind Bhutan Reisen auch nicht «billig»
zu haben. Glinstigere Bhutan Reisen werden oft mit Sik-
kim kombiniert, wobei man dann haufig nicht allzu viele
Tage im «teuren» Bhutan verbringt.

Fur diejenigen, die sich eine Bhutan Reise leisten konnen,
ist es eine absolute Traumdestination und vielleicht sogar
das faszinierendste Land im Himalaya.

Unterkiinfte: In Bhutan finden wir ein erstaunlich weites
Spektrum an Unterkiinften, von einfachen Gasthdusern bis
zu sehr teuren 5-Sterne-Hotels.

Trekking: Viele professionelle lokale Fiihrer. Bhutan legt
Wert auf einen nicht nur preislich, sondern auch qualitativ
hochwertigen Tourismus.

Strassen: Weites Strassennetz mit vielfach sehr
«langsamen» Strassen. Die Hauptstrassen wurden in den
letzten Jahren ausgebaut, teils sogar doppelspurig. Wegen
der zerklifteten Bergwelt viele Kurven und abgelegene Orte
sind oftmals nur tber schlechte, holprige Pisten zu errei-
chen.



Thomas Zwahlen vor dem heiligen Berg Masagang in Bhutan
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Winterliche Stille mit Klosterfest

Lokale englischsprechende Reiseleitung
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e Ruhiger Winter in Bhutan, nur wenige westliche Besucher

e Viel authentisches Leben mit Ubernachtung bei befreundeter Familie
e Phobjikha, das Tal der Schwarzhalskraniche

¢ Taktshang Goemba, das Tigernest-Kloster

¢ Farbenfrohes Klosterfest in Punakha

A1

Inkl
Wir fliegen in der vielleicht speziellsten Zeit nach Bhutan, im ruhigen Winter. "

Dort angekommen staunen wir iiber die vielfach angenehmen Temperaturen,
wenn die Sonne scheint. In den meisten Unterkiinften gibt es Elektro- oder
Holzheizungen. Die Zimmer werden nicht ganz so warm wie bei uns, aber
der Winter ist so gut ertrdglich. Wegen der klaren Luft gibt es im Winter
oftmals eine einzigartige Fernsicht und die iiber 7000 Meter hohen Eisgipfel
scheinen zum Greifen nah zu sein.

Unsere Reise fiihrt uns zu den schonsten Dzongs und Tempeln, in kleine
Dorfer und zum beriihmten Tigernest-Kloster. In Punakha erleben wir
farbenprachtige Maskentidnze wahrend des mehrtagigen Klosterfestes. Dieses
Fest gilt als eines der schonsten im ganzen Himalaya. Im Winter wird Bhutan
nur von wenigen westlichen Touristen besucht und so ist es eine ideale Zeit,
um das authentische Leben in Bhutan zu erfahren.

Exkl.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Schone Reise im «ruhigen» Winter, viel authentisches Leben, kaum westliche
Besucher und viel weniger kalt als man meinen konnte. Etliche schone
Wanderungen, Ubernachtung bei einer befreundeten lokalen Familie und
Besuch des einmaligen Klosterfestes in Punakha.

05.03. - 19.03.2022
2-10 Personen

BHUTAN

Punakha

Thimphu  phobjika

15 Tage
ab CHF 5950

Fltige Zirich-Delhi-Paro retour in Economy-Klasse
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

11 Ubernachtungen im Hotel/Gasthaus in Bhutan
2 Ubernachtungen im Hotel in Delhi bei der
Anreise und Riickreise

1 Tageszimmer im Hotel in Delhi bei der Riickreise
Vollpension wahrend der ganzen Reise
Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter
24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen
e Visa fiir Indien und Bhutan (CHF 65) plus Einholung

Infos

Erledigen aller Formalitéten fiir Indien und Bhutan
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Bhutan

Heisse Bettflasche in kalten Nachten

Trinkgelder

Einfache Reise mit Tageswanderungen von 1-4 Std.
Die Wanderungen sind einfach bis mittelschwer
(analog rot-weiss markierten Bergwegen).

Alle Wanderungen sind fakultativ und kénnen
auch ausgelassen werden.

Freude am Draussensein im Winter, tagstiber ist
es in der Regel mild, nachts kénnen in der Hohe
(Phobjikha) Minusgrade vorkommen.
Uberlandfahrten von 1-3 Std.


https://www.himalayatours.ch/bhutan/gruppenreisen-1/winterliche-stille-mit-klosterfest-in-punakha/

mit Klosterfest in Tharpaling

Authentisches Bhutan
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Authentisches Bhutan

Lokale englischsprechende Reiseleitung
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e Aufenthalt bei lokalen Familien

e Ubernachtung im Kloster Tharpaling

e Klosterfest Tharpaling Thongdrol

e Schones Tang-Tal in Bumthang

e Spannende Wanderungen zu schonen Aussichtspunkten

Auf dieser Reise lernen wir Bhutan sozusagen durch die Hintertiire kennen.
Wir iibernachten und essen bei lokalen Familien. So erhalten wir einen
einzigartigen Einblick in den Alltag und das Leben der Bhutanesen. Einer der
malerischsten Plitze in Bhutan ist Ogyen Choling zuhinterst im Tal von Tang.
Wir sind zu Gast beim Schweizer Walter Roder, welcher vor langer Zeit nach
Bhutan ausgewandert ist. Seine bhutanesische Frau Kunzang Choden ist eine
der bekanntesten Schriftstellerinnen von Bhutan.

Die einzigartige Atmosphdre im Kloster Tharpaling wird die Nacht im

sehr einfachen Zimmer zu einem ganz speziellen Erlebnis werden lassen.
Wir diirfen als Zuschauer dabei sein beim Klosterfest hier. Bei diesem
eintdgigen Klosterfest wird ein grosses Thangka (Rollbild) ausgerollt. Schéne
Wanderungen, Rhododendronwalder und der Besuch der schénsten Tempel
und Dzongs von Bhutan runden das abwechslungsreiche Reiseprogramm
ab. Bei dieser speziellen Reise sind wir in einer Kleingruppe mit maximal 8
Personen unterwegs, also nicht zu lange warten mit der Anmeldung....

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Sehr spannende Reise, nicht viel «Komfort>», aber viel authentisches Leben.
Wir iibernachten bei lokalen Familien und sogar im Kloster und erleben
Bhutan von seiner untouristischen Seite. Dies ist eine unserer «speziellsten»
Bhutanreisen.

TIBET

L i ETE———
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y BHUTAN
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Thimphu Phobjikha

12.03. - 26.03.2022 15 Tage
2-8 Personen ab CHF 6770

Inkl.

Exkl.
Infos

Fliige Zirich-Delhi-Paro retour in Economy-Klasse
Flug Paro-Jakar einfach in Economy-Klasse
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

8 Ubernachtungen im Hotel/Gasthaus in Bhutan

2 Ubernachtungen im sehr einfachen Familienhaus
1 Ubernachtung im Kloster Tharpaling

1 Ubernachtung im fixen Zeltcamp mit Feldbetten
1 Ubernachtung im Hotel in Delhi bei der Anreise
1 Tageszimmer im Hotel in Delhi bei der Rickreise
Vollpension wéhrend der ganzen Reise
Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung
¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter

und Wasserfilter

* 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours
Zusitzliche Leistungen

Visa fiir Indien und Bhutan (CHF 65) plus Einholung
Erledigen aller Formalitaten fiir Indien und Bhutan
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Bhutan

Trinkgelder

Einfache Reise mit Tageswanderungen von 1-4 Std.
Die Wanderungen sind einfach bis mittelschwer,
fakultativ und kénnen auch ausgelassen werden.
Einfihlungsvermégen, Flexibilitat und keine
Beriihrungsangste bei einfachen Verhdltnissen.
Uberlandfahrten von 1-4 Std.


https://www.himalayatours.ch/bhutan/gruppenreisen-1/authentisches-bhutan/

Von Ost nach West

Von Ost nach West

Lokale englischsprechende Reiseleitung
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¢ Durchquerung von ganz Bhutan von Ost nach West
e Auf einer Pionierroute zum Manas Nationalpark

e Absolut untouristische Orte entdecken

e Vom Urwald in die Berge

¢ Wanderung zum beriihmten Tigernest-Kloster

Gibt es noch unentdeckte Regionen in Bhutan? Dies haben wir uns auch
gefragt und waren in den letzten Jahren in den entlegensten Gebieten
Bhutans unterwegs. Dabei haben wir im Osten Bhutans Orte und Routen
entdeckt, welche vor uns kaum andere Westler bereist haben. Auf einer
spannenden Route lernen wir den Osten Bhutans kennen. Auf einer erst
kiirzlich eroffneten Strasse fahren wir von Pemagatshel in den Urwald des
Manas Nationalparks ganz im Siiden von Bhutan. Wir staunen iiber die
iippige Vegetation und die subtropischen Urwilder.

Auf einer kurvenreichen Strasse geht es jetzt nordwarts in die Berge und weiter
in den Westen mit seinen grossen Klosterburgen und alten Tempeln. Als letztes
Highlight der Reise besuchen wir das beriihmte Tigernest-Kloster. Dies ist

die landschaftlich abwechslungsreichste Reise in Bhutan. Die grosse Vielfalt
dieser Reise «kaufen» wir uns mit teils langeren, aber immer sehr spannenden
Fahrten.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Wir gehoren zu den ersten westlichen Besuchern, welche auf dieser
Pionierroute in den Manas Nationalpark unterwegs sind. Uppiger Urwald,
schones Bergpanorama und der Besuch von bekannten Dzongs machen diese
Rundreise sehr abwechslungsreich.

TIBET

Punakha INDIEN

Thimphu

Phobjikha

Samdrup

Manas Jongkhar

) von Delhi Guwahati

19.03. - 02.04.2022 15 Tage
26.11.-10.12.2022 15 Tage
2-10 Personen ab CHF 6310

Inkl.

Exkl.
Infos

Fliige Zirich-Delhi retour in Economy-Klasse

e Fliige Delhi-Guwahati und Paro-Delhi einfach in

Economy-Klasse

Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

8 Ubernachtungen im Hotel/Gasthaus in Bhutan
4 Ubernachtungen im sehr einfachen Gasthaus

1 Ubernachtung im Hotel in Delhi bei der Anreise
1 Tageszimmer im Hotel in Delhi bei der Riickreise
Vollpension wéhrend der ganzen Reise
Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Wasserfilter
24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen
e Visa fiir Indien und Bhutan (CHF 65) plus Einholung
o Erledigen aller Formalitéten fiir Indien und Bhutan

Vorbereitungstreffen
Landkarte von Bhutan
Heisse Bettflasche in kalten Nachten

Trinkgelder

Einfache Reise mit Tageswanderungen von 1-5 Std.
Die Wanderungen sind einfach bis mittelschwer,
fakultativ und kénnen auch ausgelassen werden.
Uberlandfahrten von 1-5 Std., 1 Ganztagesetappe.


https://www.himalayatours.ch/bhutan/gruppenreisen-1/von-ost-nach-west-fruehling/

Trekking zu den Eisriesen Bhutans (Friihling mit Klosterfest in Paro)

&

Trekking zu den Eisriesen Bhutans

Lokale englischsprechende Reiseleitung
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¢ Pioniertrekking auf einer kaum begangenen Route

e  Phantastische Bergwelt mit 6000- und 7000ern

e Aufenthalt im abgeschiedenen Dorf Laya

e Eindriicklicher Dzong von Punakha

e Grosses Thangka am Klosterfest in Paro (nur im Friihling)

Auf diesem mittelschweren Trekking wandern wir durch verschiedene
Vegetationszonen ins abgeschiedene Dorf Laya. Das Dorf der «Layaps» ist
eines der der schonsten und speziellsten Dorfer in ganz Bhutan. Fiir eine
gute Akklimatisation verbringen wir hier zwei Nachte. Weiter fiihrt uns der
Weg vorbei am entlegenen Dorf Lungo in ein karges Hochtal, in welchem die
Yakhirten von Laya im Winter ihre Herden weiden.

Immer ndher wandern wir an die hohen Schnee- und Eisgipfel und geniessen
eine spektakuldre Sicht auf das Massiv des Masagang. Einmalig schon ist der
Ausblick auf den Gipfel des Tsenda Kang und etliche andere Himalaya-Gipfel.
Wihrend den néchsten Tagen fiihlen wir uns wie Entdecker und Pioniere. Vor
uns sind kaum westliche Besucher in diese einsame Bergwelt vorgedrungen.
Thomas Zwahlen hat im Herbst 2019 mit einem lokalen Team diese entlegene
Region erkundet und kam véllig begeistert zuriick. Fiir ihn ist dies eine der
schonsten Routen in Bhutan und im ganzen Himalaya. Vor und nach dem
Trekking besuchen wir die wichtigsten kulturellen Highlights von Bhutan.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Mittelschweres Trekking auf einer einsamen Route zu den Eisgipfeln an der
Grenze zu Tibet. Unterwegs besuchen wir die entlegenen Bergdorfer Laya
und Lungo. Phantastisches Bergpanorama. Dieses kaum begangene Trekking ist
eines der schonsten in ganz Bhutan.

BHUTAN
Punakha

02.04. - 19.04.2022 18 Tage
29.10. - 15.11.2022 18 Tage
2-10 Personen ab CHF 6950

Inkl. e Flige Ziirich-Delhi-Paro retour in Economy-Klasse
¢ Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag
e Alle Uberlandfahrten und Transfers
7 Ubernachtungen im Hotel/Gasthaus in Bhutan
8 Ubernachtungen im Zelt
1 Ubernachtung im Hotel in Delhi bei der Anreise
1 Tageszimmer im Hotel in Delhi bei der Riickreise
Vollpension wahrend der ganzen Reise
Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
¢ Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung
e Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

* Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Wasserfilter und Satellitentelefon

e Extra-Reitpferd fiir Notfdlle

® 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

e Visa fiir Indien und Bhutan (CHF 65) plus Einholung
Erledigen aller Formalititen fiir Indien und Bhutan
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Bhutan

Exkl.
Infos

Trinkgelder

Mittelschweres Trekking, gute Kondition, 4 Tages-
etappe von 2-5 Std., 3 Tagesetappen von 5-6 Std.
Vor und nach dem Trekking Reise mit
Tageswanderungen von 1-4 Std.

Uberlandfahrten von 1-4 Std., 1 Ganztagesetappe.


https://www.himalayatours.ch/bhutan/gruppenreisen-1/trekking-zu-den-eisriesen-bhutans/

Zauberhaftes Bhutan mit Klosterfest in Paro

Zauberhaftes Bhutan

Schweizer Reiseleitung
)ﬁ\ keine /\/\ 3800 m
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¢ Farbenprichtige Maskentinze am grossen Klosterfest in Paro
¢ Guter Einblick ins Dorf- und Familienleben

¢ Kleine Einsiedeleien und Felsenkloster

e Schones Hochtal von Phobjikha

¢ Wenig besuchtes Tal von Haa

Der Friihling ist eine besondere Zeit in Bhutan. Nach dem langen Winter
begriissen die Menschen den Friihling unter anderem mit Klosterfesten. Wir
besuchen das grosse Klosterfest im Dzong von Paro. In farbenprichtigen
Gewdandern und mit furchteinflossenden Masken auf dem Kopf zeigen

die Monche jahrhundertealte Tinze. Die «Friithaufsteher» konnen in Paro
morgens um vier Uhr den Thongdrol miterleben, wo ein riesiges Thangka
(Rollbild) gezeigt wird. Diese Zeremonie gilt als heilig und sehr wichtig und
viele Einheimische aus der Umgebung sind als Zuschauer da.

Wir reisen in die malerischen Téler von Phobjikha und Haa. Spannende
Wanderungen bringen uns zu schénen Aussichtspunkten und mystischen
Tempeln. Neben touristischen Highlights besuchen wir auch entlegene, kaum
bekannte Dérfer. Hier erhalten wir einen schénen Einblick ins einfache Leben
auf dem Lande. Diese Reise eignet sich sehr gut fiir einen ersten Besuch in
Bhutan.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Abwechslungsreiche Reise im Westen von Bhutan mit grossem Klosterfest in Paro.
Besuch von bekannten Dzongs und unbekannten Dérfern und Tdlern kombiniert
mit sehr schonen Wanderungen. In kurzer Zeit erhalten wir einen schonen
Einblick ins Leben und in die Kultur von Bhutan.

09.04. - 23.04.2022
2-10 Personen

Inkl.

Exkl.

BHUTAN

Punakha

Phobjika

ernest,Thimphu
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15 Tage
ab CHF 7430

e Fluge Ziirich-Delhi-Paro retour in Economy-Klasse
* Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

e Alle Uberlandfahrten und Transfers

* 12 Ubernachtungen im Hotel/Gasthaus in Bhutan
* 1 Ubernachtung im Hotel in Delhi bei der Anreise
¢ 1 Tageszimmer im Hotel in Delhi bei der Riickreise
¢ Vollpension wéhrend der ganzen Reise

o Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen

e Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

® Schweizer Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter
® 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visa fiir Indien und Bhutan (CHF 65) plus Einholung
Erledigen aller Formalititen fiir Indien und Bhutan
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Bhutan

Trinkgelder

Infos e Einfache Reise mit Tageswanderungen von 1-4 Std.

Die Wanderungen sind einfach bis mittelschwer
(analog rot-weiss markierten Bergwegen).

Alle Wanderungen sind fakultativ und kénnen
auch ausgelassen werden.

Uberlandfahrten von 1-4 Std.


https://www.himalayatours.ch/bhutan/gruppenreisen-1/zauberhaftes-bhutan/

Bhutan - Travel in Style

Bhutan - Travel in Style

Lokale englischsprechende Reiseleitung
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¢ Handverlesene Hotels der oberen Klasse in Indien und Bhutan
e Weltwunder Taj Mahal in Indien
*  Machtiger Dzong von Punakha

BHUTAN

Punakha

Thimphu  phobjika

e Aufenthalt im Hochtal von Phobjikha 17.04. - 30.04.2022 14 Tage
¢ Heiliges Tigernest-Kloster 13.11. - 26.11.2022 14 Tage
2-10 Personen ab CHF 10440

Diese einfache Reise ist dusserst abwechslungsreich und hat viele

Hohepunkte. Auf der gesamten Reise in Indien und Bhutan logieren wir Inkl.
in sehr guten Hotels der oberen Klasse. Alle Unterkiinfte sind durch uns

handverlesen und ergeben eine dusserst stilvolle Reise. Wir geniessen nicht

nur die schénen Unterkiinfte, sondern mit dem traditionellen «<Hot Stone

Bath» auch «Wellness in Bhutan Style».

e Fluge Ziirich-Delhi-Paro retour in Economy-Klasse
¢ Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

¢ Alle Uberlandfahrten und Transfers

* 8 Ubernachtungen im Hotel der oberen Klasse in Bhutan
* 3 Ubernachtungen im Hotel der oberen Klasse in Delhi
¢ 1 Ubernachtung im Hotel der oberen Klasse in Agra
¢ 1 Tageszimmer im Hotel der oberen Klasse in Delhi
¢ Vollpension in Bhutan, nur Friihstiick in Indien
e Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen
e Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

Zu Beginn der Reise in Delhi und Agra lernen wir das pralle, indischen Leben
kennen. Mit der indischen Eisenbahn fahren wir nach Agra. Hier steht mit

dem Taj Mahal nicht nur das schonste Bauwerk Indiens, sondern mit dem « Lokale englischsprechende Reiseleitung
Roten Fort und der alten Konigsstadt Fatehpur Sikri noch zwei weitere Unesco Sicherheitsausriistung .
Weltkulturerben. In Bhutan besuchen die schénsten Dzongs und Tempel. Auf * Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter

¢ 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visa fiir Indien und Bhutan (CHF 65) plus Einholung
Erledigen aller Formalitéten fiir Indien und Bhutan
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Bhutan

der Frithlingsreise sind die bliihenden Rhododendren auf dem Dochula Pass
ein Highlight, wahrend der Herbstreise staunen wir ob der grossen Zahl an
Schwarzhalskranichen im Hochtal von Phobjikha. Wir besuchen in Punakha
den schénsten Dzong von Bhutan. Im Tal von Paro bringt uns eine Wanderung
zum beriihmten «Tigernest».

Exkl.

Trinkgelder

Zur Reise Mittag- und Abendessen in Indien

Auch als Privatreise ab 1 Person maglich

Infos e Einfache Reise mit Tageswanderungen von 1-4 Std.
Die Wanderungen sind einfach bis mittelschwer,
fakultativ und kénnen auch ausgelassen werden.
Uberlandfahrten von 1-5 Std.

Unser Kommentar

Travel in Style - auf keiner anderen Reise haben wir eine solche Auswahl an
schonen Unterkiinften der oberen Klasse. Aber nicht nur die Unterkiinfte sind
einmalig, wir besuchen das Weltwunder Taj Mahal und auch etliche einmalige
Highlights in Bhutan.


https://www.himalayatours.ch/bhutan/gruppenreisen-1/bhutan-travel-in-style/

Hohepunkte Bhutans

Lokale deutschsprechende Reiseleitung
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e Abwechslungsreiche Reise nach Bumthang
e Schone Wanderungen

*  Machtiger Dzong von Punakha

¢ Aufenthalt im Hochtal von Phobjikha

¢ Heiliges Tigernest-Kloster

Auf dieser abwechslungsreichen Reise besuchen wir die schonsten Dzongs
und Tempel von Bhutan. Wiahrend kiirzeren Wanderungen erleben wir die
phantastische Natur von Bhutan. Auf dieser Reise besuchen wir neben den
wichtigsten kulturellen Hohepunkten von Bhutan auch lindliche Regionen,
wo die schone Natur und das «<normale Alltagsleben» im Vordergrund stehen.

Unsere Reise fiihrt uns von der spannenden Hauptstadt Thimphu nach
Punakha. Hier steht der schonste Dzong von Bhutan. Danach machen

wir uns auf den Weg ins Hochtal von Phobjikha. Wéhrend einer schénen
Wanderung besteigen wir einen Aussichtspunkt mit gutem Blick auf die Berge
des Himalayas. Mit abwechslungsreichen Fahrten erreichen wir Bumthang.
Diese Gegend gilt als kulturelle Wiege von Bhutan und es gibt hier etliche alte
Tempel und mystische Pldtze, um welche sich viele Legenden ranken. Wir
fliegen von Bumthang zuriick nach Paro und besuchen da als letztes Highlight
der Reise das beriihmte Tigernest-Kloster.

Auch als Privatreise ab 1 Person maoglich Zur Reise

Unser Kommentar

Abwechslungsreiche Rundreise zu den kulturellen Hohepunkten von Bhutan.
Schdne Wanderungen, mehrtdgiger Aufenthalt im schonen Hochtal von
Phobjikha und in Bumthang, dem Kulturellen Zentrum von Bhutan.

von/nach Delhi

BHUTAN Ogyen

Choling

oo Trongsa
Phobjika

23.04. - 07.05.2022 15 Tage
15.10. - 29.10.2022 15 Tage
2-10 Personen ab CHF 6980

Inkl.

Exkl.

Infos

Fltige Ziirich-Delhi-Paro retour in Economy-Klasse
Flug Jakar-Paro einfach in Economy-Klasse
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

12 Ubernachtungen im Hotel/Gasthaus in Bhutan
1 Ubernachtung im Hotel in Delhi bei der Anreise
1 Tageszimmer im Hotel in Delhi bei der Riickreise
Vollpension wahrend der ganzen Reise
Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

Lokale deutschsprechende Reiseleitung
Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter
¢ 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visa fiir Indien und Bhutan (CHF 65) plus Einholung
Erledigen aller Formalitaten fiir Indien und Bhutan
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Bhutan

Trinkgelder

Einfache Reise mit Tageswanderungen von 1-4 Std.
Die Wanderungen sind einfach bis mittelschwer
(analog rot-weiss markierten Bergwegen).

Alle Wanderungen sind fakultativ und kénnen
auch ausgelassen werden.

Uberlandfahrten von 1-4 Std.


https://www.himalayatours.ch/bhutan/gruppenreisen-1/hoehepunkte-bhutans/

Jomolhari - Zum Berg der Gotter

Jomolhari — Zum Berg der Gotter

Lokale englischsprechende Reiseleitung

%—./3-4 ﬁ 6x A 9x 7\ 4930 m

¢ Pioniertrekking zum heiligen Berg Jomolhari

e Schone Bergwelt und hohe Eisriesen

e Friihling - Zeit der Rhododendronbliite

e Heiliges Tigernest-Kloster

¢ Wanderungen im Hochtal von Phobjikha (optionale Verldngerung)

Wir starten unser Trekking auf der klassischen Route von Paro zum Jomolhari
Basislager. Unsere Route fiihrt uns mitten durch die grandiose Bergwelt von
Bhutan. Einer der hochsten Berge in Bhutan ist der Jomolhari (7314 Meter),
welcher Bhutan von Tibet trennt. Von Jangothang aus haben wir einen
wunderschonen Blick auf diesen Eisriesen, welcher fiir die Bhutanesen einer
der heiligsten Berge ist. Nach Shodu sind wir auf einer bisher unbekannten
Route unterwegs, welche uns iiber kaum begangene Pésse und zu kleinen
Bergseen bringt. Noch nicht viele westliche Trekker hatten das Gliick, diese
«alte» resp. «<neue» Route begehen zu konnen.

Wihrend der optionalen Verldngerung im Anschluss an das Trekking,
besuchen wir den Punakha Dzong und fahren in eines der schonsten
Hochtéler in Bhutan, in das Tal von Phobjikha, wo wir spannende
Wanderungen machen und kleine Dérfer besuchen. Besonders attraktiv sind
die im Friihling blihenden Rhododendren. In Bhutan sind dies nicht einzelne
Busche, sondern ganze Walder.

Auch als Privatreise ab 1 Person méglich Zur Reise

Unser Kommentar

Spannendes Zelttrekking zum heiligen Berg Jomolhari, mit hohen Passen,
Hirten und Yakherden und einem einmalig schonen Bergpanorama. Der zweite
Teil des Trekkings ist auf einer wenig bekannten und kaum begangenen Route.
Optionale Verldngerungswoche nach dem Trekking.
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lach Delhi

\ ) Cheli La 3800 m
23.04. - 09.05.2022 17 Tage
Optionale Verlingerung bis 14.05.2022 22 Tage
2-10 Personen ab CHF 6990
Preis fiir optionale Verlingerung ab CHF 1250

Inkl. e Fliige Ziirich-Delhi-Paro retour in Economy-Klasse
* Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag
e Alle Uberlandfahrten und Transfers
5 Ubernachtungen im Hotel/Gasthaus in Bhutan
9 Ubernachtungen im Zelt
1 Ubernachtung im Hotel in Delhi bei der Anreise
1 Tageszimmer im Hotel in Delhi bei der Rickreise
Vollpension wéhrend der ganzen Reise
Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung
* Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Hohendruckkammer, Wasserfilter
und Satellitentelefon

¢ Extra-Reitpferd fiir Notfdlle

® 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen
Visa fiir Indien und Bhutan (CHF 65) plus Einholung

e Erledigen aller Formalitaten fiir Indien und Bhutan
e Vorbereitungstreffen
¢ Landkarte von Bhutan

Exkl. o Trinkgelder

Infos ¢ Anspruchsvolles Trekking, sehr gute Kondition,

4 Tagesetappen von 4-6 Std., 5 Tagesetappen
von 6-8 Std.
Schwindelfreiheit und Trittsicherheit.


https://www.himalayatours.ch/bhutan/gruppenreisen-1/jomolhari-zum-berg-der-goetter/

Snowman Trek

Snowman Trek

Schweizer Reiseleitung

%/4-5 ﬁ 10x )“\ 18x //\ 5460 m

e Eines der anspruchsvollsten Trekkings im ganzen Himalaya
e Waihrend 3 Wochen zu Fuss von Bumthang nach Gasa

e Uniibliche Route, welche so kaum begangen wird

e  Sehr gute Akklimatisation durch den Start in Bumthang

¢ Spannende Kultur in Bhutan

Dieses Trekking ist der Traum vieler Kenner des Himalayas. Es gilt als eines
der spannendsten und schonsten, aber auch anspruchsvollsten Trekkings im
ganzen Himalaya. Fiir eine gute Akklimatisation starten wir unsere Tour in
Bumthang. Auf einer uniiblichen und wenig begangenen Route laufen wir
durch tiefe Taler und iiber hohe Passe und kommen immer weiter in eine
entlegene und weltentriickte Bergwelt hinein. Wir wandern vorbei an kleinen
Daorfern, baden in heissen Quellen und treffen auf Hirten mit ihren Herden.

Die Route und die Bergwelt sind mit Superlativen kaum zu beschreiben —
«phantastisch» ist da eher noch ein gemassigter Ausdruck. Wir Gberqueren
etliche 5000 Meter hohe Passe, kommen an vielen Bergseen vorbei und
wandern mitten durch die 6000 und 7000 Meter hohen Schneegipfel von
Bhutan. Immer wieder geniessen wir das spektakuldre Bergpanorama. Wir
werden aber wihrend dieser Reise auch einen schonen Einblick ins Leben der
Bhutanesen bekommen. Ubrigens, haben Sie gewusst, dass dieses Trekking
eine der am wenigsten begangenen Routen im Himalaya ist?

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Dieses sehr anspruchsvolle Trekking ist der Traum vieler Himalaya-Kenner.
Uniibliche und spannende Route von Bumthang nach Gasa. Viel Zeit fiir eine
gute Akklimatisation. Schone Begegnungen mit Hirten und Dorfbewohnern
unterwegs.

Laya  .--=moee LUTLUEEL .. Gangkhar
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+optionale
J Verldngerung

“Sharna

Thimphu

24.09. - 23.10.2022 30 Tage
optionale Verlingerung bis 30.10.2022 37 Tage
2-10 Personen ab CHF 10990
Preis fiir optionale Verlangerung ab CHF 1950

Inkl. e Fliige Ziirich-Delhi-Paro retour in Economy-Klasse

* Flug Paro-Jakar einfach in Economy-Klasse

* Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

¢ Alle Uberlandfahrten und Transfers

* 9 Ubernachtungen im Hotel/Gasthaus

* 18 Ubernachtungen im Zelt

¢ 1 Ubernachtung im Hotel in Delhi bei der Anreise

* 1 Tageszimmer im Hotel in Delhi bei der Riickreise

¢ Vollpension wihrend der ganzen Reise

¢ Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen

e Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

* Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung

e Schweizer Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

* Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,

Sauerstoff, Hohendruckkammer, Wasserfilter
und Satellitentelefon

e Extra-Reitpferd fiir Notfdlle

¢ 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen
Visa fiir Indien und Bhutan (CHF 65) plus Einholung
Erledigen aller Formalitéten fiir Indien und Bhutan
Vorbereitungstreffen, Landkarte von Bhutan

Exkl.
Infos

Trinkgelder

Sehr anspruchsvolles Trekking, sehr gute Kondition,
6 Tagesetappen 4-6 Std., 9 Tagesetappen 6-8 Std.
Robuste Gesundheit und Durchhaltevermégen
Schwindelfreiheit und Trittsicherheit.


https://www.himalayatours.ch/bhutan/gruppenreisen-1/snowman-trek/




Lange Traverse durch Bhutan - Great Himalaya Trail

Lange Traverse durch Bhutan

Lokale englischsprechende Reiseleitung

Ck./4-5 ﬁ 10x ),& 33x //\ 5460 m “6\)

e Anspruchsvolles Pioniertrekking durch die schonsten Regionen Bhutans
¢  Einsame Route durch eine phantastische Bergwelt

e Zu Fuss vom Westen in den Osten Bhutans

e Der spannendste Abschnitt des Great Himalaya Trail in Bhutan

e Vorbei an kleinen Dorfern und machtigen Dzongs

Diese Trekkingtour ist einmalig und kann so nur dank des grossen Know-How
von Himalaya Tours durchgefiihrt werden. Wahrend fiinf Wochen laufen wir
auf dem spannendsten Abschnitt des Great Himalaya Trail. Wir starten unser
Trekking im Westen und wandern iiber 5000 Meter hohe Pisse und vorbei

an den spektakuldrsten Schnee- und Eisgipfeln von Bhutan. In Laya lassen wir
uns vom einmaligen Lebensstil der Bevdlkerung dieses kleinen Bergdorfes
faszinieren. Gut akklimatisiert, machen wir uns auf den anstrengendsten Teil
des Trekkings, welcher das Herzstiick des bekannten Snowman Trek ist.

Wahrend des Trekkings haben wir immer wieder schone Ausblicke auf das
Massiv den Gangkhar Puensum. Dies ist mit 7541 Metern nicht nur der
hochste Berg Bhutans, sondern auch der hochste noch unbestiegene Gipfel
der Welt. In Bumthang génnen wir uns etwas Erholung, bevor wir die letzte
Etappe des Trekkings in Angriff nehmen. Auf kaum mehr begangenen Wegen
laufen wir tber den Pass Rodung La und erreichen nach fast 5 Wochen «on
the trek» den Ort Trashi Yangtse im Osten Bhutans. Unglaublich, aber wahr...
wir haben fast ganz Bhutan zu Fuss durchquert.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Einmaliges Trekking quer durch Bhutan. Unsere ldngste, abenteuerlichste und
anspruchsvollste Trekkingtour in Bhutan. Uber viele hohe Pdsse und durch die
einsamsten Bergregionen Bhutans. Wahrend fiinf Wochen wandern wir auf dem
spannendsten Abschnitt des Great Himalaya Trail.

TIBET

Jomolhari

INDIEN “

nach Delhi

24.09. - 07.11.2022 45 Tage
2-10 Personen ab CHF 12950

Inkl.

Exkl.

Infos

Fltige Ziirich-Delhi retour in Economy-Klasse

Flige Delhi-Paro und Guwahati-Delhi einfach

Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

10 Ubernachtungen im Hotel/Gasthaus

33 Ubernachtungen im Zelt

1 Tageszimmer im Hotel in Delhi bei der Riickreise

Vollpension wahrend der ganzen Reise

Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen

Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung

e Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Wasserfilter und Satellitentelefon

® 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visa fiir Indien und Bhutan (CHF 80) plus Einholung

Erledigen aller Formalitéten fiir Indien und Bhutan

Vorbereitungstreffen

Landkarte von Bhutan

Trinkgelder

Ausserst anspruchsvolles Trekking, sehr gute
Kondition, 11 Tagesetappen von 4-6 Std., 21 Tages-
etappen von 6-8 Std.

Robuste Gesundheit und Durchhaltevermégen in
physischer und psychischer Hinsicht, Flexibilitat,
Trekking durch sehr einsame Regionen.
Schwindelfreiheit und Trittsicherheit.
Uberlandfahrten von 1-3 Std. 1 Ganztagesetappe.



https://www.himalayatours.ch/bhutan/gruppenreisen-1/lange-traverse-durch-bhutan/

Magisches Bhutan mit Klosterfest in Gangtey

Magisches Bhutan BHUTAN

TIBET

Schweizer Reiseleitung

vl \) Tigernest
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<
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Thimphu  Phobjika

Chele | a"
. 3800 m
e Spannende Reise nach Bumthang Haa

e Wenig besuchtes Tal von Haa
e Gangtey Klosterfest im Hochtal von Phobjikha

e Kleine Einsiedeleien und Felsenkloster 01.10. - 15.10.2022 15 Tage
¢ Wanderung zum beriihmten Tigernest-Kloster 2-10 Personen ab CHF 7590
. . . . .. Inkl. e Flige Ziirich-Delhi-Paro retour in Economy-Klasse

Diese sehr abwechslungsreiche Reise fiihrt uns vom Westen bis ins Zentrum « Flug Jakar-Paro einfach in Economy-Klasse
von Bhutan. Wir besuchen die michtigsten Dzongs, laufen durch die . /E'ngfEIgeﬂltaXS? End Treik()jstToffZUfschlag

. e . . . e erlandfahrten und Transfers
schonsten Tiler und .Zu_den b_esten Aussnchtsppnkten in Bhuta}n. Aber auch O T2 e s e i &l G s i e
versteckt gelegene Einsiedeleien und Felsenkloster werden wir unterwegs « 1 Ubernachtung im Hotel in Delhi bei der Anreise
«entdecken», welche abseits der Touristenrouten liegen. Oftmals sind diese * 1 Tageszimmer im Hotel in Delhi bei der Riickreise
kleinen Orte spannender als die grossen, bekannten Highlights. 0 MellEe e N TE Y e PSR (KRG

¢ Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen

Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
e Schweizer Reiseleitung

Sicherheitsausriistung
¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter

Unsere Reise startet mit einem Abstecher ins wenig besuchte, malerische
Tal von Haa. Weiter geht es in der Hauptstadt Thimphu. Von da fahren wir
ostwadrts ins Hochtal von Phobjikha, wo wir am Klosterfest in Gangtey die

Maskentinze wahrend des viertigigen Klosterfestes erleben. Uber die Pésse * 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours
Pele La und Yotong La erreichen wir Bumthang. Diese Region ist auch bekannt Zusitzliche Leistungen '
als «Wiege der Kultur». Zuriick in Paro wandern wir hoch ins beriihmte * Visa fiir Indien und Bhutan (CHF 65) plus Einholung

. | o Erledigen aller Formalitéten fiir Indien und Bhutan
T'gemeSt'K oster. e Vorbereitungstreffen
.

Landkarte von Bhutan

Exkl. e Trinkgelder

Infos e Einfache Reise mit Tageswanderungen von 1-4 Std.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise Die Wanderungen sind einfach bis mittelschwer
(analog rot-weiss markierten Bergwegen).
Alle Wanderungen sind fakultativ und kénnen
Unser Kommentar auch ausgelassen werden.
Im Hochtal von Phobjikha bewundern wir die Maskentdnze am Klosterfest. In o Uberlandfahrten von 1-5 Std.

Bumthang entdecken wir das Kulturelle Zentrum von Bhutan und im Tal von
Haa besuchen wir kleine Einsiedeleien an steilen Felswdnden. Diese Reise ist
einmalig!


https://www.himalayatours.ch/bhutan/gruppenreisen-1/magisches-bhutan/

©
>
(S
—]
A
S
o
Q
£

ische Gebetsfahnen be

ist

Buddh




Laya Trekking

Lokale englischsprechende Reiseleitung

%.7’4 gy 8x A 11x

e 11-tagiges Trekking auf einer der schonsten Routen in Bhutan
e  Aufenthalt im abgeschiedenen Dorf Laya

e  Spektakulire Bergwelt und hohe Schneegipfel

e  Eindriickliches Dzong von Punakha

¢ Wanderung zum Tigernest-Kloster

/\/\ 5000 m

Wihrend zwei Wochen wandern wir iiber bis zu 5000 Meter hohe Pisse,
vorbei an michtigen Schnee- und Eisgipfeln und zu schonen Yakweiden.
Diese Route ist eines der spannendsten Trekkings in Bhutan und bringt uns
durch einige der entlegensten Regionen des Landes entlang der Grenze zu
Tibet. Das Trekking ist landschaftlich sehr abwechslungsreich mit dichten
Waildern, hochalpinen Péssen und vorbei an kleinen Dorfern.

Ein Hohepunkt wird unser Aufenthalt im Bergdorf Laya sein, welches nur zu
Fuss zu erreichen ist. In diesem Dorf auf Giber 3800 Metern Hohe leben hier
einsam und abgeschieden die «Layaps». Diese bilden eine eigene Volksgruppe
mit eigener Sprache, eigenen Sitten und traditioneller Kleidung, welche sich
von den «normalen» bhutanesischen Trachten unterscheidet. Die Frauen
tragen einzigartige runde Bambushlite, welche oben spitz zulaufen, und
wertvolle Schmuckstiicke. Vor und nach dem Trekking besuchen wir einige der
schonsten Tempel und Dzongs von Bhutan und erhalten einen guten Einblick
in die bhutanesische Kultur.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Dieses abwechslungsreiche Trekking gilt als eines der spannendsten in ganz
Bhutan und ist «ein Muss» fiir Trekker. Die Route fiihrt vorbei an imposanten,
schneebedeckten Himalayagipfeln, liber hohe Pdsse und zu einigen der
entlegensten Dorfer in Bhutan.

\TIBET Sinche La 500 m/r-"
Jomolhari 7314 m

sn<|</w

[ Ti gernest
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08.10. - 28.10.2022
2-10 Personen

Inkl.

Exkl.
Infos

Laya Trekking

Lya s BHUTAN

‘s Gasa

’ Jangothang
Punakha

Thimphu
Chele La 3800 m

21 Tage
ab CHF 7710

e Fliige Ziirich-Delhi-Paro retour in Economy-Klasse

* Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

¢ Alle Uberlandfahrten und Transfers

¢ 7 Ubernachtungen im Hotel/Gasthaus in Bhutan

° 11 Ubernachtungen im Zelt

e 1 Ubernachtung im Hotel in Delhi bei der Anreise

¢ 1 Tageszimmer im Hotel in Delhi bei der Riickreise
¢ Vollpension wihrend der ganzen Reise

¢ Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen

e Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

¢ Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung
e Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung
* Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Hohendruckkammer, Wasserfilter
und Satellitentelefon
e Extra-Reitpferd fiir Notfdlle
¢ 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours
Zusitzliche Leistungen
Visa fiir Indien und Bhutan (CHF 65) plus Einholung
Erledigen aller Formalitdten fiir Indien und Bhutan
Vorbereitungstreffen
Landkarte von Bhutan

Trinkgelder

Anspruchsvolles Trekking, sehr gute Kondition,
3 Tagesetappen von 2-6 Std., 6 Tagesetappen
von 6-8 Std.

Schwindelfreiheit und Trittsicherheit.
Uberlandfahrten von 1-4 Std.


https://www.himalayatours.ch/bhutan/gruppenreisen-1/laya-trekking/

Einsame Berge und Seen mit Klosterfest in Chhukha

Einsame Berge und Seen

Lokale englischsprechende Reiseleitung

%/3 ﬁllx )f&8x

//\ 4450 m

e Spannendes Trekking zu schonen Aussichtspunkten und heiligen Seen
e Pionierroute, welche bis jetzt nur wenig begangen wurde

¢ Aufenthalt im untouristischen Tal von Haa

¢ Schoner Kontakt mit einheimischen Familien

¢ Klosterfest in Chhukha

Ein Team von Himalaya Tours hat sich vor wenigen Jahren aufgemacht, um
untouristische Regionen in Bhutan zu erkunden. In der Region vom Haa-
Tal haben wir etwas vom «Besten» gefunden, was Bhutan zu bieten hat. Ein
nicht allzu schwieriges, einwochiges Trekking auf einer bislang praktisch
unbekannten Route. Unsere Guides konnten nicht mehr aufhéren, von
diesem einmaligen Pioniertrekking zu schwarmen.

Die Route fiihrt uns durch dichte Walder, tiber saftige Alpweiden, zu heiligen
Seen und einmaligen Aussichtspunkten. Bei guter Sicht sehen wir bis nach
Tibet und auch den dritthochsten Berg der Welt, den 8586 Meter hohen
Kangchendzénga an der Grenze zwischen Nepal und Sikkim. Dazu besuchen
wir im Haa-Tal kleine Einsiedeleien an steilen Felswanden, unberiihrte

Dorfer und erleben im Dorf Chhukha Maskentidnze wahrend des dreitagigen
Klosterfestes. Dies ist eine der spannendsten Trekkingreisen in Bhutan, aber
psst...nicht weitererzahlen.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Mittelschwieriges Trekking auf einer wenig begangenen Route. Griine Alpweiden,
heilige Bergseen und einmalige Aussichtspunkte. Zusammen mit den faszinierenden
Einsiedeleien, kleinen Dorfern und dem farbenprdchtigen Klosterfest in Chhukha
gehort diese Reise zum «Besten», was Bhutan zu bieten hat.

BHUTAN

Punakha Phobjika
-“.\Dochula 3110 m
Aussichtspunkt

Chhukha
Heiliger See

16.10. - 05.11.2022 21 Tage
2-10 Personen ab CHF 7650

Inkl. e Fliige Ziirich-Delhi-Paro retour in Economy-Klasse
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

8 Ubernachtungen im Hotel/Gasthaus in Bhutan

2 Ubernachtungen im sehr einfachen Familienhaus
8 Ubernachtungen im Zelt

1 Ubernachtung im Hotel in Delhi bei der Anreise
1 Tageszimmer im Hotel in Delhi bei der Riickreise
Vollpension wéhrend der ganzen Reise
Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung
Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Wasserfilter und Satellitentelefon

o Extra-Reitpferd fiir Notfille

o 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visa fiir Indien und Bhutan (CHF 65) plus Einholung

e Erledigen aller Formalitaten fiir Indien und Bhutan
e Vorbereitungstreffen
e Landkarte von Bhutan

Exkl. o Trinkgelder

Infos ¢ Mittelschweres Trekking, gute Kondition,

6 Tagesetappen von 2-5 Std., 1 Tagesetappen von
5-6 Std.
Uberlandfahrten von 1-6 Std.


https://www.himalayatours.ch/bhutan/gruppenreisen-1/einsame-berge-und-seen/

Ins Tal der Schwarzhalskraniche mit «<Blacknecked Crane Festival»

Ins Tal der Schwarzhalskraniche

Lokale englischsprechende Reiseleitung

Ck./l ﬁ 13x ),& keine //\ 3400 m “E\)

e Schwarzhalskranich-Festival in Phobjikha

®  Zu Gast bei befreundeten Familien

e Schones Tang-Tal in Bumthang

¢ Spannende Wanderungen durch unberiihrte Natur
¢ Wanderung zum Tigernest-Kloster

Die seltenen Schwarzhalskraniche leben verstreut im ganzen Himalaya und
eine Sichtung ist jeweils ein grosses Gliick. Im Winter sammeln sich aber
einige Hundert dieser Vogel im Hochtal von Phobjikha. Die einheimische
Bevolkerung empfangt diese stolzen Vigel im November jeweils mit einem
eigenen Festival — dem Schwarzhalskranich-Festival. Dieses wird im kleinen
Kloster von Gangtey gefeiert mit Tinzen und Musik.

Neben dem Besuch von kulturellen Highlights steht auf dieser Reise vor

allem das alltdgliche bhutanesische Leben im Vordergrund. Wir werden einen
einmaligen Einblick in die bhutanesische Kultur und das Leben auf dem Lande
erhalten. Wir besuchen neben dem Westen von Bhutan auch Bumthang,
welches als «Wiege der Kultur» von Bhutan gilt. Hier finden sich einige der
altesten Tempel und der heiligsten Platze. Zudem sind die vier Hochtaler von
Bumthang landschaftlich eine der schonsten Regionen in ganz Bhutan. Wir
besuchen das schéne Tang-Tal und wohnen bei einheimischen Familien im
Phobjikha-Tal, wo wir ein traditionelles «Hot Stone Bath» geniessen.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Kulturelle Highlights und alltdgliches Familien- und Dorfleben machen diese
Reise zu einem speziellen Erlebnis. Wir bereisen Bhutan in einer Art, wie dies
schoner und abwechslungsreicher nicht sein konnte.

Ogyen
Choling

>
Phobjikha &

Thimphu

von/! nach Delht

\

05.11. - 19.11.2022 15 Tage
2-10 Personen ab CHF 6570

Inkl. e Flige Ziirich-Delhi-Paro retour in Economy-Klasse

e Flug Jakar-Paro einfach in Economy-Klasse

* Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

e Alle Uberlandfahrten und Transfers

* 9 Ubernachtungen im Hotel/Gasthaus in Bhutan

* 3 Ubernachtungen im sehr einfachen Familienhaus

¢ 1 Ubernachtung im Hotel in Delhi bei der Anreise

¢ 1 Tageszimmer im Hotel in Delhi bei der Riickreise

¢ Vollpension wéihrend der ganzen Reise

¢ Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen

e Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

e Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Wasserfilter

® 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visa fiir Indien und Bhutan (CHF 65) plus Einholung
Erledigen aller Formalitéten fiir Indien und Bhutan
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Bhutan

Heisse Bettflasche in kalten Nachten

Exkl. ¢ Trinkgelder

Infos e Einfache Reise mit Tageswanderungen von 1-5 Std.
Die Wanderungen sind einfach bis mittelschwer
(analog rot-weiss markierten Bergwegen).

Alle Wanderungen sind fakultativ und kénnen
auch ausgelassen werden.

Uberlandfahrten von 1-5 Std.


https://www.himalayatours.ch/bhutan/gruppenreisen-1/ins-tal-der-schwarzhalskraniche/

Quer durch Bhutan mit Klosterfest in Mongar und Trashigang

Quer durch Bhutan - A

Schweizer Reiseleitung = W punakha  Jakar ) INDIEN
P v f/le.mp e Trash}fgang
CK_J ﬁ A /\/\ von Delhi /\,,“Paro \
/1 17x ~\ keine 3750 m 4 ¢ _od
L y - amdrup
— Jongkhar
¢ Durchquerung von ganz Bhutan von West nach Ost % kel Cuwahat
uw. I

e Aufenthalt im wenig besuchten Osten Bhutans
e Guter Einblick in die verschiedenen Regionen in Bhutan

e Farbenprichtige Klosterfeste in Mongar und Trashigang 19.11. - 07.12.2022 19 Tage
¢ Wanderung zum beriihmten Tigernest-Kloster 2-10 Personen ab CHF 7970
. . . .. . . Inkl. e Flige Ziirich-Delhi retour in Economy-Klasse

Es gibt keine andere Reise, wo wir in so kurzer Zeit die ganze Vielfalt von « Fliige Delhi-Paro und Guwahati-Delhi einfach
Bhutan, seiner Kultur und den Bewohnern erleben konnen. Wir durchqueren . /E'ng*E{)eﬂltaXE? End Treik()jstToffZUfschlag
Q =) Q o e erlandfahrten un ransters

das ganze Land von Westen ins kulturelle Zentrum von Bhutan und weiter in O T e s e i &l G s i e
den unbekannten Osten. e 2 Ubernachtungen im einfachen Familienhaus

¢ 1 Ubernachtung im Hotel in Delhi bei der Anreise
Vom Westen mit seinen grossen Klosterburgen und alten Tempeln reisen wir © I etgessdilinel (Gl fn (Ll ) a7 R e
N . o A ! . ¢ Vollpension wéihrend der ganzen Reise
in die schonen Hochtdler von Bumthang. Dies ist landschaftlich eine der 0 Tl s, [tz weluene e Esar

Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

reizvollsten Regionen in Bhutan. Wir geniessen die unberiihrte Natur wéahrend
Schweizer Reiseleitung

schénen Wanderungen und besuchen kleine Dorfer, Einsiedeleien und den

«Brennenden See». Weiter geht es in den unbekannten und wenig besuchten Sicherheitsausriistung )

Osten des Landes. In den Klost M d Trashi hab ol * Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter
sten des Landes. In den Kléstern Mongar und Trashigang haben wir die o 24h-505-Telefon von Himalaya Tours

Méglichkeit an zwei farbenprachtigen Klosterfesten teilzunehmen. Zusammen Zusiitzliche Leistungen

mit vielen einheimischen Besuchern bestaunen wir die jahrhundertealten, Visa fiir Indien und Bhutan (CHF 65) plus Einholung

kraftvollen Maskentinze. Die grosse Vielfalt der Reise «kaufen» wir uns mit - Erledigen aller Formalitaten il Jng e wnz 2oz
teils langeren, aber immer sehr spannenden Fahrten. o Landkarte V%n Bhutan
¢ Heisse Bettflasche in kalten Néchten
Zur Reise Exkl. e Trinkgelder
Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Infos e Einfache Reise mit wenigen Wanderungen von 1-3 Std.
(Wanderung zum Tigernestkloster 3'2—4 Std.)
Die Wanderungen sind einfach bis mittelschwer
Unser qume"far i . (analog rot-weiss markierten Bergwegen).
Grosse Vielfalt auf der Reise quer durch Bhutan, einfache Wanderungen Alle Wanderungen sind fakultativ und kénnen
und spannende Klosterfeste und Maskentdnze. Vorbei an Klosterburgen und auch ausgelassen werden.

alten Tempeln reisen wir ostwarts ins Tal von Phobjikha, in die Hochtdler in Uberlandfahrten von 1-5 Std., 1 Ganztagesetappe.

Bumthang und weiter in den wenig besuchten Osten.


https://www.himalayatours.ch/bhutan/gruppenreisen-1/quer-durch-bhutan/

Weihnachtsreise in Bhutan

Weihnachtsreise in Bhutan

Lokale englischsprechende Reiseleitung

5('/1 ﬁ 13x )ﬁ\ keine 7\ 3300 m

e Winter in Nepal und Bhutan, eine der spannendsten Jahreszeiten
e Unesco-Weltkulturerbe im Kathmandu-Tal

e Viel authentisches Leben, nur wenige westliche Besucher

e Schwarzhalskraniche im Phobjikha-Tal

¢ Heiliges Tigernest-Kloster

Im Winter werden Nepal und Bhutan nur von wenigen westlichen Touristen
besucht. Deshalb ist dies die ideale Zeit, um das authentische Leben zu
erkunden. Wir besuchen die wichtigsten hinduistischen und buddhistischen
Heiligtiimer im Kathmandu-Tal sowie die schonsten Dzongs und Kloster in
Bhutan. Weihnachten wird im Himalaya nicht gefeiert und doch werden uns
diese Tage in unvergesslicher Erinnerung bleiben.

Unsere Reise startet im Kathmandu-Tal. Nirgends sonst gibt es eine so grosse
Ansammlung von Unesco-Weltkulturerben wie hier. Auf einem der schonsten
Fliige der Welt reisen wir weiter nach Bhutan. Nach den betriebsamen Tagen
im Kathmandu-Tal geniessen wir die Ruhe in Bhutan. Wir schlendern ohne
Weihnachtsstress durch die Hauptstadt Thimphu, besichtigen in Punakha den
schénsten Dzong von Bhutan, bevor wir die im Phobjikha-Tal iberwinternden
seltenen Schwarzhalskraniche besuchen. Als letztes Highlight in Bhutan
steigen wir hoch ins Tigernest, welches an einer steilen Felswand klebt. Zum
Abschluss der Reise feiern wir den Jahreswechsel in Kathmandu.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Zweiwochige Winterreise nach Nepal und Bhutan. Besuch der kulturellen
Highlights und schone Wanderungen in der herrlichen Natur. Wir verbringen
die Weihnachtstage in Bhutan und feiern den Jahreswechsel in Nepal.

TIBET
Mount Everest
8848 m
Kathmandu A& PunakhE;HUTAN
& Phobjika
NEPAL ¥ parg Thimphu

19.12.2022 - 02.01.2023
2-10 Personen

Inkl.

Exkl.

15 Tage
ab CHF 5980

Fliige Zirich-Kathmandu retour in Economy-Klasse
Fliige Kathmandu-Paro retour in Economy-Klasse
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

4 Ubernachtungen im Hotel in Kathmandu

7 Ubernachtungen im Hotel/Gasthaus in Bhutan

2 Ubernachtungen im Hotel der oberen Klasse in Bhutan
Vollpension wahrend der Reise, Friihstiick in Kathmandu
Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
Spezialbewilligungen und Permits

Lokale englischsprechende Reiseleitung
Sicherheitsausriistung

* Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter

o 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum Nepal (US$ 30) und Bhutan (CHF 40)
Erledigen aller Formalitdten fiir Nepal und Bhutan
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Nepal und Bhutan

Schénes Silvesteressen in Kathmandu

Trinkgelder
Mittag- und Abendessen in Kathmandu

Infos e Einfache Reise mit Tageswanderungen von 1-4 Std.

Die Wanderungen sind einfach bis mittelschwer
(analog rot-weiss markierten Bergwegen).
Alle Wanderungen sind fakultativ und kénnen
auch ausgelassen werden.

¢ Freude am Draussensein im Winter.

e Uberlandfahrten von 1-3 Std., 1 Ganztagesetappe.


https://www.himalayatours.ch/bhutan/gruppenreisen-1/weihnachtsreise-in-bhutan/

Infos Ladakh und Zanskar

LADAKH UND ZANSKAR einige Infos

Land und Leute

Land: Ladakh unterteilt sich in drei Regionen. In der
Region des Indus-Tals liegen die meisten Dorfer und viele
Kloster. Das liber 4500 Meter hohe Changthang-Hoch-
plateau wird vor allem von Nomaden und ihren Herden
besiedelt und das ehemalige Konigreich Zanskar im Stiden
ist landschaftlich die spektakuldrste Region mit tiefen
Schluchten und bis zu 7000 Meter hohen Eisgipfeln.
Leute: Ladakh ist sehr diinn besiedelt. Auf einer fast dop-
pelt so grossen Flache als der Schweiz leben gut 200’000
Einwohner. Die meisten folgen dem tibetischen Buddhis-
mus, einige Gebiete sind muslimisch.

Klima und Reisezeit

Klima: Ladakh liegt hinter dem Himalaya-Hauptkamm
und wird so vom Monsun geschiitzt. In Ladakh gibt es
einen kurzen, heissen Sommer mit Temperaturen bis Gber
30 Grad und einen langen, kalten Winter.

Reisezeit: Die beste Reisezeit ist von Juni bis Oktober, in
Zanskar von Juli/August bis Oktober. Die Hochsaison ist
Juni bis August. Speziell die Zeit von September bis Mitte
Oktober ist sehr reizvoll mit oft stabilem Wetter und nur
noch wenigen Touristen. Der Winter ist fiir Reiseerfahrene
eine eindriickliche Reisezeit mit einmaligen Klosterfesten
und praktisch ohne westliche Besucher.

Tourismus

In Ladakh ist der Tourismus verglichen mit Nepal noch in
den «Kinderschuhen».

Im kleinen Hauptort Leh und in den grossen Klostern des
Indus-Tals kann es im Juli und August voll werden. In
weiter entfernten Gebieten oder auf Trekkingtouren trifft
man oftmals nur wenige oder kaum westliche Besucher
an. Sogar das Touristenaufkommen im populdren Markha-
Tal ist noch weit entfernt von den populdren Trekkings in
Nepal.

Ladakh ist eine gute Region fiir authentische Begegnungen
und einen schénen Einblick ins «echte Leben».

Touristische Infrastruktur

Unterkiinfte: Die Unterkiinfte sind deutlich einfacher als
in anderen Regionen im Himalaya, die A-Klasse-Hotels in
Leh entsprechen in etwa einem 1-Stern-Standard. Ausser-
halb von Leh findet man vor allem sehr einfache Gasthdu-
ser. Dusche/WC ist aber in der Regel im Zimmer. Je nach
Ort Ubernachten wir in fixen Zeltcamps (zimmergrosse
Zelte mit Feldbetten).

Trekking: Weder lokale Fiihrer noch Mannschaft sind so
professionalisiert wie in Nepal, dafiir ergeben sich viele
authentische Begegnungen. Lodge-Trekking gibt es nur
auf einigen wenigen Routen, die Unterkiinfte konnen aber
extrem einfach sein, auch von der hygienischen Seite her.
Strassen: Ausserhalb des Indus-Tals haufig schlechte und
holprige Strassen oder Pisten.



Ladakhisches Kind mit Kaschmir-Ziege




Orakelfest und Schneeleoparden mit Klosterfest in Stok und Matho

Orakelfest und Schneeleoparden

Lokale englischsprechende Reiseleitung

%’// 1-2 ﬁ 12x )ﬁ\ keine //\ 4200 m

e Mystische Orakelfeste in Stok und Matho

e Suche nach dem Schneeleoparden

e Winter in Ladakh ohne «touristische Hektik»
e Besuche bei einheimischen Familien

e Weltwunder Taj Mahal

In farbenprichtige Brokatkleider gehiillt und mit gewaltigen Masken auf
dem Kopf tanzen die Monche im Kloster Matho die jahrhundertealten
Chams-Tanze. Der Hohepunkt des Festes ist das Erscheinen der Staatsorakel
von Ladakh. Dieser spektakuladre Auftritt wird uns fiir immer in Erinnerung
bleiben.

Fir einige Tage werden wir in einem kleinen Bergdorf bei einheimischen
Familien wohnen. Hier machen wir uns auf die Suche nach dem seltensten
Tier im Himalaya, dem scheuen Schneeleoparden. Die Chancen auf eine
Sichtung sind grundsatzlich gering, wir werden aber mit einem der weltbesten
Schneeleoparden-Guides unterwegs sein. Bei den letzten Reisen konnte
unsere Gruppe wahrend vieler Stunden einen Schneeleoparden aus nichster
Nahe beobachten. Garantie haben wir nattrlich keine, aber mit ein bisschen
Gliick...

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Absoluter Geheimtipp! Ladakh in seiner speziellsten Jahreszeit besuchen.
Die Orakelfeste sind etwas vom eindriicklichsten, was es im Himalaya zu
erleben gibt. Und unsere Suche nach dem Schneeleoparden werden wir nie
mehr vergessen.

Schneeleoparden-

DIy Agra mit Taj Mahal

08.02. - 22.02.2022 15 Tage
2-10 Personen ab CHF 5130

Inkl.

Exkl.

Infos

Fliige Zirich-Delhi-Leh retour in Economy-Klasse
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

7 Ubernachtungen im Hotel mit Zentralheizung
3 Ubernachtungen im Familienhaus im Bergdorf
2 Ubernachtungen im Hotel in Delhi und Agra

1 «Wash’n change room» in Delhi bei Riickreise
Vollpension wéhrend der ganzen Reise
Trinkwasser, Tee, Kaffee wihrend dem Essen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

Eigener Koch und Mannschaft im Bergdorf
Warmer Expeditionsschlafsack zur Benutzung
Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff und Wasserfilter

® 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum fiir Indien (CHF 25) plus Einholung
Erledigen aller Formalitéten fiir Indien
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Ladakh

Trinkgelder

Freude am Draussensein, auch bei kaltem
Wetter, robuste Gesundheit.

Temperaturen bei Sonnenschein oftmals im
Plusbereich, in der Nacht bis -10/-20 Grad.
Uberlandfahrten von 1-4 Std., evtl. wandern
wir ins Bergdorf fiir die Schneeleoparden-Suche
(bis 4 Std.).


https://www.himalayatours.ch/ladakh/gruppenreisen/orakelfest-und-schneeleoparden/

Authentisches Ladakh mit Klosterfest in Lamayuru

Authentisches Ladakh

Lokale englischsprechende Reiseleitung

ck/l ﬁ 12x )ﬁ\ keine /\/\ 5360 m

e Friihling, die frohliche Jahreszeit in Ladakh

e Schone Begegnungen und Aufenthalte bei einheimischen Familien

e  Phantastisches Klosterfest in Lamayuru

¢ Wanderungen iiber Felder, zu kleinen Dérfern und durch die einmalige
Bergwelt

e Fahrt iiber den 5360 Meter hohen Pass Kardung La ins Nubra-Tal

Der spite Friihling ist fiir die Ladakhis eine frohliche Zeit. Aprikosenbaume
und Gerstenfelder werden langsam griin und iiberall horen wir das
ansteckende Lachen der Einheimischen. Auf dieser einfachen Rundreise
durch die faszinierende Bergwelt von Ladakh begegnen wir dem Leben, der
Kultur und den Menschen von ihrer schonsten Seite.

Wir wandern vorbei an griinen Gerstenfeldern, platschernden Bichen

und Uber kleine Anhshen. In Sabu sind wir bei einer lokalen Familie zum
Mittagessen eingeladen und im Kloster Matho sitzen wir zusammen mit den
Méonchen zum Morgengebet. In Lamayuru sehen wir einmalige Maskentdnze
wahrend des farbenfrohen Klosterfestes. Als weiteres Highlight fahren wir
tber einen der hochsten Strassenpésse der Welt und verbringen einige

Tage im Nubra-Tal. Ausserdem haben wir die einmalige Gelegenheit bei
einheimischen Familien und vielleicht sogar in einem Kloster zu iibernachten.
Diese Reise ist begrenzt auf 8 Teilnehmer und das Richtige fiir alle, die Ladakh
von seiner urspriinglichen Seite kennenlernen mochten.

Auch als Privatreise ab 2 Personen maglich Zur Reise

Unser Kommentar

Vielfdltige Rundreise mit spannenden Begegnungen lokaler Familien und
schonen Tageswanderungen. Ein Hohepunkt ist das phantastische Klosterfest in
Lamayuru. Diese Reise ist begrenzt auf 8 Teilnehmer und das Richtige fiir alle,
die Ladakh von seiner urspriinglichen Seite kennenlernen mochten.

4

Kardung La
5360 m

( Wari La 5200 m

16.06. - 30.06.2022 15 Tage
2-8 Personen ab CHF 3990
Inkl. e Fliige Ziirich-Delhi-Leh retour in Economy-Klasse

Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

9 Ubernachtungen im Gasthaus in Ladakh

3 Ubernachtungen im einfachen Familienhaus

1 Tageszimmer im Hotel in Delhi bei der Riickreise
Vollpension wéhrend der ganzen Reise
Trinkwasser, Tee, Kaffee wihrend dem Essen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

Lokale deutschsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff und Wasserfilter
24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen
e Visum fiir Indien (CHF 25) plus Einholung

Exkl.

Infos

Erledigen aller Formalititen fiir Indien
Vorbereitungstreffen
Landkarte von Ladakh

Trinkgelder

Einfache Reise mit Tageswanderungen von 1-4 Std.
Die Wanderungen sind einfach bis mittelschwer
(analog rot-weiss markierten Bergwegen). Alle
Wanderungen sind fakultativ und kénnen auch
ausgelassen werden.

Einflihlungsvermdgen, Flexibilitat und keine
Beriihrungsangste bei einfachen Verhdltnissen.
Uberlandfahrten von 1-5 Std., 1 Ganztagesetappe.


https://www.himalayatours.ch/ladakh/gruppenreisen/authentisches-ladakh/

Unentdeckter Osten Ladakhs

Unentdeckter Osten Ladakhs

Lokale englischsprechende Reiseleitung
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e Sehr abwechslungsreiche Rundreise mit schonen Wanderungen

e Besuch im bis anhin «verbotenen» Hanle nahe der tibetischen Grenze
e Oasen im Indus- und Nubra-Tal

e Jahrhundertealte mystische Kloster

¢ Einzigartige Landschaft am Salzsee Pangong Tso

Auf dieser Reise erleben wir Ladakh in seiner ganzen Vielfalt. Im
geschichtstrachtigen Indus-Tal besuchen wir nicht nur 1000-jahrige Kloster,
sondern sind auch bei einer befreundeten einheimischen Familie zum
Mittagessen eingeladen. Auf einfachen Wanderungen bestaunen wir die
Abgeschiedenheit und lassen uns von der Landschaft faszinieren. Uber einen
der hochsten Strassenpésse der Welt fahren wir ins schone Nubra-Tal, wo
wir einige Tage verbringen. In den Sanddiinen von Hundar leben sogar noch
einige Kamele, ein «Uberbleibsel» aus der Zeit der grossen Karawanen von
der Seidenstrasse her.

Weiter flihrt unsere spannende Route entlang dem Shyok-Fluss zum
turkisfarbenen See Pangong Tso, welcher wie eine Fata Morgana zwischen
den hohen, braunen Bergen liegt. Ein ganz besonderes Highlight erwartet
uns zum Abschluss der Reise. Als einige der ersten «Westler» haben wir die
Gelegenheit, die Region um das Dorf Hanle zu entdecken. Diese Gegend
nahe der tibetischen Grenze war bis vor kurzem «verboten».

Auch als Privatreise ab 2 Personen moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Wir erkunden die Klgster und Dorfer im Indus-und Nubra-Tal. Schone
Wanderungen lassen uns die Landschaft Ladakhs entdecken. Der zweite Teil
der Reise bringt uns an den magischen Salzsee Pangong Tso und ins lang
verbotene Hanle. Diese Traumreise wird uns fiir immer in Erinnerung bleiben.

TIBET

Ladakh

09.07. - 24.07.2022 16 Tage
2-10 Personen ab CHF 4550

Inkl. e Fliige Zirich-Delhi-Leh retour in Economy-Klasse
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

11 Ubernachtungen im Gasthaus in Ladakh

2 Ubernachtungen im fixen Zeltcamp mit Feldbetten
1 Tageszimmer im Hotel in Delhi bei der Riickreise
Vollpension wihrend der ganzen Reise
Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
Spezialbewilligung fiir Nubra, Pangong u. Hanle
Lokale deutschsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

* Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff und Wasserfilter

o 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

e Visum fiir Indien (CHF 25) plus Einholung
e Erledigen aller Formalitéten fiir Indien

e Vorbereitungstreffen

¢ Landkarte von Ladakh

Exkl. o Trinkgelder

Infos e Einfache Reise mit Tageswanderungen von 1-3 Std.
Die Wanderungen sind einfach bis mittelschwer
(analog rot-weiss markierten Bergwegen).
Alle Wanderungen sind fakultativ und kénnen
auch ausgelassen werden.
e Uberlandfahrten von 1-5 Std., 3 Ganztagesetappen.


https://www.himalayatours.ch/ladakh/gruppenreisen/unentdeckter-osten-ladakhs/

Nomaden im Himalaya

Nomaden im Himalaya

Lokale englischsprechende Reiseleitung
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e  Jahrhundertealte Kloster

e Kleine Dorfer im lieblichen Markha-Tal

e Unberiihrte Landschaft im mystischen Kharnak

¢ Schoner Kontakt mit befreundeten Nomadenfamilien
e Einmaliger Einblick ins Nomadenleben

Durch das liebliche Markha-Tal und vorbei an kleinen Dérfern ziehen wir
iiber den 5000 Meter hohen Pass Zalung Karpo La in das wunderschone und
mystische Tal von Kharnak. Viele Legenden ranken sich um diese einsame
Gegend, welche von einigen Nomadenfamilien mit ihren grossen Ziegen- und
Yak-Herden durchstreift wird. Diese Nomaden werden wir besuchen.

Mit den Nomaden von Kharnak verbindet uns eine sehr gute, langjahrige
Freundschaft. Viele Monate lang haben Thomas und Martina Zwahlen mit
ihren eigenen Kindern bei diesen Nomaden gelebt. Diese guten Beziehungen
zu den Nomaden ermdglichen einen einzigartigen, tiefen Einblick in deren
Leben und Kultur. Daher ist diese Reise eine dusserst abwechslungsreiche,
auf welcher wir in kurzer Zeit verschiedene «Gesichter» von Ladakh
kennenlernen. Das Trekking ist sehr spannend, wéahrend der ersten Tage
passieren wir etliche kleine Dérfer, danach sind wir in einem praktisch
menschenleeren Gebiet unterwegs.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Sehr abwechslungsreiche Route durchs Markha-Tal bis ins einsame Gebiet von
Kharnak. Einmaliger Einblick ins Leben der Nomaden von Kharnak. Thomas Zwahlen,
Griinder von Himalaya Tours, hat viele Monate mit diesen Nomaden gelebt. Dies
wird unserer Gruppe sehr gute Kontakte und viele Tassen Buttertee bescheren ;-)

Alchi Leh

Chiling ¢

29 Markha
o,

x
Zalung Karpo™,
La 5200 m

09.07. - 24.07.2022 16 Tage
13.08. - 28.08.2022 16 Tage
2-10 Personen ab CHF 4290
Inkl. e Fliige Zirich-Delhi-Leh retour in Economy-Klasse

Exkl.

Infos

Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

5 Ubernachtungen im Gasthaus in Leh

8 Ubernachtungen im Zelt

1 Tageszimmer im Hotel in Delhi bei der Riickreise
Vollpension wéhrend der ganzen Reise
Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
Spezialbewilligung fiir Hemis Nationalpark

¢ Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung
e Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

* Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff und Wasserfilter

¢ Extra-Reitpferd fiir Notfdlle

® 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

e Visum fiir Indien (CHF 25) plus Einholung
e Erledigen aller Formalitdten fiir Indien

e Vorbereitungstreffen

¢ Landkarte von Ladakh

e Trinkgelder

¢ Mittelschweres Trekking, gute Kondition, 4 Tages-
etappen von 3-6 Std., 2 Tagesetappen von 6-8 Std.
¢ Uberlandfahrten von 1-5 Std.


https://www.himalayatours.ch/ladakh/gruppenreisen/nomaden-im-himalaya-juli/

Uber die hochsten Pisse Ladakhs

Schweizer Reiseleitung, Verlangerung lokale englischsprechende Reiseleitung
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e Pioniertrekking auf neuer Route

e Uber einen den hochsten Pisse Ladakhs (5850 Meter)
e Zu Besuch bei befreundeten Nomadenfamilien

e Stahlblauer See Tsomoriri

e  Optionale Besteigung des 6200 Meter hohen Mentok

Unser spannendes Pioniertrekking bringt uns auf wenig begangenen Wegen
iiber die hochsten Passe des kargen Changthang-Hochplateaus nahe der
Grenze zu Westtibet. Diese Region wird nur von einigen Nomaden und ihren
Yak- und Ziegenherden bewohnt. Das entlegene Hochplateau mit seinen
kleinen Fliissen und griinen Weidegriinden, den magischen Seen Tsokar und
Tsomoriri und schneebedeckten Berggipfeln, sowie der Vielfalt an Wildtieren
iiberrascht uns jeden Tag aufs Neue.

Unterwegs sind wir zu Besuch bei befreundeten Nomadenfamilien und
erhalten einen tiefen Einblick in deren Leben. Der Hohepunkt unseres
Trekkings ist die Uberquerung des 5850 Meter hohen Lanyar La. Dieser gilt
als einer der hochsten Pdsse Ladakhs und vor uns sind kaum je westliche
Besucher diese Route gegangen. Nach 10 Tagen erreichen wir das stdliche
Ende des Gberirdisch schonen Tsomoriri-Sees. Wer Lust hat, kann als optionale
Verlangerung die Besteigung des technisch einfachen Gipfels des Mentok
(6200 Meter) anhdngen.

Auch als Privatreise ab 2 Personen moglich T [Refae

Unser Kommentar

Pioniertrekking auf kaum begangener Route lUber das Hochplateau von
Changthang. Uber etliche 5000 Meter hohe Pdsse und als Hohepunkt iiber
einen der hochsten Pdsse Ladakhs, Besuch bei befreundeten Nomadenfamilien
und Uberirdisch schoner Salzsee Tsomoriri.

Uber die hichsten Pisse Ladakhs mit optionaler Besteigung Mentok (6200 m)

Leh  wariLa

Ladakh (5280 m TIBET
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Lanyar et

g850m
16.07. - 06.08.2022 22 Tage
Optionale Verlingerung bis 08.08.2022 24 Tage
2-10 Personen ab CHF 5990
Preis fiir optionale Verlingerung ab CHF 700

Inkl. e Fluge Ziirich-Delhi-Leh retour in Economy-Klasse
* Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag
e Alle Uberlandfahrten und Transfers
¢ 6 Ubernachtungen im Gasthaus in Ladakh
¢ 13 Ubernachtungen im Zelt
* 1 Tageszimmer im Hotel in Delhi bei der Riickreise
¢ Vollpension wéhrend der ganzen Reise
o Trinkwasser, Tee, Kaffee wihrend dem Essen
e Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
* Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung
 Schweizer Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

* Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Hohendruckkammer und Wasserfilter

e Extra-Reitpferd fiir Notfdlle

¢ 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum fiir Indien (CHF 25) plus Einholung
Erledigen aller Formalitéten fiir Indien
Vorbereitungstreffen, Landkarte von Ladakh

Trinkgelder

Mittelschweres Trekking, sehr gute Kondition, 3 Tages-
etappen von 3-5 Std.,6 Tagesetappen von 5-7 Std.,

1 Tagesetappe von 7-8 Std.

Optionale Besteigung vom Mentok von 8-12 Std.
technisch einfach, Pickel und Steigeisen werden
bendtigt.

Uberlandfahrten von 1-4 Std., 1 Ganztagesetappe.

Exkl.
Infos



https://www.himalayatours.ch/ladakh/gruppenreisen/ueber-die-hoechsten-paesse-ladakhs/

Neue Wege und alte Passe

Neue Wege und alte Passe

Lokale englischsprechende Reiseleitung

CA../3 ﬁSX )f&13x //\ 5200 m

e Aufenthalt bei befreundeten Nomadenfamilien

e Einzigartige und sehr abwechslungsreiche Route

e Zweite Halfte des Trekkings auf sehr einsamen Wegen
e  Phantastischer Pass Rabrang La

¢ Kleine Dorfer im Markha-Tal

Nach einer guten Akklimatisation starten wir unser Trekking mit der
Uberquerung des knapp 5000 Meter hohen Passes Ganda La und laufen
durchs Markha-Tal und vorbei an kleinen Doérfern. Nach dem Dorf Markha
zweigen wir von der klassischen Route ab und kommen in ein vollig
menschenleeres Gebiet. Bei diesem Pioniertrekking hat Himalaya Tours im
Sommer 2013 etliche Pdsse «erstbegangen»: Noch nie wurden diese bisher
von westlichen Trekkern iiberquert.

Wir laufen tiber etliche namenlose Pésse, vorbei an ehemaligen
Winterweidegriinden von Nomaden und durch die entlegensten Taler im
Himalaya. Am Schluss des Trekkings besuchen wir eine gut befreundete
Nomadengruppe und werden von den Familien herzlich empfangen. Dieses
Trekking ist absolut einmalig und ein «Muss» fiir alle, welche einsame
Gegenden bevorzugen. Wir sind nach wie vor der einzige westliche
Veranstalter, welcher das Know-How hat, um diese sehr spezielle Reise
durchzufiihren.

Nicht méglich als Privatreise Zur Reise

Unser Kommentar

Absolut einmaliges Trekking auf einer streckenweise vollig unbegangenen
Route. Hohe Pdsse, tiefe Schluchten und weiter zu befreundeten
Nomadenfamilien. Dieses Trekking ist kaum zu iiberbieten und ist unser
Geheimtipp fiir Ladakh.

/L@“"\@‘ : ’.‘
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= Tsokar
23.07. - 12.08.2022 21 Tage
2-10 Personen ab CHF 4750
Inkl. e Flige Ziirich-Delhi-Leh retour in Economy-Klasse

Exkl.

Infos

.
* Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

e Alle Uberlandfahrten und Transfers

5 Ubernachtungen im Gasthaus in Leh

® 13 Ubernachtungen im Zelt

¢ 1 Tageszimmer im Hotel in Delhi bei der Riickreise
¢ Vollpension wéhrend der ganzen Reise

o Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen

e Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
 Spezialbewilligung fiir Hemis Nationalpark

¢ Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung
e Lokale deutschsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

* Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Hohendruckkammer und Wasserfilter

¢ Extra-Reitpferd fiir Notfdlle

® 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum fiir Indien (CHF 25) plus Einholung
Erledigen aller Formalitdten fiir Indien
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Ladakh

Trinkgelder

Mittelschweres Trekking, gute Kondition, 5 Tages-
etappen von 2-5 Std., 5 Tagesetappen von 5-8 Std.
Trittsicherheit.

Uberlandfahrten von 1-5 Std.


https://www.himalayatours.ch/ladakh/gruppenreisen/neue-wege-und-alte-paesse/

Unbekanntes Ladakh mit Klosterfest in Trakthok

Unbekanntes Ladakh

Schweizer Reiseleitung
)ﬁ\ 10x
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e Unbekannte Orte weit ab von Touristenrouten
e  Versteckte Hohlenkloster Phokar Dzong, Shergol und Gyal
e Besuch der Drokpas, einer alten Volksgruppe in Dha Hanu
e Stahlblauer Salzsee Tsomoriri auf 4500 Metern
e Farbenprichtige Maskentdnze beim Klosterfest in Trakthok

Wahrend drei Wochen erkunden wir geheimnisvolle Hohlenkloster,
abgelegene Dorfer und alte Paldste abseits der Touristenrouten. Wir sind
eingeladen bei einheimischen Familien und besuchen die Drokpas, eine
eigene Volksgruppe im unteren Indus-Tal. Diese Leute sind indo-europdischer
Abstammung und sprechen ihren eigenen Dialekt. In Phokar Dzong steigen
wir auf zu den Meditationshohlen von Guru Padmasambhava. Viele Legenden
ranken sich um diesen mystischen Platz, welcher einer der heiligsten
buddhistischen Orte im Westhimalaya ist.

Der zweite Teil der Reise bringt uns zu den Gberirdisch schonen Salzseen
Tsomoriri und Tsokar. Diese werden uns fir immer in Erinnerung bleiben.
Zum Abschluss der Reise erleben wir im Kloster Trakthok ein farbenprachtiges
Klosterfest.

Da uns diese Reise in vollig untouristische Regionen ohne Gasthduser oder
Hotels fiihrt, werden wir etliche Ndchte im eigenen Zeltcamp ibernachten.
Abwechslungsreicher als auf dieser Reise geht’s nicht mehr.

Auch als Privatreise ab 2 Personen maglich Zur Reise

Unser Kommentar

Auf abwechslungsreichen Fahrten und wadhrend einfacher Wanderungen
lernen wir die faszinierende Bergwelt und Kultur von Ladakh kennen. Schone
Begegnungen mit einheimischen Ladakhis. Salzseen Tsomoriri und Tsokar, sowie
Klosterfest in Trakthok. Diese Reise ist absolut einzigartig.

Ladakh

Tsomoriri
27.07. - 13.08.2022 22 Tage
2-10 Personen ab CHF 5950

Inkl.

Exkl.

Fliige Zirich-Delhi-Leh retour in Economy-Klasse
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

8 Ubernachtungen im Gasthaus in Ladakh

10 Ubernachtungen in unserem eigenen Zeltcamp
1 Tageszimmer im Hotel in Delhi bei der Riickreise
Vollpension wéhrend der ganzen Reise
Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
Spezialbewilligung fiir Dha Hanu und Tsomoriri
Komfortable Schlafzelte, gesamte Campausriistung,
Koch und Mannschaft im eigenen Zeltcamp
Schweizer Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff und Wasserfilter

® 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum fiir Indien (CHF 25) plus Einholung
Erledigen aller Formalitdten fiir Indien
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Ladakh

Trinkgelder

Infos e Einfache Reise mit Tageswanderungen von 1-5 Std.

Die Wanderungen sind einfach bis mittelschwer
(analog rot-weiss markierten Bergwegen).

Alle Wanderungen sind fakultativ und kénnen
auch ausgelassen werden.

Uberlandfahrten von 1-5 Std., 1 Ganztagesetappe.


https://www.himalayatours.ch/ladakh/gruppenreisen/unbekanntes-ladakh/

Phantastisches Trekking in Zanskar
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Phantastisches Trekking in Zanskar

Lokale englischsprechende Reiseleitung
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e Sehr spannendes Trekking auf kaum begangenen Wegen

¢  Phantastische Gebirgswelt in Zanskar

e  Spektakuldre Route iiber mehrere 5000 Meter hohe Passe
e Begegnungen mit Zanskaris in abgelegenen Dérfern

e Mystisches Hohlenkloster Phuktal

Eine lange, abenteuerliche Fahrt bringt uns ins ehemalige Konigreich

Zanskar, welches bis in die siebziger Jahre fiir Auslander gesperrt war. Die
Abgeschiedenheit und das unzugangliche Geldnde liessen eine eigenstiandige
Kultur entstehen, welche sich bis heute erhalten hat. Vom mystischen
Hohlenkloster Phuktal weg wandern wir auf einer wenig begangenen Route
iiber hohe Pisse, durch tiefe Schluchten und vorbei an einsamen Dorfern und
Yakhirten mit ihren Herden.

Diese Reise haben wir vor wenigen Jahren zum ersten Mal durchgefiihrt.
Thomas Zwahlen hat dieses sehr entlegene Gebiet vor einigen Jahren als
einer der ersten westlichen Besucher erkundet. Auf dieser Route tiberqueren
wir etliche hohe Pdsse, gehen an steilen Schluchten entlang und kommen
an einsamen Dorfern vorbei. Diese alte Route ist eines der spannendsten
Trekkings im Himalaya und definitiv ein Highlight in unserem Reiseangebot.

Auch als Privatreise ab 1 Person maoglich Zur Reise

Unser Kommentar

Diese Route wurde bisher kaum begangen. Wir gehen an spektakuldren
Schluchten entlang, liberqueren etliche hohe Pdsse und besuchen das einsame
Dorf Shade. Dies ist eine der schonsten und spannendsten Trekkingrouten im
ganzen Himalaya. Aber psst! ... nicht weitererzahlen.

30.07. - 20.08.2022 22 Tage
03.09. - 24.09.2022 22 Tage
2-10 Personen ab CHF 5190
Inkl. e Flige Ziirich-Delhi-Leh retour in Economy-Klasse

Exkl.

Infos

Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

5 Ubernachtungen im Gasthaus in Leh

14 Ubernachtungen im Zelt

1 Tageszimmer im Hotel in Delhi bei der Riickreise
Vollpension wéhrend der ganzen Reise
Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung
Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Hohendruckkammer und Wasserfilter
Extra-Reitpferd fiir Notfalle

24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum fiir Indien (CHF 25) plus Einholung
Erledigen aller Formalitaten fiir Indien
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Ladakh

Trinkgelder

Anspruchsvolles Trekking, gute Kondition, 4 Tages-
etappen von 3-5 Std., 7 Tagesetappen von 5-8 Std.
Etliche Flussiiberquerungen zu Fuss.
Schwindelfreiheit und Trittsicherheit.
Uberlandfahrten von 1-5 Std., 3 Ganztagesetappen.


https://www.himalayatours.ch/ladakh/gruppenreisen/phantastisches-trekking-in-zanskar-sommer/

Zwei 6000er - Dzo Jongo und Kang Yatze

Zwei 6000er - Dzo Jongo und Kang Yatze

Lokale englischsprechende Reiseleitung
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e  Besteigung von zwei technisch einfachen 6000ern

e Sehr abwechslungsreiches Trekking mit schonen Aussichtspunkten
e Urspriingliche Dorfer und Kloster am Weg

e Durch die spektakuldre Shingo-Schlucht

¢ Wunderschones Hochtal Nimaling

Wahrend diesem abwechslungsreichen Trekking wandern wir nicht nur iiber
5000 Meter hohe Passe und durch tiefe Schluchten. Wir haben auch noch
die Gelegenheit zwei iiber 6000 Meter hohe Gipfel zu besteigen. Von oben
geniessen wir eine unvergessliche Aussicht iiber die karge Bergwelt von
Ladakh.

Nach einer guten Akklimatisation starten wir unser Trekking in Rumbak.
Unsere Route fiihrt Gber den 4900 Meter hohen Pass Ganda La und durch

die spektakuldre Shingo-Schlucht ins Tal von Markha. Vorbei an kleinen
Dorfern und einsamen Klgstern ziehen wir talaufwarts bis zur wunderschonen
Hochebene von Nimaling. Dies ist der Ausgangspunkt fiir die Besteigung
unserer zwei 6000 Meter hohen Gipfel, den Kang Yatze und den Dzo Jongo.
Oben angekommen sind wir dem Himmel nah. An dieses spannende Trekking
werden wir uns sicherlich noch lange erinnern.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich .
Zur Reise

Unser Kommentar

Spannendes Trekking auf einer abwechslungsreichen Route. Hohe Padsse, tiefe
Schluchten, kleine Dorfer und die wunderschone Hochebene von Nimaling.
Besteigung von zwei 6000ern, welche beide als technisch einfache Gipfel
eingestuft werden. Die perfekte Reise, fiir alle die «hoch hinaus>» wollen.
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30.07. - 20.08.2022 22 Tage
13.08. - 03.09.2022 22 Tage
ab CHF 4990

2-10 Personen

Inkl.

Fliige Zirich-Delhi-Leh retour in Economy-Klasse
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

6 Ubernachtungen im Gasthaus in Leh

13 Ubernachtungen im Zelt

1 Tageszimmer im Hotel in Delhi bei der Riickreise
Vollpension wéhrend der ganzen Reise
Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung
Lokale englischspechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Hohendruckkammer und Wasserfilter
Extra-Reitpferd fiir Notfdlle

24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Exkl.
Infos

Visum fiir Indien (CHF 25) plus Einholung
Erledigen aller Formalitéten fiir Indien
Vorbereitungstreffen, Landkarte von Ladakh
Trinkgelder

Mittelschweres Trekking, sehr gute Kondition, 4 Tages-
etappen von 2-5 Std., 5 Tagesetappen von 5-6 Std.
Besteigung von 2 6000er, 4-6 Std. und 6-12 Std.
Technisch einfache Besteigungen (kénnen auch
ausgelassen werden), Pickel und Steigeisen werden
benctigt.

Schwindelfreiheit und Trittsicherheit.
Uberlandfahrten von 1-4 Std.


https://www.himalayatours.ch/ladakh/gruppenreisen/zwei-6000er-dzo-jongo-und-kangyatze/

Sieben Pdsse zum Tsomoriri-See mit optionaler Besteigung Mentok (6200 m)

-

Sieben Passe zum Tsomoriri-See

Lokale englischsprechende Reiseleitung
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e Jahrhundertealte Kloster im Indus-Tal

e Eindriickliche Weite und Stille des Rupshu-Hochplateaus

¢ Spannende Begegnungen mit befreundeten Nomadenfamilien
¢ Sagenumwobener Salzsee Tsomoriri auf 4500 Metern

¢ Technisch einfaches Trekking in grosse Hohen

Im Sommer wie im Winter ziehen die Nomaden mit ihren Herden

von Kaschmirziegen, Schafen und Yaks iiber das fast 5000 Meter hohe
Hochplateau von Rupshu nahe der Grenze zu Tibet. Thomas Zwahlen,
Griinder von Himalaya Tours, war bereits viele Monate mit diesen Nomaden
unterwegs. Seine langjihrigen Beziehungen zu den Familien ermdglichen uns
schone Begegnungen und einmalige Einblicke ins Leben der Nomaden.

Unser Trekking fiihrt uns tiber das einsame Hochplateau, welches kaum feste
Siedlungen hat. Diese karge Region wird hauptsachlich von Nomadenfamilien
bewohnt und ist sehr reich an Wildtieren. Wir haben eine gute Chance,
Blauschafe, tibetische Wildesel, Argalischafe, Wildgdnse und Wildenten

zu sehen. Vielleicht haben wir Gliick und sehen sogar den seltenen
Schwarzhalskranich oder einen Wolf. Ziel unserer Reise ist der 4500 Meter
hohe Salzsee Tsomoriri. Dieser liegt stahlblau wie eine Fata Morgana in der
braunen und kargen Bergwelt.

Wer Lust hat, kann als optionale Verlangerung die Besteigung des technisch
einfachen Gipfels des Mentok (6200 Meter) anhangen.

Auch als Privatreise ab 2 Personen maoglich Zur Reise

Unser Kommentar

Einsames Hochplateau und einmalige Begegnungen mit den Nomaden. Und den
stahlblauen Tsomoriri muss man einmal in seinem Leben gesehen haben. Ein
Klassiker in unserem Programm und trotzdem nur wenig begangen.
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06.08. - 26.08.2022 21 Tage
Optionale Verldngerung bis 28.08.2022 23 Tage
2-10 Personen ab CHF 4750
Preis fiir optionale Verlingerung ab CHF 700
Inkl. e Fliige Ziirich-Delhi-Leh retour in Economy-Klasse

Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

6 Ubernachtungen im Gasthaus in Ladakh

12 Ubernachtungen im Zelt

1 Tageszimmer im Hotel in Delhi bei der Riickreise
Vollpension wéhrend der ganzen Reise
Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
Spezialbewilligung Tsomoriri

Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung
Lokale englischspechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung
* Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Hohendruckkammer und Wasserfilter
e Extra-Reitpferd fiir Notfille
o 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours
Zusitzliche Leistungen
e Visum fiir Indien (CHF 25) plus Einholung
e Erledigen aller Formalitaten fiir Indien
o Vorbereitungstreffen, Landkarte von Ladakh
Exkl. e Trinkgelder
Infos ¢ Mittelschweres Trekking, gute Kondition, 2 Tages-
etappen von 4-5 Std., 5 Tagesetappen von 5-7 Std.
* Optionale Besteigung vom Mentok von 8-12 Std.
technisch einfach, Pickel und Steigeisen werden
benatigt.
« Uberlandfahrten von 1-4 Std., 1 Ganztagesetappe.



https://www.himalayatours.ch/ladakh/gruppenreisen/sieben-paesse-zum-tsomoriri/

Unbekannte Wege durch Zanskar

Unbekannte Wege durch Zanskar Kargi

Lokale englischsprechende Reiseleitung
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Padum Ph_L,!ktal
e Spannendes Trekking durchs ehemalige Konigreich Zanskar Gmun“;a L2 4 Morang La
e  Einsame Wege iiber hohe Passe und durch tiefe Schluchten 5100m oo
e  Phuktal, das sagenumwobene Hohlenkloster
e Spektakuldre Schlucht des Flusses «Tsarap Chu» 20.08. - 10.09.2022 22 Tage
¢ Aufenthalt bei befreundeten Nomadenfamilien 2-10 Personen ab CHF 4950

Inkl. e Flige Ziirich-Delhi-Leh retour in Economy-Klasse

Jahrhundertelang haben die Nomaden Salz auf abenteuerlichen Pfaden :
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

.
nach Zgnslgar transportiert und dort gegen Gerste eipgetauscht. Das Salz . Alle Uberlandfahrten und Transfers
wurde in Sdcken auf Schafe oder Yaks geladen und die Karawanen zogen « 5 Ubernachtungen im Gasthaus in Leh
viele Tage lang die spektakuldre Schlucht des Flusses Tsarap entlang. Diese ° 14T Uberf‘achtubge;"t" ]Ze|tD i bei der Rickrei
Salzkarawanen gaben dem Fluss seinen Namen, «Tsa» heisst Salz und «rap» o Vol e o Rt | re1se
.

. g 5 - Vollpension wihrend der ganzen Reise
ist eine seichte Stelle zum Uberqueren. Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen

Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

Dies ist eine der am wenigsten begangenen Routen in ganz Ladakh und Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung

Zanskar. Nach dem mystischen Hohlenkloster Phuktal sind wir fiir viele o Lokale englischsprechende Reiseleitung

Tage auf einer sehr einsamen Route unterwegs. Wir wandern zum kleinen Sicherheitsausriistung .

geheimnisvollen Bergsee Sochou Tso, aus welchem Hunderte Meter hohe = Wi nrpieee it Nkl erpuitie.cs m: Fulsorgmisier,
o . - . . Sauerstoff, Hohendruckkammer und Wasserfilter

Felswédnde aufsteigen. Uber die mehr als 5000 Meter hohen Pésse Gotunda o Extra-Reitpferd fiir Notfalle

La und Morang La gelangen wir schliesslich nach Kharnak, wo wir bei * 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

befreundeten Nomaden zu Besuch sein werden. Diese Nomaden waren in Zusitzliche Leistungen

friiherer Zeit mit Salzkarawanen auf dieser Route unterwegs. Visum fir Indien (CHF 25) plus Einholung

e Erledigen aller Formalitdten fiir Indien
e Vorbereitungstreffen
¢ Landkarte von Ladakh
q q S i Exkl. ¢ Trinkgelder
Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise 8
Infos * Mittelschweres bis schweres Trekking, gute

Kondition, 7 Tagesetappen von 3-6 Std.,
Unser Kommentar 2 Tagesetappen von 7-8 Std.
Diese alte Handelsroute ist eine der schonsten Trekkingtouren im ganzen Schwindelfreiheit und Trittsicherheit.
Himalaya. Spektakuldre Schluchten, eindriickliche Hohlenkl|dster, abgeschiedenes Uberlandfahrten von 1-5 Std., 3 Ganztagesetappen.
Konigreich Zanskar und sehr selten begangene Wege. Nur wenige Ausldnder
sind diese Route bisher gegangen.


https://www.himalayatours.ch/ladakh/gruppenreisen/unbekannte-wege-durch-zanskar/

Lange Traverse durch Ladakh - Great Himalaya Trail

Lange Traverse durch Ladakh

Lokale englischsprechende Reiseleitung

%./4-5 ﬁ 11x )'\\ 35x /\/\ 5830 m “E\)

e Einzigartige Route durch die Regionen Ladakh, Zanskar und Spiti
e Langes und anspruchsvolles Trekking iiber 18 hohe Passe

e Einsame und spektakuldre Bergwelt

e Der spannendste Abschnitt des Great Himalaya Trail in Ladakh

e Schone Begegnungen mit einheimischen Familien

«One has it all» - dies gilt fiir diese Trekkingtour quer durch Ladakh, Zanskar
und Spiti. Thomas Zwahlen von Himalaya Tours hat iiber 4 2 Jahre in diesen
Regionen verbracht. Seine liebsten und eindriicklichsten Trekkingrouten

hat er zu einer einmaligen, langen und anspruchsvollen Tour verbunden.
Wiabhrend fiinf Wochen wandern wir iiber hohe Pisse und durch tiefe
Schluchten in einer iiberaus spektakuldren Bergwelt. Der Grossteil der Route
folgt alten, kaum begangenen Wegen. In Zanskar besuchen wir einige der
entlegensten Dorfer und Bergkloster im ganzen Himalaya.

Nach drei Wochen auf anspruchsvollen Bergpfaden erreichen wir die
Auslaufer des tibetischen Hochplateaus. Die Wege werden nun einfacher,
dafiir steigen wir in immer grossere Hohen auf. Wéhrend fast zwei Wochen
sind wir kaum je tiefer als 4500 Meter und mit dem 5830 Meter hohen Pass
Gyama La iiberqueren wir nicht nur den héchsten Pass unseres Trekkings,
sondern einen der hochsten Pdsse in ganz Ladakh. Nach fiinf Wochen und 18
Uiberquerten Pdssen erreichen wir unser Ziel, das kleine Dorf Kibber in Spiti.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Diese einmalige Tour von Ladakh durch Zanskar bis nach Spiti gibt es

sonst nirgends. Hohe Pdsse, gewaltige Schluchten, einsames Hochplateau,
schone Begegnungen mit Einheimischen und Nomaden: alles was es fiir ein
unvergessliches Trekking braucht. Sehr anspruchsvoll und abwechslungsreich.

Ladakh

Kanji' Leh ¥ vonDehi

TIBET

N
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Manalif\/'\(‘_r !
abo
nach Delhi ¥ Kullu Kaza

20.08. - 06.10.2022 48 Tage
2-10 Personen ab CHF 8990

Inkl.

Exkl.

Infos

Fltige Ziirich-Delhi retour in Economy-Klasse
Flige Delhi-Leh und Kullu-Delhi einfach
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

11 Ubernachtungen im Hotel/Gasthaus

35 Ubernachtungen im Zelt

Vollpension wéhrend der ganzen Reise
Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
Spezialbewilligung fiir Tsomoriri und Spiti
Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung
Lokale englischspechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff und Wasserfilter

¢ 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum fiir Indien (CHF 40) plus Einholung

Erledigen aller Formalitaten fiir Indien

Vorbereitungstreffen

Landkarte von Ladakh

Trinkgelder

Ausserst anspruchsvolles Trekking, sehr gute
Kondition, 10 Tagesetappen von 3-5 Std., 21 Tages-
etappen von 5-8 Std.

Robuste Gesundheit und Durchhaltevermégen in
physischer und psychischer Hinsicht, Flexibilitat,
Trekking durch sehr einsame Regionen.

Etliche Flussiiberquerungen zu Fuss.
Schwindelfreiheit und Trittsicherheit.


https://www.himalayatours.ch/ladakh/gruppenreisen/lange-traverse-durch-ladakh/

Entdeckungsreise in Ladakh und Zanskar

Entdeckungreise in Ladakh und Zanskar

Lokale englischsprechende Reiseleitung

Ck./l ﬁ 10x ),& 8x //\ 4400 m

e Mystisches Zanskar

e Alte Kultur und Traditionen im ehemaligen Konigreich Zanskar
®  Zu Gast bei einheimischen Familien

e Hohlenkloster Shergol und Dzongkhul

¢ Entdeckungsreise auf untouristischen Pfaden

Das unzugingliche Gebiet von Zanskar war lange Zeit nur mit mehrtagigen
Trekkings zu erreichen, bevor die Strasse nach Padum in den siebziger
Jahren fertiggestellt wurde. Dieses ehemalige Konigreich konnte dank seiner
abgeschiedenen Lage viele alte Traditionen und Brauche bis in die heutige
Zeit bewahren.

Zanskar ist eines der spannendsten und eindriicklichsten Gebiete im Himalaya
und eine Reise dorthin wird uns fiir immer in Erinnerung bleiben. Schon die
Anfahrt nach Zanskar ist ein kleines Abenteuer. Uber den 4400 Meter hohen
Pass Pentse La und vorbei am machtigen Durung-Drung Gletscher gelangen
wir nach Zanskar. Diese einzige Strasse nach Zanskar ist jeweils nur einige
Monate pro Jahr befahrbar. In Zanskar fithlen wir uns um Jahrhunderte in

die Vergangenheit zuriickversetzt. Wir besuchen kleine Dorfer, befreundete
Familien und uralte Kl&ster.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Spannende Reise mit vielen schonen Wanderungen, aber ohne Trekking. In
Zanskar haben sich die uralte Kultur und die Traditionen bis heute erhalten.
Flr uns ist Zanskar eine der spannendsten Regionen im ganzen Himalaya.

27.08. - 16.09.2022
2-10 Personen

Inkl.

Exkl.

Kargil

Leh

Pentse La k
4400 m

Padum

21 Tage
ab CHF 4990

Fltige Ziirich-Delhi-Leh retour in Economy-Klasse

Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

8 Ubernachtungen im Gasthaus in Ladakh

2 Ubernachtungen im Kloster (nach Verfiigbarkeit)

8 Ubernachtungen in unserem eigenen Zeltcamp

1 Tageszimmer im Hotel in Delhi bei der Riickreise

Vollpension wahrend der ganzen Reise

Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen

Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung

Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff und Wasserfilter

o 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum fiir Indien (CHF 25) plus Einholung

Erledigen aller Formalitaten fiir Indien

Vorbereitungstreffen

Landkarte von Ladakh

e Trinkgelder

Infos e Einfache Reise mit Tageswanderungen von 1-4 Std.

Die Wanderungen sind einfach bis mittelschwer
(analog rot-weiss markierten Bergwegen).

Alle Wanderungen sind fakultativ und kénnen
auch ausgelassen werden.

Uberlandfahrten von 1-5 Std., 4 Ganztagesetappen.


https://www.himalayatours.ch/ladakh/gruppenreisen/entdeckungsreise-in-ladakh-und-zanskar/

Konigreiche Ladakh und Bhutan

Konigreiche Ladakh und Bhutan

Lokale englischsprechende Reiseleitung

%1 ﬁ 13x )ﬁ\ keine //\ 5360 m

e Alte Kloster und kleine Dérfer in Ladakh

e Fahrt iiber einen der welthochsten Strassenpdsse ins Nubra-Tal
®  Machtige Dzongs und griine Natur in Bhutan

e Wanderung zum Tigernest-Kloster

e Karges Ladakh und iippig-griines Bhutan

Ladakh und Bhutan sind beides ehemalige Konigreiche im Himalaya.
Landschaftlich konnten diese zwei Regionen kaum gegensitzlicher sein.
Ladakh ist eine karge Hochgebirgswiiste, die wenigen Dorfer liegen wie
Oasen in der Landschaft und die jahrliche Niederschlagsmenge ist sehr
gering. In Bhutan hingegen sehen wir eine iippige Natur mit einmalig
schonen Wildern, welche bis zu einer Hohe von 4000 Metern wachsen.

Wir starten unsere Reise im Indus-Tal in Ladakh, wo wir jahrhundertealte
Kloster besuchen. In einem diirfen wir sogar am Morgengebet teilnehmen.
Uber den 5360 Meter hohen Strassenpass Kardung La fahren wir ins Nubra-
Tal. Dies gilt als eines der schonsten Téler von Ladakh. Die Zeit in Ladakh
verfliegt viel zu schnell und wir reisen weiter Gber Delhi nach Bhutan. Dort
besuchen wir mit dem machtigen Dzong in Punakha und dem Tigernest-
Kloster zwei der schonsten Highlights in Bhutan.

Auch als Privatreise ab 1 Person maglich L0 [

Unser Kommentar

Bei dieser Reise besuchen wir die zwei ehemaligen Konigreiche Ladakh und
Bhutan. Obwohl von der tibetisch-buddhistischen Kultur dahnlich, sind die
landschaftlichen Gegensdtze sehr gross. Dies macht diese Reise liberaus
attraktiv und abwechslungrsreich.

Nubra-Tal

Leh TIBET

Mount Everest

NEPAL 8848 m

A Punakha

> Paro. Thimphu
INDIEN BHUTAN
03.09. - 18.09.2022 16 Tage
2-10 Personen ab CHF 5990

Inkl. e Fliige Zirich-Delhi-Leh retour in Economy-Klasse
e Fliige Delhi-Paro retour in Economy-Klasse
* Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag
¢ Alle Uberlandfahrten und Transfers
® 7 Ubernachtungen im Hotel/Gasthaus in Indien
® 6 Ubernachtungen im Hotel/Gasthaus in Bhutan
¢ 1 Tageszimmer im Hotel in Delhi bei der Riickreise
¢ Vollpension wihrend der ganzen Reise
o Trinkwasser, Tee, Kaffee wiahrend dem Essen
e Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
* Lokale englischsprechende Reiseleitung
Sicherheitsausriistung
¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter

und Sauerstoff (in Ladakh)

o 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours
Zusitzliche Leistungen
e Visa fiir Indien und Bhutan (CHF 65) plus Einholung
e Erledigen aller Formalitéten fiir Indien und Bhutan
e Vorbereitungstreffen
e Landkarte von Ladakh und Bhutan

Exkl. o Trinkgelder

Infos e Einfache Reise mit Tageswanderungen von 1-4 Std.
Die Wanderungen sind einfach bis mittelschwer
(analog rot-weiss markierten Bergwegen).
Alle Wanderungen sind fakultativ und kénnen
auch ausgelassen werden.
* Uberlandfahrten von 1-5 Std.


https://www.himalayatours.ch/ladakh/gruppenreisen/koenigreiche-ladakh-und-bhutan/

Ladakh in der goldenen Jahreszeit

Ladakh in der goldenen Jahreszeit

Lokale englischsprechende Reiseleitung

%/3 ﬁ 5x ),& 14x //\ 5200 m “E\)

TIBET

Pangong Tso

e  Trekking durch das Markha-Tal Ladakh Q

e ladakh in der «goldenen» Jahreszeit Tsogoriri Hanle

e Urspriingliche Dorfer und Kloster am Weg

e Schones Hochtal Nimaling 10.09. - 01.10.2022 22 Tage
¢ Ins bis vor kurzem verbotene Hanle 2-10 Personen ab CHF 4950
Wir besuchen Ladakh in der vielleicht schonsten Jahreszeit. Die Biume Inkl. e Fliige Zirich-Delhi-Leh retour in Economy-Klasse

. . e s Flughafent, d Treibstoffzuschl
beginnen sich goldgelb zu farben und auf den Feldern sehen wir wéhrend Al Cboandfahrton cnd Tranfore -2

der Ernte iiberall Ladakhis emsig arbeiten und héren ihr frohliches Singen « 5 Ubernachtungen im Gasthaus in Leh
und Pfeifen. Unsere Trekkingroute fiihrt uns iiber den 4900 Meter hohen Pass g 1‘.‘rUberf‘aChth?8e;'m ]Z,e'tD I bei der Riickrei
Ganda La und durch die spektakulire Shingo-Schlucht ins Tal von Markha. o\ ageszimmer im HOLS In Dei bl der Riickrelse

] g .. . .. . . . Vollpension wéhrend der ganzen Reise
Vorbei an kleinen Dorfern und einsamen Klostern ziehen wir talaufwarts Tt e, T, [alize Wil dam e

bis ins wunderschone Hochtal von Nimaling. Von hier aus haben wir einen * Eintrittsgebihren fiir Besichtigungen B
phantastischen Ausblick auf den 6400 Meter hohen Kang Yatze. Die 5000 © gl i Sl e g2 Seieiiy
o g 5 . Hanle und Pangong

Meter hohen Pisse Chaktsang La und Poze La bilden die Hohepunkte zum o Komfortable Schiafzelte und gesamte Campausriistung
Ende unseres Trekkings. * Lokale deutschsprechende Reiseleitung

. . . . . . Sicherheitsausriistun
Der zweite Teil der Reise bringt uns per Jeep lber das einsame Changthang o Umfangreiche Notfgallapotheke mit Pulsoxymeter,
Hochplateau zu den drei auf tiber 4000 Metern gelegenen Seen Tsokar, Sauerstoff und Wasserfilter

e Extra-Reitpferd fiir Notfdlle
¢ 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen
Visum fiir Indien (CHF 25) plus Einholung

Tsomoriri und Pangong, sowie ins geschichtstrachtige und fiir westliche
Touristen erst kiirzlich getffnete Hanle nahe der tibetischen Grenze. Dies ist
eine sehr abwechslungsreiche Reise mit vielen Hohepunkten.

o Erledigen aller Formalitéten fiir Indien
. e Vorbereitungstreffen
Auch als Privatreise ab 1 Person méglich Zur Reise * Landkarte von Ladakh
Exkl. e Trinkgelder
Unser Kommentar Infos ¢ Mittelschweres Trekking, gute Kondition, 3 Tages-
Kombination von spannendem Trekking und abwechslungsreicher Reise mit dem etappen von 2-4 Std., 5 Tagesetappen von 5-7 Std.

Optionale Wanderungen von 2-4 Std.

Fahrzeug in einige der entlegensten Regionen von Ladakh. Der Herbst gilt als .
Uberlandfahrten von 1-5 Std., 1T Ganztagesetappe.

«schonste» Reisezeit in Ladakh und es hat generell nur noch wenige Touristen.
Besuch im bis anhin verbotenen Hanle an der Grenze zu Tibet.


https://www.himalayatours.ch/ladakh/gruppenreisen/ladakh-in-der-goldenen-jahreszeit/

i

Uberland von Ladakh nach Delhi

Lokale englischsprechende Reiseleitung

Ck/l ﬁ 19x% ),& keine //\ 5360 m

e Uberland quer iiber den Himalaya

e  Aufenthalt in Ladakh in der «schonsten» Zeit

e Fahrt iiber zwei der hochsten Strassenpasse der Welt
e  Vom kargen Ladakh ins griine Manali

e Sehr abwechslungsreiche Reise

Wir besuchen Ladakh im Herbst. Um diese Zeit hat es nur noch wenige
Touristen und fiir die Einheimischen beginnt die schonste Zeit im Jahr, wenn
die Ernte eingebracht ist. Wir besuchen kleine Dorfer, alte Kloster, Schulen
und sind bei lokalen Familien zum Mittagessen eingeladen. Unser Weg fiihrt
uns iiber einen der hochsten Strassenpisse der Welt ins Tal von Nubra. Die
Sanddiinen dort sind ein schoner Kontrast zur umliegenden Bergwelt.

Gut akklimatisiert nehmen wir unsere Reise quer iiber den Himalaya in
Angriff. Vom Indus-Tal fahren wir auf den 5360 Meter hohen Pass Taklang La.
Dieser gilt ebenfalls als einer der hochsten Strassenpasse der Welt. Von oben
geniessen wir eine phantastische Aussicht tiber die Ausldufer des tibetischen
Hochplateaus, welches hier bis nach Ladakh reicht. Nach einer langen, aber
sehr spannenden Fahrt iber etliche hohe Pésse erreichen wir schliesslich
Manali. Nach den letzten Wochen im kargen Ladakh geniessen wir das tippige
Griin und staunen ob der prachtvollen Walder. Von Manali her reisen wir
weiter auf dem Landweg bis in die indische Hauptstadt.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich ZTIReiSe

Unser Kommentar

Sehr abwechslungsreiche Uberlandreise quer iiber den Himalaya. Spannende

Fahrten {ber einige der hochsten Pdsse der Welt von der kargen Bergwelt in
Ladakh bis ins griine Manali. Diese Reise ist vor allem fir Leute geeignet, die
gerne mit dem Auto unterwegs sind.

Nubra

L Ladakh
amayuru Leh
Manali
Chandigarh
. Indien
Delhi

10.09. - 01.10.2022 22 Tage

ab CHF 5390

2-10 Personen

Inkl.

Exkl.

Infos

Fltige Ziirich-Delhi retour in Economy-Klasse
Flug Delhi-Leh einfach in Economy-Klasse
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

18 Ubernachtungen im Hotel oder Gasthaus

1 Ubernachtung in fixem Zeltcamp mit Feldbetten
1 Tageszimmer im Hotel in Delhi bei der Riickreise
Vollpension wahrend der ganzen Reise
Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
Spezialbewilligung fiir Nubra

Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff und Wasserfilter
24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum fiir Indien (CHF 25) plus Einholung
Erledigen aller Formalitéten fiir Indien
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Ladakh

Trinkgelder

Einfache Reise mit Tageswanderungen von 1-4 Std.
Die Wanderungen sind einfach bis mittelschwer
(analog rot-weiss markierten Bergwegen).

Alle Wanderungen sind fakultativ und kénnen
auch ausgelassen werden.

Uberlandfahrten von 1-5 Std., 5 Ganztagesetappen.


https://www.himalayatours.ch/ladakh/gruppenreisen/ueberland-von-ladakh-nach-delhi/

Infos Tibet

TIBET UND OSTTIBET einige Infos

Land und Leute

Land: In Zentral- und Westtibet finden wir eine phantasti-
sche, aber karge Bergwelt. Hier sind einige der h6chsten
Berge und der schonsten Seen im Himalaya. In Osttibet ist
die Landschaft und Bergwelt deutlich griiner, aber nicht
minder schon und spektakuldr. Neben hohen Gipfeln
liegen hier auch einmalige schone Seen.

Leute: Die meisten Tibeter folgen einer Richtung des tibe-
tischen Buddhismus. 60 % der tibetischen Bevolkerung
lebt in Osttibet. Die tibetische Kultur ist lebendiger in Ost-
tibet mit vielen Kloster- und anderen Festen. Die Regionen
Amdo und Kham in Ostibet sind «tibetischer» als Tibet.

Klima und Reisezeit

Klima: Tibet und Osttibet sind sehr angenehm im Friihling
und Herbst. Die Zeit der Niederschldge ist im Sommer,
aber auch in dieser Zeit sind Reisen gut moglich. Die
Winter kénnen in Westtibet sehr kalt sein und in Osttibet
grosse Schneemengen bringen.

Reisezeit: Die beste Reisezeit im Friihling ist April bis
Ende Juni. Die meisten Niederschlage fallen im Juli und
August, dank der warmen Temperaturen ist dies aber
trotzdem eine sehr beliebte Reisezeit und Hochsaison fiir
chinesische Touristen. Trocken und klar ist es von Sep-
tember bis November. Viele der Trekkings sind wegen der
hohen Passe aber nur bis Mitte/Ende Oktober zu begehen.
Reisen im Winter bieten viel authentisches Leben und sind
in einigen Regionen in Zentral- und Osttibet gut machbar.

Tourismus

Zentral- und Westtibet gehoren zur permitpflichtigen
Autonomen Region Tibet, was das Reisen dort nicht immer
einfach macht. Kurzfristige Schliessungen kénnen vorkom-
men, wir haben fiir solche Fille aber schone Alternativen
bereit.

Osttibet (Amdo und Kham) gehort heute zu den chinesi-
schen Provinzen Qinghai, Gansu, Yunnan und Sichuan,
was das Reisen deutlich einfacher macht und viel weniger
Permitbestimmungen unterliegt. Diese Region ist sehr
urspriinglich und vom westlichen Tourismus noch nicht
entdeckt worden.

Touristische Infrastruktur

Unterkiinfte: In Tibet haben viele Unterkiinfte einen recht
guten Standard. In entlegenen Regionen kénnen die Unter-
kiinfte aber sehr einfach sein oder sind gar nicht vorhan-
den. Fiir solche Regionen haben wir unser Zeltcamp dabei.
Trekking: In Tibet gibt es nur sehr wenige Trekkingtouristen
und auch nur wenige Veranstalter, welche «verniinftig»

ein Trekking organisieren kdnnen. Die lokale Mannschaft
hat weniger Erfahrung als ihre Kollegen in Nepal, aber

wir arbeiten mit lokalen Partnern in Zentral- und Osttibet
zusammen, welche als die besten ihres Faches gelten.
Strassen: In den letzten Jahren wurde sehr viel in den Stras-
senbau in Tibet investiert und viele Strassen sind tiberra-
schend gut. Natirlich gibt es aber auch noch Naturstrassen
in entlegenen Regionen, welche eher Pisten gleichen.



Nonne in Osttibet




Klosterfeste in Amdo

Klosterfeste in Amdo

Lokale englischsprechende Reiseleitung

Ck/l ﬁ 12x )r& keine //\ 3500 m

¢  Spannende Winterreise mit kurzen Wanderungen

e Farbenprichtige Kloster- und Schamanenfeste

e  Einmalige Butterskulpturen im Kloster Labrang

e Vereister Kokonor-See

¢ Nur wenige westliche Besucher um diese Jahreszeit

Wir reisen nach Osttibet im Winter — in der vielleicht speziellsten Jahreszeit.
Dort angekommen staunen wir iiber die vielfach angenehmen Temperaturen,
wenn die Sonne scheint. Wegen der klaren Luft ist im Winter oftmals eine
einzigartige Fernsicht iiber die verschneiten Weidegebiete und die hohen
Eisgipfel moglich. Unsere Reise fiihrt uns zu den schonsten Klostern in Amdo,
wo der tibetische Buddhismus eine wahre Renaissance erlebt.

Wir besuchen das legendare Kloster Kumbum und fahren zum vereisten
Kokonor-See. Danach reisen wir in die Gegend von Rebkong, wo die
religiosen Rollbilder in der Wutung-Kunstrichtung gemalt werden und
zahlreiche Maskentdnze und Schamanenfeste stattfinden. Wir sind mittendrin
und Teil des Geschehens. Mit etwas Gliick erhalten wir eine Audienz bei
einem hohen Lama. An einigen Tagen unternehmen wir eine Wanderung

zu einem Dorf oder wir schliessen uns den Pilgern an, welche auf der Kora
(Klosterumrundung) Gebetsmiihlen drehend und Mantra murmelnd unterwegs
sind. Diese Reise wird uns fiir immer unvergesslich bleiben.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Amdo im Winter - eine Reise, welche unvergesslich bleiben wird. Vereister
Kokonor-See, mystische Kloster- und Schamanenfeste und kaum westliche
Besucher. Bei Sonnenschein sind die Temperaturen im angenehmen Bereich und
die Unterkiinfte haben Heizmoglichkeiten.
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Kokonor-See Lanzhou

Rebkong

Labrang
A

Amnye Machen 6282m Langmusi

04.02. - 17.02.2022 14 Tage
2-10 Personen ab CHF 4890

Inkl. e Fluge Ziirich-Peking retour in Economy-Klasse

Fliige Peking-Xining und Lanzhou-Peking einfach

Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

12 Ubernachtungen im Hotel oder Gasthaus

Vollpension wéhrend der ganzen Reise

Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen

Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

Spezialbewilligungen und Permits

Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter
und Sauerstoff

¢ 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum fiir China (CHF 189) plus Einholung

¢ Erledigen aller Formalitaten fiir China und Osttibet
e Vorbereitungstreffen
¢ Landkarte von Osttibet

Exkl. e Trinkgelder

Infos e Einfache Reise mit Tageswanderungen von 1-2 Std.

Die Wanderungen sind einfach bis mittelschwer
(analog rot-weiss markierten Bergwegen).

Alle Wanderungen sind fakultativ und kénnen
auch ausgelassen werden.

Uberlandfahrten von 1-5 Std.

Freude am Draussensein im Winter. Tagstiber
kann es bei Sonnenschein mild sein und kurz
danach wieder kalt von Null- bis Minusgrade.


https://www.himalayatours.ch/tibet/gruppenreisen/klosterfeste-in-amdo/

Uberland von Peking nach Kathmandu

Uberland von Peking nach Kathmandu reking

TIBET

Friihling lokale englischsprechende Reiseleitung, Herbst Schweizer Reiseleitung

Kokonor-See

° Golmud oXning
CA./ ﬁ A /\/\ Lanzhou
1 19x ~\ keine 5250 m Labrang
NEPAL
e Ausserordentlich abwechslungsreiche Uberlandreise Lo thasa
e Pulsierendes Peking und Grosse Mauer Kathmandu o
¢ Buddhistische Kloster Labrang und Kumbum in Osttibet
¢ Spannende Zugfahrt nach Lhasa 09.04. - 30.04.2022 22 Tage
e Kultur und Bergwelt in Zentraltibet 2-10 Personen ab CHF 6750
Bei dieser faszinierenden Reise von Peking iiber Lhasa nach Kathmandu 10.09. - 01.10.2022 22 Tage
2-10 Personen ab CHF 7890

erleben wir grossartige Gegensitze. In Peking wandern wir auf der
Grossen Mauer und im grossen tibetischen Kloster Labrang lernen wir die Inkl. « Fliige Ziirich-Peking und Kathmandu-Ziirich
buddhistische Kultur.kennen. In A.mdo besichtigen \_/vir die selten besuchte E:nfahchf iQtEEOQO%_T}?aiSbS? ousch
Wautun-Malschule. Hier werden die schonsten tibetischen Thangkas nach ZLlJJggfa?lrienankirlljg—Lanezh(s)L(l)unLtjjsg(in?r%g-Lh asa
alter Tradition hergestellt. Auf der Weiterreise nach Xining durchqueren Allé Uberlandfahrten und Transfers

wir grossartige Wiistenlandschaften und reisen iiber die menschenleeren 17 Ubernachtungen im Hotel oder Gasthaus
Hochebenen in Osttibet.

2 Ubernachtungen im Zug (Klasse Soft Sleeper)
Vollpension wéhrend der Reise, Friihstiick in Kathmandu
Danach steigen wir in die Tibetbahn und kommen nach Zentraltibet mit UGB g s Ll St i 2
. . " : Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
seiner jahrhundertealten Klosterkultur. In Lhasa besuchen wir den grossartigen
Potala-Palast und mit dem Jokhang-Tempel das grosste buddhistische
Heiligtum in dieser einst verbotenen Stadt. Vorbei am atemberaubend schonen

Spezialbewilligungen und Permits
Lokale englischsprechende Reiseleitung (Friihling)
Schweizer Reiseleitung (Herbst)

See Yamdrok Tso bringt uns unsere Reise zu den héchsten Bergen der Welt Sicherheitsausriistung A
. . . ¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter
und auf einer neuen Route durch Kyirong bis nach Nepal. Im Kathmandu- und Saverstoff
Tal lassen wir unsere Reise ausklingen. Abwechslungsreicher als bei dieser * 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours
Uberlandreise geht es kaum. Zusitzliche Leistungen
. e Visa fiir China und Nepal (CHF 229) plus Einholung
Auch als Privatreise ab 1 Person méslich Zur Reise o Erledigen aller Formalititen fiir China, Tibet und Nepal
8 e Vorbereitungstreffen,
¢ Landkarte von China
Unser Kommentar . Exkl. e Trinkgelder, Mittag- und Abendessen in Kathmandu
Sehr abwechsl}ungsreicheh Uberlandrejfse vom pglsierenden Peking ins wgnig Infos » Einfache Reise mit Tageswanderungen von 1-3 Std.
bekannte Osttibet und mit der welthochsten Eisenbahn nach Lhasa. Weiter Die Wanderungen sind einfach bis mittelschwer,
geht es lber hohe Pdsse und weite Hochplateaus zu den hochsten Bergen der fakultativ und kénnen auch ausgelassen werden.

Welt und schlussendlich bis nach Kathmandu. * Uberlandfahrten von 1-5 Std., 3 Ganztagesetappen.


https://www.himalayatours.ch/tibet/gruppenreisen/ueberland-von-peking-nach-kathmandu/

Pilgerroute von Nepal zum Kailash

Pilgerroute von Nepal zum Kailash

Lokale englischsprechende Reiseleitung

CA../B ﬁ15x )f&6x

//\ 5650 m

e Trekking auf alter Pilgerroute

®  Zu Fuss um den heiligen Berg Kailash

¢  Phantastischer Manasarovar-See

e Ehemaliges Konigreich Guge

¢ Himalaya-Panorama wahrend der Riickfahrt nach Nepal

Unsere Reise bringt uns in den dussersten Westen von Nepal. Von Simikot
weg laufen wir auf einer alten Route, welche seit vielen Jahrhunderten von
Pilgern auf ihrem Weg zum heiligen Berg Kailash begangen wird. Durch den
Bau einer Jeepstrasse von der tibetischen Seite her nach Nepal «miissen»
wir nur noch bis Tumkhot laufen. Von Tumkhot her fahren wir mit einem
Fahrzeug zur tibetische Grenze. Je nach Fortschritt des Strassenbaus werden
wir die Tagesetappen eventuell anpassen.

In Tibet angekommen, geniessen wir die phantastische Landschaft und den
stahlblauen Manasarovar-See. Anschliessend besuchen wir das alte Kénigreich
Guge, welches einige der kunsthistorisch wertvollsten Sehenswiirdigkeiten im
ganzen Himalaya beherbergt. Sehr gut akklimatisiert umrunden wir danach
den heiligen Kailash und steigen tiber den 5650 Meter hohen Pass Dolma La.
Eine spannende Fahrt bringt uns dem Himalaya entlang zuriick nach Nepal.
Bei schonem Wetter geniessen wir das unvergleichlich schéne Panorama.

Auch als Privatreise ab 5 Personen moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Trekking auf einer alten Pilgerroute und Besuch des alten Konigreichs Guge.
Sehr gute Akklimatisation fiir eine problemlose Umrundung des Kailash {iber
den 5650 Meter hohen Dolma La. Phantastische Panoramafahrt entlang des
Himalaya auf dem Weg zuriick nach Nepal.

Nepalganj

30.04. - 22.05.2022
2-10 Personen

Inkl.

Exkl.

<4 Kailash 6638 m
‘A

Manasarovar-See

TIBET
Hil
B2 [ Simikot Saga
A
0 Paiku Tso
NEPAL Kyirong

¥ Kathmandu -
Mount Everest 8848 m

23 Tage
ab CHF 7390

e Fluge Ziirich-Kathmandu retour in Economy-Klasse
e Fliige Kathmandu-Nepalganj-Simikot einfach

* Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

e Alle Uberlandfahrten und Transfers

* 6 Ubernachtungen im Hotel oder Gasthaus in Nepal
* 9 Ubernachtungen im Hotel oder Gasthaus in Tibet
* 6 Ubernachtungen im Zelt in Nepal

¢ Vollpension wéhrend der Reise, Friihstiick in Kathmandu
o Trinkwasser, Tee, Kaffee wiahrend dem Essen

e Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

e Spezialbewilligungen und Permits

¢ Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung
e Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Hohendruckkammer und Wasserfilter

e Extra-Reitpferd oder Yak fiir Notfdlle (in Nepal)

o 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum fiir Nepal (US$ 50)

Visum fiir China (US$ 85) plus Einholung

Erledigen aller Formalitéten fiir China, Tibet und Nepal
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Nepal und Tibet

Trinkgelder
Mittag- und Abendessen in Kathmandu

Infos ¢ Mittelschweres Trekking, gute Kondition,

5 Tagesetappen von 3-6 Std., 1 Tagesetappe
von 6-7 Std., 1 Tagesetappe von 7-9 Std.
Uberlandfahrten von 1-5 Std., 3 Ganztagesetappen.


https://www.himalayatours.ch/nepal/gruppenreisen/pilgerroute-von-nepal-zum-kailash/

Authentisches Tibet

Lokale englischsprechende Reiseleitung

%/1 ﬁ 12x )r& keine //\ 5010 m

e Authentisches Tibet und tiefer Einblick ins Landleben

e Ubernachtung bei einheimischen Familien und in Klgstern
e Auf unbegangener Route um den blauen See Yamdrok Tso
®  Machtiger Potala-Palast

¢ Schone Aussichtspunkte

Dank unseren guten Beziehungen vor Ort konnen wir eine phantastische
Reise durch Tibet organisieren, wie dies bis anhin nicht méglich war. Von
Lhasa fahren wir iiber unbekannte Passe zum stahlblauen See Yamdrok Tso
und umrunden diesen auf der Siidseite. Kaum andere Westler hatten bis
jetzt Gelegenheit, diese vom Tourismus unberiihrten Regionen zu bereisen.
Unterwegs iibernachten wir bei einer einheimischen Familie und sogar in
einem buddhistischen Kloster. So erhalten wir einen einmaligen Blick «hinter
die touristischen Kulissen» sowie einen tiefen Einblick ins alltdgliche Leben
der Leute hier.

In Lhasa besuchen wir nicht nur den méachtigen Potala-Palast und den heiligen
Jokhang-Tempel, sondern auch etliche «versteckte Ecken». In Samye lauschen
wir dem Morgengebet im dltesten Kloster von Tibet und anschliessend
besuchen wir kleine Dérfer und entlegene Einsiedeleien. Auf einer
unbekannten Route fahren wir entlang des Yamdrok Tso und geniessen von
einem 5000 Meter hohen Pass die Aussicht auf den 7000er Nojin Gangsang
Ri.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Auf dieser Reise lernen wir das authentische Tibet kennen, wie dies bis anhin
fiir Touristen nicht moglich war. Komfort diirfen wir nicht allzu viel erwarten,
aber einen tiefen Einblick ins Leben, die Freuden und Sorgen der tibetischen
Bevolkerung. Die Gruppengrosse ist auf 8 Personen limitiert.

Shigatse

Authentisches Tibet

|

Gyantse

Karo La 5010 m

08.05 - 22.05.2022 15 Tage
18.09 - 02.10.2022 15 Tage
2-8 Personen ab CHF 5490

Inkl.

Fliige Ziirich-Lhasa retour in Economy-Klasse
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

10 Ubernachtungen im Hotel oder Gasthaus
1 Ubernachtungen in sehr einfachem Familienhaus
1 Ubernachtung im Kloster

Vollpension wéhrend der ganzen Reise
Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
Spezialbewilligungen und Permits

Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff und Wasserfilter
24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Exkl.

Infos

Visum fiir China (CHF 189) plus Einholung
Erledigen aller Formalitdten fiir China und Tibet
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Tibet

Trinkgelder

Einfache Reise mit Tageswanderungen von 1-4 Std.
Die Wanderungen sind einfach bis mittelschwer,
fakultativ und kénnen auch ausgelassen werden.
Einfiihlungsvermégen, Flexibilitat und keine
Beriihrungséngste bei einfachen Verhdltnissen.
Uberlandfahrten von 1-4 Std., 2 Ganztagesetappen.


https://www.himalayatours.ch/tibet/gruppenreisen/authentisches-tibet/

Machtiger Everest und heiliger Kailash (im Juni Saga Dawa-Festival)

Machtiger Everest und heiliger Kailash ... TIBET

Lokale englischsprechende Reiseleitung g Dl e SRR

)

°0

Manasarovar-See

o' s ﬁ A /\ \) Saga Shigatse >
A 1-3 19x ~\ keine / 5650 m we NEPAL JLhasa
A

¢  Einmaliges Himalaya Panorama Mount Everest 8848 m B[ JTAN

e Mount Everest zum Greifen nah INDIEN

e  Saga Dawa-Festival am Kailash (nur Reise im Juni)

e Trekking mit tibetischen Pilgern um den heiligen Berg Kailash 02.06. - 23.06.2022 22 Tage

¢ Rund um den stahlblauen Manasarovar-See 17.07. - 07.08.2022 22 Tage
6-12 Personen CHF 6980

Tibet ist wie keine andere Destination der Erde von einer Aura lebendiger

und buddhistischer Spiritualitit umgeben. Ganz besonders zieht es tibetische Inkl.
und indische Pilger zum Kailash, dem heiligsten Berg der V\"‘elt. Der Kailash AllS Uberlandfahrten und Tramsfors

ist den Buddhisten heilig wie auch den Hindus, Jains und Bon-Anhéngern. 17 Ubernachtungen im Hotel oder Gasthaus,
Hier entspringen vier der grossten Fliisse Asiens, der Indus, Sutlej, Karnali einige sehr einfache Gasthduser ohne jeglichen

Komfort
und BrahmaPUtra‘ 2 Ubernachtungen im sehr, sehr einfachen Gast-
haus (evtl. im Massenlager) wahrend der Kora
Vollpension wéhrend der ganzen Reise
Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
Spezialbewilligungen und Permits

Fltige Zirich-Lhasa retour in Economy-Klasse
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Unsere Reise fiihrt uns {iber hohe Pédsse und weite Hochebenen in den fernen Westen
Tibets. Unterwegs libernachten wir in Rongbuk und geniessen den phantastischen
Blick zum Mount Everest. Das Kloster hier gilt als hochstgelegenes Kloster der Welt.
Ein absoluter Hohepunkt der Reise wird das alljdhrliche Saga Dawa-Festival sein, s
. o el . o1l . . Lokale deutschsprechende Reiseleitung
welches wir zusammen mit tibetischen Pilgern am heiligen Berg Kailash feiern. Sehr ) . "
Sicherheitsausriistung

gut akklimatisiert umrunden wir danach den Kailash und steigen tiber den 5650 o Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Meter hohen Pass Dolma La. Sauerstoff, Hohendruckkammer und Wasserfilter
® 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours
Zusitzliche Leistungen

e Visum fiir China (CHF 189) plus Einholung

e Erledigen aller Formalitdten fiir China und Tibet

e Vorbereitungstreffen
.

Auch als Privatreise ab 1 Person méglich Zur Reise Landkarte von Tibet
Exkl. e Trinkgelder
Unser Kommentar Infos ¢ Mittelschweres Trekking, gute Kondition, 1 Tages-
«All in one» - dies gilt speziell fur diese Tibetreise. Wir besuchen Lhasa, etappe von 3-4 Std., 1 Tagesetappe von 6-7 Std.,
besichtigen die schonsten Kloster, haben in Rongbuk den Everest zum Greifen 1 Tagesetappe von 7-9 Std.

¢ Tageswanderungen von 1-3 Std.

nah und umrunden den heiligen Berg Kailash...und als ware dies nicht schon :
¢ Uberlandfahrten von 1-5 Std., 5 Ganztagesetappen.

genug, erleben wir das farbenfrohe Vollmond-Fest Saga Dawa.


https://www.himalayatours.ch/tibet/gruppenreisen/maechtiger-everest-und-heiliger-kailash/

Authentisches Kham (Osttibet)

Authentisches Kham (Osttibet)

Lokale englischsprechende Reiseleitung

5('/1 ﬁ 12x )n\ keine 7\ 4750 m

e Authentisches Kham und tiefer Einblick ins Landleben
e Ubernachtungen bei einheimischen Familien

e  Sehr abwechslungsreiche Landschaften

¢  Phantastische Bergwelt in Kham

¢ Aufenthalt in der Klosterstadt Yarchen Gar

Dies ist eine unserer «speziellsten» Reisen. Wir reisen durch die
phantastische Bergwelt der nur wenig bekannten Region Kham. Die
Bevolkerung ist mehrheitlich tibetisch und ausserordentlich gastfreundlich.
Dank unseren guten Beziehungen vor Ort haben wir die Moglichkeit, bei
einheimischen Familien zu iibernachten und erhalten so einen spannenden
und tiefen Einblick ins authentische Leben in Kham.

Kham ist eine der drei tibetischen Regionen neben U-Tsang (Lhasa) und
Amdo. Es ist die abwechslungsreichste Region, was Kultur und Landschaft
anbelangt. Wir reisen tiber weite Hochplateaus, welche von Tausenden
Nomadenfamilien mit ihren Yakherden bewohnt werden, iiberqueren hohe
Pisse und suchen unseren Weg durch tiefe, eindriickliche Schluchten. Uberall
treffen wir auf kleine tibetische Dorfer und versteckte Kloster. Eines der vielen
Highlights dieser Reise ist unser Aufenthalt in der Klosterstadt Yarchen Gar. Auf
keiner Landkarte verzeichnet ist dies zu einer der grossten Klosterstadte der
Welt angewachsen. Es sollen hier iber 20’000 Nonnen und Ménche leben.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Unsere «Authentischen>» Reisen bieten keinen Komfort, aber einen einmaligen
Einblick ins Leben und in die Kultur in Kham. Dies ist eine der spannendsten
Reisen in unserem Programm. Nicht lange warten mit Anmelden, die
Teilnehmerzahl ist auf maximal 8 Personen beschrankt.

Chengdu

Yarchen Gar Ziirggy D
Kangding

05.06. - 19.06.2022 15 Tage

2-8 Personen ab CHF 4450

Inkl.

Exkl.

Infos

Fliige Zirich-Chengdu retour in Economy-Klasse
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

6 Ubernachtungen im Hotel oder Gasthaus

6 Ubernachtung in sehr einfachem Familienhaus
oder Gasthaus

Vollpension wéhrend der ganzen Reise
Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
Spezialbewilligungen und Permits

Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff und Wasserfilter

o 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum fiir China (CHF 189) plus Einholung

Erledigen aller Formalitdten fiir China und Osttibet

Vorbereitungstreffen

Landkarte von Osttibet

Trinkgelder

Einfache Reise mit Tageswanderungen von 1-7 Std.
Die Wanderungen sind einfach bis mittelschwer
(analog rot-weiss markierten Bergwegen).

Alle Wanderungen sind fakultativ und kénnen
auch ausgelassen werden.

Einflihlungsvermdgen, Flexibilitat und keine
Beriihrungsangste bei einfachen Verhdltnissen.

e Uberlandfahrten von 1-5 Std., 4 Ganztagesetappen.


https://www.himalayatours.ch/tibet/gruppenreisen/authentisches-kham/

Hohe Passe und alte Kloster

Hohe Passe und alte Kloster

Lokale englischsprechende Reiseleitung

% 3 ﬁ 11x A 8x

e Trekking iiber hohe Pdsse zum Mandala-Kloster

e Auf unbekannter Route iiber den 5000 Meter hohen Pass Jeshul La
e Begegnungen mit Nomaden und ihren Herden

¢ Tiefblauer See Yamdrok Tso

e Potala-Palast und Jokhang Tempel in Lhasa

/\/\ 5250 m

Das «verbotene Land» Tibet zog seit Jahrhunderten Forscher und Abenteurer
in seinen Bann. Doch nur wenigen ist es damals gelungen, Lhasa zu
erreichen. Jesuitische Missionare berichteten im 17. Jahrhundert iiber Lhasa
und das geheimnisvolle Konigreich auf dem Dach der Welt und erweckten
damit die Neugier des Westens. Es folgte die Zeit der Abenteurer und
Forscher. Seither hat sich vieles gedndert, doch viele traumen auch heute
noch von einer Reise nach Tibet.

Wir machen uns auf den Weg nach Lhasa, wo wir neben den beriihmten
Sehenswiirdigkeiten wie Potala-Palast und dem heiligen Jokhang Tempel,

auch «unentdeckte» Orte besuchen. Gut akklimatisiert laufen wir tiber hohe
Passe und durch eine wilde Berglandschaft, welche nur von Nomaden und
ihren Herden besiedelt wird. Auf einer unbekannten Route tiber den 5000
Meter hohen Pass Jeshul La erreichen wir nach einem einwdchigen Trekking
den stahlblauen See Yamdrok Tso. Diesen See umrunden wir auf der wenig
besuchten Siidseite und erreichen schlussendlich die historisch wichtigen Orte
Gyantse und Shigatse.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Schoner Einblick in die Vielfalt von Tibet. Besichtigung von alten Klgstern,
Trekking liber hohe Pdsse und einsame Berglandschaften, Begegnungen mit
Nomaden, Aufenthalt am stahlblauen See Yamdrok Tso und Besuch von kleinen
Dorfern. Dies ist eine ideale Reise fur einen ersten Besuch in Tibet.

Shigatse

O Nam Tso

Nyenchen Tanglha 7162 m A

Tidrum

Lhasa Ganden

X Shuga La 5250 m

-“Samye
Yarlung Tsangpo

Gyantse —~ Yamdrok Tso
12.06. - 03.07.2022 22 Tage
2-10 Personen abCHF 5950

Inkl.

Exkl.

Fliige Ziirich-Lhasa retour in Economy-Klasse

Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

11 Ubernachtungen im Hotel oder Gasthaus

8 Ubernachtungen im Zelt

Vollpension wéhrend der ganzen Reise

Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen

Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

Spezialbewilligungen und Permits

Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung

Lokale englischsprechender Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Hohendruckkammer und Wasserfilter

o 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

e Visum fiir China (CHF 189) plus Einholung

e Erledigen aller Formalitdten fiir China und Tibet

e Vorbereitungstreffen

e Landkarte von Tibet

o Trinkgelder

Infos ¢ Mittelschweres Trekking, gute Kondition,

3 Tagesetappen von 3-5 Std., 4 Tagesetappen von
5-6 Std.
e Uberlandfahrten von 1-4 Std., 1 Ganztagesetappe.


https://www.himalayatours.ch/tibet/gruppenreisen/hohe-paesse-und-alte-kloester-1/

Klassische Route zum Kailash mit Reiterfest in Gyantse

Klassische Route zum Kailash

Lokale englischsprechende Reiseleitung

%’/1_3 ﬁ 16x )ﬁ\ keine //\ 5650 m

e Kiloster in Lhasa, Gyantse, Shigatse und Sakya

e Wanderung am heiligen Manasarovar-See

e  3-tdgiges Trekking um den Kailash mit Yaks

¢ Festival und Pferderennen in Gyantse

¢ Panorama-Fahrt auf der Siidroute dem Himalaya entlang

Dies ist unsere kiirzeste und giinstigste Reise zum heiligen Berg Kailash. Hier
besuchen wir den beriihmten Potala-Palast und umrunden mit den Pilgern
zusammen den Jokhang, welcher der heiligste Tempel in ganz Tibet ist. Vorbei
am schonen See Yamdrok Tso fahren wir nach Westen. Die Landschaft wird
immer karger und das Hochplateau immer weiter. Bei schonem Wetter haben
wir eine phantastische Aussicht auf den Himalaya, welcher mit seinen 7000
und 8000 Meter hohen Gipfeln Nepal von Tibet trennt.

Am heiligen Manasarovar-See geniessen wir die einmalige Landschaft.
Wihrend drei Tagen umrunden wir den heiligen Berg auf einer alten
Pilgerroute. Wir ibernachten in kleinen, sehr einfachen Gasthausern.
Komfort diirfen wir da keinen erwarten, aber dafir einen schonen Einblick
ins Leben der tibetischen Pilger. Hohepunkt der Reise ist im wortlichen und
iibertragenen Sinn die Uberquerung des Dolma La. Auf einer Hohe von 5650
Metern sind wir hier dem Himmel nah.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Unsere glnstigste und kiirzeste Reise zum heiligen Berg Kailash in Westtibet.
Reiseprogramm mit guter Akklimatisation fiir das Trekking um den Kailash.
Spannendes Festival mit Pferderennen in Gyantse.

Kailash 6638 m TIBET
'i.k Dolma La 5650 m

°0

Manasarovar-See

Shigatse

NEPAL Yamdrok Tso
Mount Everest 8848 m amdro

BHUTAN
INDIEN

06.07. - 24.07.2022 19 Tage
2-10 Personen ab CHF 5950

Inkl. e Fliige Ziirich-Lhasa retour in Economy-Klasse

Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

14 Ubernachtungen im Hotel oder Gasthaus,

einige sehr einfache Gasthauser ohne jeglichen

Komfort

2 Ubernachtungen im sehr, sehr einfachen Gast-

haus (evtl. im Massenlager) wahrend der Kora

Vollpension wéhrend der ganzen Reise

Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen

Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

Spezialbewilligungen und Permits

Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Hohendruckkammer und Wasserfilter

® 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

e Visum fiir China (CHF 189) plus Einholung

e Erledigen aller Formalitaten fiir China und Tibet

¢ Vorbereitungstreffen

e Landkarte von Tibet

Exkl. e Trinkgelder

Infos ¢ Mittelschweres Trekking, gute Kondition, 1 Tages-
etappe von 3-4 Std., 1 Tagesetappe von 6-7 Std.,
1 Tagesetappe von 7-9 Std.
¢ Tageswanderungen von 1-3 Std.
e Uberlandfahrten von 1-5 Std., 5 Ganztagesetappen.


https://www.himalayatours.ch/tibet/gruppenreisen/klassische-route-zum-kailash/

Aufs Dach der Welt mit Klosterfest in Tashilunpo
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Aufs Dach der Welt

Lokale englischsprechende Reiseleitung
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e Abwechslungsreiche Reise durch Zentraltibet
e  Pilgerstrome in den Klostern Pabonka und Sera
e Rund um den grossten Salzsee Tibets

e  Unterwegs in kaum besuchten Regionen

¢ Aufenthalt im schonen Tal von Reting

Diese Kultur- und Wanderreise durch Zentraltibet bietet neben den
kulturellen Highlights vor allem schone Wanderungen durch die
phantastische Landschaft Tibets. Wir starten unsere Reise in der ehemals
heiligen Stadt Lhasa. In den Kléstern Pabonka und Sera bestaunen wir die
zahlreichen Pilger. In Samye besuchen wir nicht nur das ilteste Kloster von
Tibet, sondern wandern auch hoch zum wenig besuchten Nonnenkloster in
Chimphu. Eine spannende Fahrt iiber 5000 Meter hohe Passe und vorbei am
stahlblauen See Yamdrok Tso bringt uns nach Shigatse.

Wahrend des zweiten Teils reisen wir durch kaum besuchte Regionen. Wir umrunden
mit dem See Nam Tso den grossten Salzsee in Zentraltibet. Diese Region ist so
entlegen, dass es keine Unterkiinfte gibt und wir deshalb wahrend einer Woche im
Zelt ibernachten. Schéne Wanderungen bringen uns dem See entlang oder nah

zu den hohen Schneegipfeln der Bergkette des Nyenchen Tanglha (7162 Meter).

Auf dem Riickweg besuchen wir das entlegene Tal von Reting, das wegen seines
Wacholder-Waldes fiir die Einheimischen als eines der schonsten Téler in Tibet gilt.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Rundreise mit vielen schonen Wanderungen durch die phantastische Landschaft
Tibets. Pilgerstrome zu den Klostern Pabonka und Sera. Umrundung des
grossten Salzsees von Tibet. «Die» Reise fur alle, welche gerne wandern, aber
kein Trekking machen wollen.

Yarlung
Tsangpo
Sakya Gyantse “ Yamdrok Tso
o
15.07. - 04.08.2022 21 Tage
2-10 Personen ab CHF 6290

Inkl.

Exkl.

Fliige Ziirich-Lhasa retour in Economy-Klasse
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

13 Ubernachtungen im Hotel oder Gasthaus
6 Ubernachtungen im Zelt

Vollpension wéhrend der ganzen Reise
Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
Spezialbewilligungen und Permits
Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung
Lokale deutschsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff und Wasserfilter

o 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum fiir China (CHF 189) plus Einholung
Erledigen aller Formalitédten fiir China und Tibet
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Tibet

Trinkgelder

Infos  Einfache Reise mit Tageswanderungen von 1-6 Std.

Die Wanderungen sind einfach bis mittelschwer
(analog rot-weiss markierten Bergwegen).

Alle Wanderungen sind fakultativ und kénnen
auch ausgelassen werden.

Uberlandfahrten von 1-4 Std., 4 Ganztagesetappen.


https://www.himalayatours.ch/tibet/gruppenreisen/aufs-dach-der-welt-1/

Hohepunkte Tibets

Hohepunkte Tibets

Lokale englischsprechende Reiseleitung

%/1 ﬁ 12x )r& keine //\ 5010 m

e  Klosterleben und buddhistische Kultur

e  Blauer See Yamdrok Tso

e Fahrt iiber den 5010 Meter hohen Karo La

¢ Aufenthalt im einsamen Nonnenkloster Tidrum
¢ Abwechslungsreiche Kultur- und Wanderreise

Dies ist eine spannende Kultur- und Wanderreise fiir all diejenigen, welche
Tibet ohne Trekking besuchen wollen. Alle Wanderungen sind fakultativ und
konnen auch ausgelassen werden. Unsere Reise starten wir beim dltesten
Kloster von Tibet in Samye. In Lhasa besuchen wir die Highlights wie Potala-
Palast und Jokhang Tempel. Beim Besuch von kleinen Werkstitten erhalten
wir einen schonen Einblick ins traditionelle Kunsthandwerk und in Sera
schauen wir den Monchen beim Debattieren zu.

Gut akklimatisiert fahren wir tiber hohe Pésse und vorbei am schonen Bergsee
Yamdrok Tso nach Gyantse und Shigatse. Historisch waren dies neben Lhasa
die zwei wichtigsten Orte in ganz Tibet. Am Schluss der Reise bringt uns ein
Ausflug in eine wenig besuchte Region. Hier besuchen wir das Nonnenkloster
Tidrum und erkunden die schéne Umgebung wéhrend einfachen
Wanderungen. In Ganden umrunden wir zusammen mit einheimischen
Pilgern diesen grossartigen Klosterkomplex auf der traditionellen Kora und
geniessen die phantastische Aussicht iiber das weite Tal.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Einfache Rundreise zu den Hohepunkten in Tibet. Abwechslungsreiche Reise
mit gutem Einblick in die buddhistische Kultur, spannenden Fahrten lber hohe
Pdsse und vorbei am schonen See Yamdrok Tso.

Nyenchen Tanglha 7162 m A

Shigatse

O Nam Tso

Lhasa

Samye
Yarlung Tsangpo

Gyantse Yamdrok Tso
o

24.07. - 07.08.2022 15 Tage
09.10. - 23.10.2022 15 Tage
ab CHF 4990

2-10 Personen

Inkl. o
.

Fliige Ziirich-Lhasa retour in Economy-Klasse
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

12 Ubernachtungen im Hotel oder Gasthaus
Vollpension wéhrend der ganzen Reise
Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

o Spezialbewilligungen und Permits

Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter
und Sauerstoff
24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Exkl.

Infos

Visum fiir China (CHF 189) plus Einholung
Erledigen aller Formalitéten fiir China und Tibet
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Tibet

Trinkgelder

Einfache Reise mit Tageswanderungen von 1-3 Std.
Die Wanderungen sind einfach bis mittelschwer
(analog rot-weiss markierten Bergwegen).

Alle Wanderungen sind fakultativ und kénnen
auch ausgelassen werden.

Uberlandfahrten von 1-4 Std., 2 Ganztagesetappen.


https://www.himalayatours.ch/tibet/gruppenreisen/hoehepunkte-tibets/

Durchs ferne Westtibet

Durchs ferne Westtibet

Lokale englischsprechende Reiseleitung

CA../l ﬁ 20x ),& keine //\ 5400 m “E\)

e Auf den Spuren von Sven Hedin durch den Transhimalaya
e  Potala-Palast in Lhasa

e Besuch der Kailash-Region ohne Trekking

e Tholing und Tsaparang im ehemaligen Konigreich Guge

e Selten gefahrene Strecke bis nach Kashgar

Dies ist die Traumreise fiir all diejenigen, welche sich eine Kombination von
Tibet, Buddhismus und Seidenstrasse wiinschen. In Lhasa besuchen wir den
méchtigen Potala-Palast und den Jokhang, den heiligsten Tempel Tibets. In
Gyantse staunen wir iiber die eigenartige Architektur des grossen Kumbum-
Chorten und wihrend unserer Fahrt zum Kailash geniessen wir das einmalig
schone Panorama der Himalaya-Kette. Nach einigen Tagen erreichen wir den

stahlblauen Manasarovar-See, welcher auf einer Hohe von 4500 Metern liegt.

Wir umrunden diesen See und geniessen die verschiedenen Anblicke des
heiligen Berges Kailash.

Anschliessend reisen wir weiter nach Westen in nur wenig besuchte Regionen.
Im ehemaligen Konigreich Guge stehen einige der &ltesten Zeugen der
buddhistischen Kunst. Unsere spannende Weiterfahrt bringt uns durch das
Kunlun-Gebirge, tiber das Hochplateau von Aksai Chin und weiter bis zum
Karakorum-Gebirge. Wir durchqueren dabei phantastische und archaische
Berglandschaften, bis wir schlussendlich die alte Karawanenstadt Kashgar
erreichen.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Aussergewohnliche Reise zum heiligen Berg Kailash und weiter durch selten
besuchte Regionen bis nach Kashgar. Viele Hohepunkte am Weg durch die
phantastische Berglandschaften nach Westtibet. Die langen Fahrten erfordern
einiges an Sitzleder, aber die Strassen sind in der Regel gut.

INDIEN

07.08. - 28.08.2022 22 Tage
2-10 Personen ab CHF 8590
Inkl. e Flige Ziirich-Lhasa einfach in Economy-Klasse

Exkl.

Flige Kashgar-Zurich einfach in Economy-Klasse

Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

20 Ubernachtungen im Hotel oder Gasthaus

Vollpension wéhrend der ganzen Reise

Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen

Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

Spezialbewilligungen und Permits

Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter
und Sauerstoff

¢ 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum fiir China (CHF 189) plus Einholung

Erledigen aller Formalititen fiir China und Tibet

Vorbereitungstreffen

Landkarte von Tibet

Trinkgelder

Infos e Einfache Reise mit Tageswanderungen von 1-2 Std.

Die Wanderungen sind einfach bis mittelschwer
(analog rot-weiss markierten Bergwegen).

Alle Wanderungen sind fakultativ und kénnen
auch ausgelassen werden.

Uberlandfahrten von 1-5 Std., Ausdauer fiir

9 Ganztagesetappen.


https://www.himalayatours.ch/tibet/gruppenreisen/durchs-ferne-westtibet-1/
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Unbekanntes Tibet mit Shoton Festival in Lhasa

= - ~

Unbekanntes Tibet

Lokale englischsprechende Reiseleitung

%/l ﬁ 12x )ﬁ\ keine /\/\ 4900 m “e\)

e Shoton Festival (Joghurt-Fest) in Lhasa

e Unbekannte Region Nyingchi

e Auf unbegangener Route um den blauen See Yamdrok Tso

e Ubernachtung bei einer einheimischen Familie und im Kloster
¢ Schone Aussichtspunkte

Einzig bei dieser Tour reisen wir nicht iiber Lhasa nach Tibet ein, sondern
iiber die wenig besuchte Region Nyingchi. Hier erfahren wir Spannendes
iiber das alte Tibet und die vorbuddhistische Bon-Religion. Auf unserem
Weiterweg nach Lhasa besuchen wir den heiligen See Baksum Tso. Dieser
liegt in einem engen Tal mit bewaldeten Hangen und ist umgeben von hohen
Gipfeln. In Lhasa kommen wir gerade richtig zum Start des grossen Shoton
Festivals. Dieses Fest markiert fiir die Monche das Ende ihrer Meditationszeit
und dies wird mit ausgiebigem Essen grosser Mengen von Joghurt gefeiert.
Fiir viele Einheimische ist dies eines der schonsten Feste im ganzen Jahr. Es ist
die Zeit der grossen Picknicks in den Parks und vielerorts werden tibetische
Opern aufgefiihrt oder es wird getanzt.

Nach dem fréhlichen Treiben geniessen wir die Ruhe und Stille auf unserer
Weiterfahrt. Wir umrunden den stahlblauen Skorpion-See Yamdrok Tso auf einer
Route, auf welcher kaum je ein Tourist unterwegs ist. Hier haben wir die einmalige
Gelegenheit, bei einer lokalen Familie und sogar in einem Kloster zu {ibernachten.
Dies gibt uns einen einmaligen Einblick ins authentische Leben.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Dies ist unsere erste Tour mit Einreise nach Tibet liber die unbekannte Region
Nyingchi. In Lhasa sind wir dabei beim grossen Shoton Festival (Joghurt-Fest)
und auf einer entlegenen Route umrunden wir den stahlblauen See Yamdrok
Tso. Auf dieser Reise erhalten wir einen guten Einblick ins authentische Tibet.

BaksumTso

Lhasa Nyingchi

Yarlung Tsangpo

Kangru
Yamdrok Tso
20.08. - 03.09.2022 15 Tage
2-8 Personen ab CHF 5700
Inkl. e Fliige Ziirich-Nyingchi einfach in Economy-Klasse

Exkl.

Infos

Fliige Lhasa-Zirich einfach in Economy-Klasse
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

10 Ubernachtungen im Hotel oder Gasthaus

2 Ubernachtung in sehr einfachem Familienhaus
Vollpension wéhrend der ganzen Reise
Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen

e Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

* Spezialbewilligungen und Permits

* Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter
und Sauerstoff

¢ 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

e Visum fiir China (CHF 189) plus Einholung

e Erledigen aller Formalitdten fiir China und Tibet
* Vorbereitungstreffen

¢ Landkarte von Tibet

o Trinkgelder

e Einfache Reise mit Tageswanderungen von 1-4 Std.
Die Wanderungen sind einfach bis mittelschwer
(analog rot-weiss markierten Bergwegen). Alle
Wanderungen sind fakultativ und kénnen auch
ausgelassen werden.

o Einfiihlungsvermogen, Flexibilitit und keine
Beriihrungsingste bei einfachen Verhiltnissen.

¢ Uberlandfahrten von 1-5 Std.


https://www.himalayatours.ch/tibet/gruppenreisen/unbekanntes-tibet-1/

Everest Total

Everest Total

Lokale englischsprechende Reiseleitung
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e Mount Everest, Lhotse und Makalu von einer unbekannten Seite

e Atemberaubender Blick auf die 3500 Meter hohe Kangshung-Wand
e Optionale Besteigung des 6100 Meter hohen Lapchi Tsokchung

e Einmaliges Panorama auf die 7000er und 8000er des Himalayas

e Zwei der schonsten Trekkings in Tibet in einer Reise

Auf dieser Reise verbinden wir zwei der schonsten Trekkingrouten in ganz
Tibet miteinander. Auf dem ersten Teil unseres Trekkings gehen wir iiber hohe
Pdsse, durch einsame Téler und vorbei an schonen Bergseen bis zum Fuss der
Ostwand des Mount Everest. Diese iiber 3500 Meter hohe Wand haben bis
heute nur wenige Westler mit eigenen Augen gesehen. Auf der tibetischen
Seite der Berge Mount Everest, Makalu und Lhotse kommen wir nah an diese
eindriicklichen 8000er.

Wir besuchen mit Rongbuk das hochstgelegenste Kloster der Welt und
anschliessend wandern wir auf einer kaum begangenen Route zum einsamen
Gletschersee Nangma Tso. Der 5850 Meter hohe Pass Dince La ist einer der
hochsten Trekkingpdsse im ganzen Himalaya. Wer Lust hat, kann zusétzlich
den technisch einfachen Gipfel des Lapchi Tsokchung (6100 Meter) besteigen.

Auch als Privatreise ab 1 Person maoglich Zur Reise

Unser Kommentar

Fir Trekker ist dies «die» Tour in Tibet. Zum ersten Mal verbinden wir
zwei der schonsten Trekkingrouten zu einer Reise. Spektakuldre Bergwelt,
sehr wenig begangene Wege und optionale Besteigung eines technisch sehr
einfachen 6000ers. Diese Tour ist der Hammer!

Nam T:
TIBET S

Lapchi Tingri
Tsokchung
6100 m

Rongbuk A-<-
Everest A Makalu 8481 m
NEPAL  ggagm BHUTAN

Yamdrok Tso

27.08. - 24.09.2022 29 Tage
2-10 Personen ab CHF 8950

Inkl. e Flige Ziirich-Lhasa in Economy-Klasse

Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

12 Ubernachtungen im Hotel oder Gasthaus

14 Ubernachtungen im Zelt

Vollpension wahrend der ganzen Reise

Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen

Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

Spezialbewilligungen und Permits

Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung

Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Hohendruckkammer und Wasserfilter

¢ 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

e Visum fiir China (CHF 189) plus Einholung

e Erledigen aller Formalitéten fiir China und Tibet

* Vorbereitungstreffen

e Landkarte von Tibet

Exkl. ¢ Trinkgelder

Infos ¢ Anspruchsvolles Trekking, sehr gute Kondition,

9 Tagesetappen von 3-6 Std., 3 Tagesetappen von
6-8 Std., 1 Tagesetappe von 7-8 Std. plus 2 Std.
fur Gipfelbesteigung. Diese ist technisch einfach,
Steigeisen und Pickel werden nicht benétigt.

¢ Schwindelfreiheit und Trittsicherheit.

¢ Abgeschiedene Route fiir erfahrene Trekker.

e Uberlandfahrten von 1-5 Std., 3 Ganztagesetappen.


https://www.himalayatours.ch/tibet/gruppenreisen/everest-total-1/

Auf einsamen Wegen zum Kailash

~ Kailash 6638 m

Auf einsamen Wegen zum Kailash Tholing s

R R X TIBET
Lokale englischsprechende Reiseleitung
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e 10-tagiges Trekking durch die einsame und unbekannte Region Limi
e Altes, tibetisches Dorf Jang in Nepal
e Zu Fuss um den heiligen Berg Kailash

Nepalganj ¥ Kathmandu

Mount Everest 8848 m

¢  Phantastischer Manasarovar-See 11.09. - 8.10.2022 28 Tage
e Riickfahrt auf der Siidroute mit Panoramablick auf den Himalaya 2-10 Personen ab CHF 7990
Eine mystische Reise zum «Zentrum des Universums». Der heilige Berg Inkd. E:?gg ﬁ;{r“ﬂaﬁth“@?‘if ;?F’Ls’.rr:]’?kict%’?r?gz};'(]asse
. . . . 11 . . . O u u- -o1mi 1
Kailash ist fiir mehr als eine Milliarde Hindus, Jains, Buddhisten und . 0 F'Uéh.afe”taxe” und TEEigStOJffZUSCNag
Bonpos das grosste Ziel in ihrem Leben. Viele Wege fiihren zum Kailash, wir + Alle Uberlandfahrten und Transfers ‘
entscheiden uns fiir den speziellsten und wahrscheinlich schénsten Weg. .- Hggggzmuzggz m :gi} ggg: 82?22”2 !:?gepta'
. . . . e . . . O u 1 us 1 1
Wir starten unser Trekklnng in Simikot in Westnepal und _wan('ier.n ubgr einen . 11'.Ubernachtugngen im Zelt in Nepal
hohen Pass und durch die einsame und unbekannte Region Limi. Isoliert und » 2 Ubernachtungen im einfachen Gasthaus in Tibet
entlegen lebt hier eine tibetisch-stimmige Bevélkerung. Im alten Dorf Jang . ¥9”Flie”5'0“ WTahfe’I‘(d &'ef Re_'?ﬁ Ffl:jhétUCkE'“ Kathmandu
o Q e Q Q ® Irinkwasser, lee, Katiee wahren em cssen
scheint die Zeit stehen geblieben zu sein. O i hrggaativen f: besthgnmser
. . . . . e Spezialbewilligungen und Permits
Diese uniibliche Route ist zwar anstrengender und langer, aber landschaftlich O Do A e g e T

attraktiver als der direkte Weg nach Hilsa. Von den heiligen Seen Rakshas Lokale englischsprechende Reiseleitung

Tal und Manasarovar fahren wir in den fernen Westen Tibets und entdecken Sicherheitsausriistung
das alte, mystische Konigreich Shangshung. Danach starten wir sehr gut * Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
akklimatisiert zur Kailash-Kora. Hohepunkt der Reise ist die Uberquerung Sauerstoff, Hohendruckkammer und Wasserfilter

. R . . e Extra-Reitpferd oder Yak fiir Notfdlle (in Nepal)
des 5650 Meter hohen Passes Dolma La. Auf einer der eindriicklichsten o 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours
Gebirgsstrassen der Welt entlang der Himalayakette fahren wir zuriick nach Zusitzliche Leistungen
Kathmandu. e Visa flir Nepal (US$ 50) und China (US$ 85)

. . Erledigep aller Formalitéten fir China, Tibet und Nepal

Auch als Privatreise ab 5 Personen moglich Zur Reise . Y;’;%ifggg%s:ﬁfggm nd Tibet

Exkl. e Trinkgelder

Unser Kommentar * Mittag- und Abendessen in Kathmandu
Abenteuerliches Trekking zum heiligsten Berg der Welt durch die einsame und Infos ¢ Anspruchsvolles Trekking, sehr gute Konditon,
unbekannte Region von Limi. Deutlich attraktiver als die direkte Route nach 8 Tagesetappen von 3-6 Std., 5 Tagesetappen
Hilsa. Sehr gute Akklimatisation fiir eine problemlose Umrundung des heiligen von 6-9 Std., Schwindelfreiheit und Trittsicherheit.

Kailash tiber den 5650 Meter hohen Dolma La. e Uberlandfahrten von 1-3 Std., 5 Ganztagesetappen.


https://www.himalayatours.ch/nepal/gruppenreisen/auf-einsamen-wegen-zum-kailash/

Ehemaliges Konigreich Guge in Westtibet




Panoramatour zu den 8000ern

Panoramatour zu den 8000ern

Schweizer Reiseleitung

%/4 ﬁwx )ﬁ\6x

/\/\ 6100 m

e Spektakuldres Trekking iiber hohe Pdsse und auf einsamen Wegen
e Optionale Besteigung des 6100 Meter hohen Lapchi Tsokchung

*  Mount Everest zum Greifen nahe vom Rongbuk-Kloster aus

e  Alte Kloster in Lhasa, Gyantse, Shigatse und Sakya

e Einmaliges Panorama auf die 7000er und 8000er des Himalayas

In Lhasa besichtigen wir die schonsten Tempel und Kloster. Anschliessend
fahren wir iiber hohe Pisse und vorbei am wunderschonen See Yamdrok Tso
in Richtung der hohen Berge. Vom 5200 Meter hohen Pang La her haben wir
zum ersten Mal einen phantastischen Panoramablick auf die 8000er Mount
Everest, Lhotse, Makalu, Cho Oyu und Sishapangma, welche Tibet von Nepal
abgrenzen. Das Kloster Rongbuk gilt als hochstgelegenes Kloster der Welt
und wir geniessen einen schonen Blick auf die Nordseite des Mount Everest.

Gut akklimatisiert starten wir anschliessend unser Trekking. Zusammen

mit unserer Mannschaft laufen wir auf einer kaum begangenen Route zum
einsamen Gletschersee Nangma Tso. Der 5850 Meter hohe Pass Dince La ist
einer der hochsten Trekkingpdsse im ganzen Himalaya. Wer Lust hat, kann
zuséatzlich den technisch einfachen Gipfel des Lapchi Tsokchung (6100 Meter)
besteigen.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Trekking auf einsamen Wegen Uber hohe Pdsse (bis 5850 Meter). Es ist
moglich, optional den 6100 Meter hohen Lapchi Tsokchung zu besteigen. Reise
mit einmaligen Panoramablicken auf die 7000er und 8000er des Himalayas.
Schnell anmelden, wir rechnen mit einer ausgebuchten Gruppe.

) Nam Tso
TIBET
Lhasa
Tingri
Yamdrok Tso
&/ Rongbuk
NEPAL A Mount Everest 8848 m
Lapchi Tsokchung
el BHUTAN
25.09. - 16.10.2022 22 Tage

2-10 Personen ab CHF 7940

Inkl. e Fliige Ziirich-Lhasa retour in Economy-Klasse

Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

13 Ubernachtungen im Hotel oder Gasthaus

6 Ubernachtungen im Zelt

Vollpension wéhrend der ganzen Reise

Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen

Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

Spezialbewilligungen und Permits

Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung

Schweizer Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Hohendruckkammer und Wasserfilter

o 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

e Visum fiir China (CHF 189) plus Einholung

Erledigen aller Formalitdten fiir China und Tibet

Vorbereitungstreffen

Landkarte von Tibet

Exkl. ¢ Trinkgelder

Infos * Anspruchsvolles Trekking, sehr gute Kondition,

4 Tagesetappen von 3-6 Std., 1 Tagesetappe von
7-8 Std. plus 2 Std. fiir Gipfelbesteigung. Diese ist
technisch einfach, Steigeisen und Pickel werden
nicht benétigt.

Schwindelfreiheit und Trittsicherheit.
Uberlandfahrten von 1-5 Std., 3 Ganztagesetappen.


https://www.himalayatours.ch/tibet/gruppenreisen/panoramatour-zu-den-8000ern-1/

Heiliger Berg in Amdo
T e

Heiliger Berg in Amdo

Lokale englischsprechende Reiseleitung

%/3 ﬁle )ﬁ\7x /\/\4950m

e Trekking zum heiligen Berg Amnye Machen

e  Einblick ins Leben der tibetischen Nomaden

e Auf dem Pferderiicken oder zu Fuss durchs Land der Nomaden
e Gelber Fluss und blauer Kokonor-See

e Landschaftliche Vielfalt in Amdo

wey

Auf dieser Reise besuchen wir die schonsten Plidtze in Amdo und erhalten
einen schénen Uberblick iiber die landschaftliche und kulturelle Vielfalt

der Region. In Labrang staunen wir ob der lebendigen Klosterkultur und

am Weissen Drachen-Fluss wandern wir durch eine fruchtbare Bergwelt.

Bei befreundeten Nomadenfamilien erhalten wir einen schonen Einblick in
deren Leben und auf dem Riicken von Reitpferden ziehen wir iiber das weite
Hochplateau. In dieser Region wohnen viele Nomadenfamilien, welche mit
ihren Yak- und Schafherden die Berghinge der Umgebung abweiden.

Gut akklimatisiert machen wir uns dann auf zum Amnye Machen. Fiir die
Tibeter ist dies einer der heiligsten Berge. Er gilt als Wohnsitz der machtigen
Berggottin Machen Pomra. Um das Massiv des Amnye Machen erheben sich
18 Gipfel zwischen 5000 und 6000 Metern Hohe. Wir wandern auf einem
jahrhundertealten Pilgerweg vorbei an hohen Berggipfeln und Gletschern.
Zum Abschluss der Reise besuchen wir den blauen See Kokonor. Dies ist der
grosste See in Tibet. Der mongolische Name Kokonor bedeutet tibersetzt soviel
wie «blaues Meer».

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Grosse Vielfalt von Amdo, Aufenthalt bei befreundeten Nomadenfamilien, auf
dem Riicken eines Pferdes liber das weite Hochplateau, auf jahrhundertealten
Pilgerwegen zum Amnye Machen, phantastische Aussichtspunkte - kurzgefasst,
diese Tour ist ein absolutes Highlight!

Kokonor-See

Tsigorthang

01.10. - 21.10.2022
2-10 Personen

Inkl.

Exkl.

Infos

Xining

Lanzhou

Labrang

Amnye Machen
6282m
<A

Tawu Langmusi

21 Tage
ab CHF 6550

Fliige Zirich-Lanzhou einfach in Economy-Klasse
Fliige Xining-Zurich einfach in Economy-Klasse
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers
11_Ubernachtungen im Hotel oder Gasthaus

1 Ubernachtung im fixen Zeltcamp am Kokonor-See
7 Ubernachtungen im Zelt

Vollpension wahrend der ganzen Reise
Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
Spezialbewilligungen und Permits

Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung
Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Hohendruckkammer und Wasserfilter

® 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum fiir China (CHF 189) plus Einholung

Erledigen aller Formalitdten fiir China und Osttibet

Vorbereitungstreffen

Landkarte von Osttibet

o Trinkgelder

 Mittleres Trekking, gute Kondition, 4 Tagesetappen
von 5-6 Std.

Pferderitt 3 Tagesetappen von 2-4 Std. (Reitkennt-
nisse sind nicht notwendig), Reiten ist optional, die
Etappen konnen auch zu Fuss gewandert werden.
Uberlandfahrten von 1-5 Std., 2 Ganztagesetappen.



https://www.himalayatours.ch/tibet/gruppenreisen/heiliger-berg-in-amdo-1/

Herbst in Tibet

Herbst in Tibet

Lokale englischsprechende Reiseleitung

C’Q../2-3 ﬁSX )f&lrx //\ 5300 m

e Kurzes Trekking auf wenig begangener Route
e Heiliger Berg Nyenchen Tanglha (7162 Meter)
e Aufenthalt am schonen See Nam Tso

e  Kloster Tsurphu, Sitz des Karmapa

e Spannende Rundreise

Diese Reise ist fiir alle, welche nicht allzu viel Zeit haben, aber trotzdem
eine moglichst grosse Vielfalt in Tibet sehen mochten. Unsere Reise startet in
Lhasa, wo wir neben den Highlights wie Potala-Palast und Jokhang-Tempel
auch wenig bekannte und untouristische Orte besuchen. Gut akklimatisiert
reisen wir ins Kloster Tsurphu, welches in einem einsamen Seitental

liegt. Dies ist der traditionelle Sitz des Karmapa, dem Oberhaupt der
buddhistischen Richtung der Karma-Kargyii.

Auf einer wenig begangenen Route wandern wir durch einsame Taler, vorbei
an Hirtencamps und tiber hohe Passe. Technisch ist dies ein sehr einfaches
Trekking und gut geeignet fiir Trekking-Neulinge. Nach drei Tagen erreichen
wir das Nomadendorf Gyekar. Von hier weg fahren wir zum stahlblauen See
Nam Tso, dem grossten Salzsee in Zentraltibet. Auf einer einsamen Route fiihrt
uns unser Weg nach Reting. In diesem wenig besuchten Tal steht ein grosser
Wacholder-Wald. Auf einer schonen Wanderung besuchen wir die Nonnen

im Nonnenkloster Samtenling, bevor wir nach Lhasa zuriickkehren. Diese
Rundreise bietet eine grosse Abwechslung.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Einfaches, viertdgiges Trekking liber hohe Pdsse und durch einsame Taler.
Diese Tour ist ideal fiir Trekking-Neulinge und alle, welche in kurzer Zeit eine
moglichst grosse Vielfalt in Tibet erleben mochten.

O Reting

Lasar La 5400 m
Tsurphu

Ganden

Yarlung Tsangpo

02.10 - 16.10.2022 15 Tage
2-10 Personen ab CHF 5490

Inkl.

Exkl.

Infos

Fliige Ziirich-Lhasa retour in Economy-Klasse
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

8 Ubernachtungen im Hotel oder Gasthaus
4 Ubernachtungen im Zelt

Vollpension wéhrend der ganzen Reise
Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
Spezialbewilligungen und Permits
Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung
Lokale deutschsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff, Hohendruckkammer und Wasserfilter

o 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

e Visum fiir China (CHF 189) plus Einholung

e Erledigen aller Formalitdten fiir China und Tibet

* Vorbereitungstreffen

e Landkarte von Tibet

o Trinkgelder

e Einfaches bis mittleres Trekking, gute Kondition,
2 Tagesetappen von 2-4 Std., 1 Tagesetappe
von 5-6 Std.

* Tageswanderungen von 1-4 Std.

* Uberlandfahrten von 1-5 Std.


https://www.himalayatours.ch/tibet/gruppenreisen/herbst-in-tibet-1/

Minya Konka - Schneeberg im Osten Tibets

Minya Konka - Schneeberg im Osten Tibets

Lokale englischsprechende Reiseleitung

% 2-3 ﬁ 6x A ox 7\ 4900 m

*  Minya Konka - Traumziel vieler Abenteurer und Forscher

e  Spannendes Trekking iiber den 4900 Meter hohen Buchu La
e  Kleine Dorfer und Yakhirten am Weg

e Einsames Konka-Kloster

e Von den Yaks zu den Pandas

Die ersten Forscher aus dem Westen hielten den Minya Konka fiir den
hochsten Berg der Welt, als sie den Gipfel in einsamer Grosse iiber das
Hochplateau ragen sahen. Der Forscher Joseph Rock schitzte im Jahr 1930
die Hohe auf iiber 9000 Meter. Diese sensationelle Hohe wurde aber bald
schon von einer Schweizer Expedition auf 7590 Meter korrigiert.

Nach neusten Messungen betrdgt die Hohe «nur» 7556 Meter. Aber was
interessieren uns diese Zahlen? Klar ist, dass der Minya Konka einer der
schonsten Gipfel ist und sich eine Reise dorthin mehr als lohnt.

Von Chengdu her fahren wir nach Kangding und weiter in die Bergwelt von

Kham. Nach einer spannenden Fahrt erreichen wir das kleine Dorf Tshemen.

Hier starten wir unser Trekking und wandern zum einsam gelegenen Konka-
Kloster, wo wir uns auf 3800 Metern fiir den Weiterweg akklimatisieren.
Wir wandern durch schéne Bergwaélder und iber Hochweiden. Hohepunkt
unseres Trekkings ist der 4900 Meter hohe Pass Buchu La. Viel zu schnell
geht unser Trekking zu Ende, aber wir nehmen die Erinnerung an einen der
schonsten Berge der Welt mit nach Hause.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Spannendes Trekking zu einem der schonsten Berge der Welt, dem 7556 Meter
hohen Minya Konka. Vorbei an kleinen Dorfern und Hirten mit ihren Herden zu
einem einsamen Kloster und lUber den 4900 Meter hohen Pass Buchu La.

Kangding

Chengdu

Ludin

f‘? Buchu La 4900 m
i A Minya Konka 7556 m

Tshemen

16.10. - 30.10.2022 15 Tage

2-10 Personen

Inkl.

Exkl.

ab CHF 4950

Fliige Zirich-Chengdu retour in Economy-Klasse
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

6 Ubernachtungen im Hotel oder Gasthaus

6 Ubernachtungen im Zelt

Vollpension wahrend der ganzen Reise
Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
Spezialbewilligungen und Permits

Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung
Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff und Wasserfilter
o 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

e Visum fiir China (CHF 189) plus Einholung

e Erledigen aller Formalitéten fiir China und Osttibet
e Vorbereitungstreffen

¢ Landkarte von Tibet

o Trinkgelder

Infos e Mittelschweres Trekking, gute Kondition, 2 Tages-

etappen von 2-5 Std., 3 Tagesetappen von 5-6 Std.,
1 Tagesetappe von 6-7 Std.
» Uberlandfahrten von 1-5 Std., 3 Ganztagesetappen.


https://www.himalayatours.ch/tibet/gruppenreisen/minya-konka/

Reisesituation in Tibet

REISESITUATION IN TIBET

Lohnt sich eine Reise nach Tibet iiberhaupt?

Tibet ist fur viele Reisende das Himalaya-Land schlechthin
und wird vielfach sehr verklart und als «Shangrila» ange-
sehen.

Neben der politischen Entwicklung in Tibet ist auch der
wirtschaftliche Fortschritt Giberall zu spiiren. Aus holprigen
Pisten wurden geteerte Highways, Stadtchen entwickelten
sich zu Stadten (mit viel chinesischem Einfluss), es gibt in
vielen entfernten Ecken des Landes Hotels, wo man frither
auf ein Zeltcamp angewiesen war, usw. Diese Entwicklun-
gen wird der eine eher positiv und der andere vielleicht
eher bedauernd zur Kenntnis nehmen.

Man findet in Tibet in entlegenen Regionen immer noch
sehr viel Authentisches, kann Begegnungen mit Nomaden
haben, versteckte Einsiedeleien besuchen und an Gebets-
zeremonien teilnehmen. Auch die phantastische Bergwelt
ist «<noch wie friiher».

Thomas Zwahlen von Himalaya Tours war in den letzten
Jahren mehrmals in Tibet und ist immer begeistert zurtick-
gekommen. In unseren Augen lohnt sich eine Reise nach
Tibet ganz klar. Es macht aber Sinn, dass man nicht mit
allzu verklarten Vorstellungen nach Tibet reist, sondern
offen ist flir die aktuelle Situation und die Entwicklungen
im Land, ob wir diese gut finden oder eher bedauern.

Hohe Kosten fiir die Tibetreisen

Reisen nach Tibet sind mit sehr hohen Kosten verbunden,
welche aber nicht den Standard widerspiegeln, den man
unterwegs erwarten kann. Ein Teil dieser hohen Kosten hat
«politische Griinde», es sind aber auch die entlegene Lage

ehrliche Worte dazu

von Tibet, welche alle Giter teurer machen und vor allem
die sehr langen Fahrdistanzen. Je nach Reise betragen
alleine die Fahrkosten weit tiber die Halfte des Reiseprei-
ses. Dies macht speziell die Privatreisen und die Reisen in
Kleingruppen sehr teuer.

Wie konnte man Kosten einsparen?

Es gibt natiirlich Moglichkeiten, um Kosten einzusparen.
Der effektivste Weg sind grosse Gruppen mit 16, 20 oder
mehr Personen. Wir wollen aber auch in Tibet am Konzept
der kleinen Gruppe bis maximal 12 Personen festhalten.
Wir glauben, dass nur so schone Begegnungen auf Augen-
hohe mit den Einheimischen moglich sind und man nicht
als Massentourist betrachtet wird.

Es ldsst sich auch Geld einsparen mit knapp berechneten
Fahrzeuggrossen. In unseren Augen geht aber der Reise-
spass recht schnell verloren, wenn man eingepfercht die
langen Fahrten macht und so auch keine gute Sicht auf die
einmalige Berglandschaft hat.

Dazu ist es unser Grundsatz, mit einheimischen Partnern
zusammenzuarbeiten. Wir glauben fest daran, dass die
Leute in der Region, wo wir reisen, auch das Geld mit uns
verdienen sollen und es nicht «fair» ist, wenn ein Grossteil
des Verdienstes in Regionen ausserhalb Tibets fliesst.

Es gibt noch viele weitere Moglichkeiten um Kosten einzu-
sparen wie bei den Lohnen der Mitarbeiter, Sicherheitsaus-
ristung, Gruppenmaterial, Unterkiinften etc.

All dies entspricht aber definitiv nicht unserer Reisephilo-
sophie und darum kosten die Tibetreisen, was sie kosten.



Individuelles Reisen in Tibet

Freies, individuelles Reisen in Tibet mit einem Oneway-
Ticket nach Lhasa und vor Ort entscheiden, was man
macht, war bis vor wenigen Jahren moglich. Im Moment ist
dies nicht méglich. Die politischen Bestimmungen erlau-
ben dies nicht und Permits sind dafiir nicht zu bekommen.
Es ist dennoch sehr gut moglich, als Paar oder als Einzel-
person eine Reise nach Tibet zu unternehmen. Viele, auch
entlegene Regionen sind heute fiir Touristen zugdnglich.
Die ganze Reise muss im Voraus geplant und bei einem
lizenzierten Reiseveranstalter gebucht werden. So sind so-
gar Reisen in spezielle Gebiete und auf uniblichen Routen
moglich.

Permitsituation in Zentral- und Westtibet

Tibet gehort zu China und ist eine politisch sensitive
Region. Der Besuch von Zentral- und Westtibet erfordert
neben einem Chinavisum etliche Spezialbewilligungen
und Permits. Das komplizierte Einholen all dieser Permits
wird von uns erledigt. Dies braucht eine gewisse Zeit und
allzu kurzfristige Buchungen (weniger als 4 Wochen) sind
aus diesem Grund nicht moglich.

Permitsituation in Osttibet

Da die Regionen Amdo und Kham heute mehrheitlich zu
den chinesischen Provinzen Quinghai, Gansu, Sichuan
und Yunnan gehoren, ist die Permitsituation hier deutlich
einfacher. Allféllig benétigte Permits werden ebenfalls von
Himalaya Tours eingeholt.

Kurzfristige Anderung der Permitsituation

Es ist leider moglich, dass aus verschiedenen Griinden die
Permitsituation kurzfristig und ohne Ankiindigung dndert,
flr gewisse Zeiten im Jahr gar keine Permits ausgestellt
oder bereits ausgestellte ungiiltig erklart werden. Dies
betrifft vor allem die Regionen Zentral- und Westtibet. Falls
ein solcher Fall eintreten sollte, haben wir sehr schone
Alternativprogramme in Osttibet oder in anderen Hima-
laya-Regionen, welche wir auch kurzfristig organisieren
konnen.

Fir den Monat Mérz (teils ab Ende Februar - Anfang April)
werden seit einigen Jahren keine Permits fiir Zentral- und
Westtibet ausgestellt. Darum bieten wir fiir diesen Zeit-
raum dort auch keine Reisen an.

Himalaya Tours in Tibet

Wir haben beste Verbindungen in Tibet und kénnen da-
durch «so manches» richten. Auch sind wir darauf einge-
stellt, Reisen kurzfristig zu organisieren oder anzupassen,
falls dies die Umstande erfordern sollten.

Fazit

Das Reisen in Tibet erfordert Flexibilitat, manchmal Ge-
duld und dass man mit unvorhergesehenen Situationen
umgehen kann.

Aber die Reiseerlebnisse entschddigen dafiir und eine Rei-
se nach Tibet lohnt sich sehr!



Infos Spiti und Kinnaur
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Spiti und Kinnaur einige Infos

Land und Leute

Land: Die Region Kinnaur ist geprdgt von steilen Schluch-
ten, Gppigen Waldern und dem gewaltigen Fluss Sutlej,
welcher am heiligen Berg Kailash in Tibet entspringt. Je
weiter Richtung Norden nach Spiti, desto karger und wiis-
tendhnlicher wird die Landschaft. Spiti ist eine Hochge-
birgswiiste und landschaftlich und klimatisch ahnlich zu
Ladakh.

Leute: Die Kinnauris sind sehr «festfreudige» Leute und le-
ben eine Mischung aus hinduistischen und buddhistischen
Brdauchen. In Spiti leben mehrheitlich Buddhisten. Beide
Regionen sind nur sehr diinn besiedelt.

Klima und Reisezeit

Klima: Spiti liegt hinter dem Himalaya-Hauptkamm und
wird so vom Monsun geschiitzt. Die Sommer konnen sehr
heiss werden (iiber 30 Grad), die Winter kalt. Kinnaur liegt
gebietsweise im Einflussbereich des Monsuns.

Reisezeit: Die beste Reisezeit ist von Juni bis Oktober. In
Kinnaur und Spiti kann es aber wahrend des Monsuns von
Juni bis anfangs September immer wieder zu Erdrutschen,
Verzogerungen und blockierten Strassen kommen. Deshalb
legen wir unsere Spiti-Reisen in die Zeit nach dem Mon-
sun.

Tourismus

Spiti und Teile Kinnaurs sind erst seit knapp zwei Jahr-
zehnten fiir westliche Besucher geoffnet. Es ist nach wie
vor eine der am wenigsten besuchten Regionen im Hima-
laya, hat aber landschaftlich und kulturell sehr viel zu bie-
ten. Das 1000-jahrige Kloster Tabo stammt aus derselben
Zeit wie Alchi in Ladakh und Tsaparang in Tibet.

Der Tourismus ist sich am entwickeln und in verschiede-
nen Orten sind Hotels und Gasthduser entstanden. 1998
haben wir von Himalaya Tours Spiti erstmals besucht und
damals war ein eigenes Zelt oft die einzige Ubernach-
tungsmoglichkeit.

Touristische Infrastruktur

Unterkiinfte: Die Unterkiinfte sind generell sehr einfach.
Hotels findet man in Spiti nur im Hauptort Kaza, vielfach
wird man in einfachen Gasthdusern oder fixen Zeltcamps
tbernachten. In Delhi und Shimla tibernachten wir in
guten Hotels.

Trekking: Weder lokale Fiihrer noch Mannschaft sind so
professionalisiert wie in Nepal, dafiir ergeben sich viele
authentische Begegnungen. Lodge-Trekking ist hier nicht
moglich, die ganze Ausriistung, Zelte und das Essen muss
mitgenommen werden.

Strassen: Vielfach passable, aber sehr kurvige Strassen,
vor allem in Spiti und tber die Pésse teilweise schlechte
Strassenabschnitte. Im Monsun viele Erdrutsche.



«Butschen» - tantrischer Wandermoénch aus Spiti




Spiti - Im Tal der Wolkenmenschen

Spiti — Im Tal der Wolkenmenschen

Lokale englischsprechende Reiseleitung

%/1 ﬁ 19x )ﬁ\ keine //\ 4500 m

e Unbekanntes Spiti, Land der Wolkenmenschen

e  Sehr abwechslungsreiche Landschaften

e Vom Hinduismus zum Buddhismus

e Jahrhundertealte hinduistische Tempel und buddhistische Kloster
e Zugfahrt im «Toy Train» in Shimla

Die Gebiete Kinnaur und Spiti waren fiir Auslander wahrend Jahrhunderten
«verbotenes Land». Erst seit einem Jahrzehnt ist westlichen Besuchern der
Zutritt in dieses spannende Gebiet erlaubt. Wir von Himalaya Tours waren als
einige der ersten Besucher in Spiti und haben in dieser spannenden Gegend
seither viele Monate verbracht. Unsere Reise fiihrt uns von der ehemaligen,
kolonialen Sommerhauptstadt Shimla entlang spektakuldrer Schluchten in
das karge Hochtal von Spiti. Die nur knapp iiber 10000 Bewohner von Spiti
sind mehrheitlich Buddhisten.

Auf den Spuren des in Kinnaur geborenen buddhistischen Heiligen Rinchen
Zangpo (958-1055) besuchen wir auf unserer Reise uralte buddhistische
Kloster und Tempelanlagen. Spiti ist eine phantastische Gegend fir einfache
Wanderungen zu kleinen Dérfern, beeindruckenden Aussichtspunkten

und in die imposante Bergwelt. Das Lingti-Tal ist bekannt fiir seine vielen
préhistorischen Fossilien.

Auch als Privatreise ab 4 Personen maoglich Zur Reise

Unser Kommentar

Eine abwechslungsreiche Reise quer durch den Himalaya. Grine, Uppige
Landschaften im Vorhimalaya und karge, tibetdhnliche Berglandschaften in
Spiti. Koloniales Flair in Shimla, einfache Bergdorfer auf 4000 Metern Hohe
und prdchtige Walder in Manali.

von/nach Delhi

24.09. - 14.10.2022 21 Tage
2-10 Personen ab CHF 5890
Inkl. e Flige Ziirich-Delhi retour in Economy-Klasse

Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers plus Zugfahrten

19 Ubernachtungen im Hotel, Gasthaus oder

fixem Zeltcamp

1 Tageszimmer im Hotel in Delhi bei der Riickreise

Vollpension wéhrend der ganzen Reise

Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen

Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

Spezialbewilligung fiir Kinnaur und Spiti

Lokale deutschsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff und Wasserfilter

¢ 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

e Visum fiir Indien (CHF 25) plus Einholung

o Erledigen aller Formalitéten fiir Indien

e Vorbereitungstreffen

Exkl. e Trinkgelder

Infos e Einfache Reise mit Tageswanderungen von 1-4 Std.
Die Wanderungen sind einfach bis mittelschwer
(analog rot-weiss markierten Bergwegen).
Alle Wanderungen sind fakultativ und kénnen
auch ausgelassen werden.
e Uberlandfahrten von 1-5 Std., 4 Ganztagesetappen.


https://www.himalayatours.ch/indien/gruppenreisen/spiti-im-tal-der-wolkenmenschen/

Grosse Himalaya-Uberquerung

Grosse Himalaya-Uberquerung

Lokale englischsprechende Reiseleitung

%./ 3-4 ﬁ 12x )ﬁ\ 9x /\/\ 5500 m

*  Wenig begangenes Trekking von Spiti nach Ladakh

e  Anreise durch das spannende Kinnaur nach Spiti

e Auf dem Landweg quer durch den indischen Himalaya

¢ Koloniales Flair in der ehemaligen Sommerhauptstadt Shimla
¢ Stahlblauer Tsomoriri-See auf 4500 Metern Hohe

Wir durchqueren den gesamten indischen Himalaya - von den griinen,
iippigen Waldern mit den frechen Affen am Siidfuss bis zum kargen, fast
5000 Meter iiber dem Meer gelegenen Hochplateau von Changthang. Am
Ende unseres Trekkings erscheint der stahlblaue Salzsee Tsomoriri wie eine
Fata Morgana in der braunen Landschaft. Den Anblick dieses Sees, umgeben
von schneebedeckten 6000ern, werden wir nie vergessen.

In Shimla fiihlen wir uns zurlickversetzt in die Kolonialzeit, in Kinnaur staunen
wir ob der schwindelerregenden Strassen entlang der gewaltigen Sutlej-
Schlucht und in Spiti bewundern wir 1000-jahrige Malereien im Kloster Tabo.
Im hochgelegenen Dorf Kibber startet unser Trekking. Wir steigen auf den
hohen Pass Parang La, welcher Spiti von Ladakh trennt. Von oben gesehen
scheint uns die ganze Welt zu Fiissen zu liegen. Und nach einigen Tagen
erreichen wir den stahlblauen See Tsomoriri und wandern an seinen Ufern bis
zur kleinen Nomadensiedlung Korzok. Wir haben es geschafft, und praktisch
die ganze Himalaya-Kette auf dem Landweg liberquert!

Auch als Privatreise ab 4 Personen moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Sehr spannende und abwechslungsreiche Reise mit einem Trekking quer lber
den Himalaya. Wir durchqueren nicht nur den Himalaya, sondern reisen mit
Kinnaur und Spiti auch durch einige der am wenigsten besuchten Regionen.
Dies ist eine Reise mit vielen landschaftlichen und kulturellen Hohepunkten.

Korzok

Mentok 6200 m & W\ Tsomoriri

.

Parang La 5500 m I

Kibber‘ SPITI
Nako

Shimla

nach Delhi von Delhi

24.09. - 16.10.2022 23 Tage
Optionale Verlingerung bis 18.10.2022 25 Tage
2-10 Personen ab CHF 4950
Preis fiir optionale Verlingerung ab CHF 700

Inkl. e Fliige Ziirich-Delhi retour in Economy-Klasse

¢ Flug Leh-Delhi einfach in Economy-Klasse

¢ Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

o Alle Uberlandfahrten und Transfers plus Zugfahrten

e 12 Ubernachtungen im Hotel/Gasthaus oder im

fixen Zeltcamp

* 9 Ubernachtungen im Zelt

¢ 1 Tageszimmer im Hotel in Delhi bei der Riickreise

* Vollpension wéhrend der ganzen Reise

o Trinkwasser, Tee, Kaffee wihrend dem Essen

e Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

e Spezialbewilligung fiir Spiti und Tsomoriri

» Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung

* Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

* Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,

Sauerstoff, Hohendruckkammer und Wasserfilter

e Extra-Reitpferd fir Notfalle

® 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen
Visum fiir Indien (CHF 25) plus Einholung
Erledigen aller Formalitéten fiir Indien
Vorbereitungstreffen, Landkarte von Ladakh
Trinkgelder
Anspruchsvolles Trekking, sehr gute Kondition,
3 Tagesetappen 3-5 Std., 5 Tagesetappen 5-7 Std.
Flusstiberquerungen zu Fuss wahrend des Trekkings.
Uberlandfahrten von 1-5 Std., 3 Ganztagesetappen.

Exkl.
Infos


https://www.himalayatours.ch/indien/gruppenreisen/spiti-grosse-himalaya-ueberquerung/

Infos Sikkim

SIKKIM einige Infos

Land und Leute

Land: Sikkim liegt eingebettet zwischen Nepal und Bhu-
tan. Das ehemalige Konigreich ist klein und erstreckt sich
tber eine Flache von gut 100 km von Nord nach Std und
60 km von West nach Ost. Heute ist Sikkim ein Teil von
Indien.

Leute: In Sikkim leben mehrere Volksgruppen, welche
entweder dem Hinduismus oder dem Buddhismus folgen.
Heute bilden neben den urspriinglichen Volksgruppen der
Lepchas und Bhutias (seit dem 15. Jahrhundert) eingewan-
derte Nepalesen mit ca. 80 % den Grossteil der Bevolke-
rung.

Klima und Reisezeit

Klima: Die meisten Teile Sikkims erleben im Sommer den
Monsun. Sikkim und das angrenzende Darjeeling sind
zwei Regionen mit sehr hohen Niederschlagsmengen
wahrend des Monsuns.

Reisezeit: Die beste Reisezeit sind die Monate Marz bis
Mai bevor im Juni der Monsun beginnt. Die meisten
blihenden Rhododendron sieht man in der Regel im April
und Mai.

Die beste Bergsicht und die absolute Hochsaison sind in
den Monaten Oktober und November. Ab anfangs De-
zember fallt oberhalb von 3500 Metern tblicherweise der
erste Schnee des Winters.

Tourismus

Da Sikkim zwischen Nepal und Bhutan liegt, hat es
naturgemadss viel gemeinsam mit den zwei bekannten
Tourismusdestinationen. Zum Gliick vor allem die guten
Eigenschaften, ohne aber das grosse Touristenaufkommen
von Nepal zu haben, noch die teure Tourismusgebiihr von
Bhutan zu erheben.

Sikkim ist nach wie vor ein Geheimtipp im Himalaya

und das Trekking zum Kangchendzénga braucht einen
Vergleich mit den Trekkingklassikern in Nepal nicht zu
scheuen.

Touristische Infrastruktur

Unterkiinfte: Neben einigen guten Hotels in den gros-
seren Orten sind die Unterkiinfte in Sikkim vor allem
einfacher Natur. Durch unsere guten Kontakte sind schone
Ubernachtungen bei einheimischen Familien méglich. Fiir
viele Trekkings muss man ein Zelt dabei haben, Lodges
sind nur an wenigen Orten zu finden.

Trekking: Viele Nepalesen sind in Sikkim im Tourismus
tatig und so ist der Ausbildungsstand von Fiihrern und
Mannschaft haufig recht gut.

Strassen: Der Strassenzustand kann nicht mit demjenigen
in Europa verglichen werden und Fahrten auf schlechten
Strassen in abgelegene Gebiete kdnnen anstrengend sein.



Bergwelt im Norden Sikkims an der Grenze zu Tibet




Authentisches Sikkim

Authentisches Sikkim

Lokale englischsprechende Reiseleitung

%/1 ﬁ 14x )ﬁ\ keine /\/\ 4000 m

e Abwechslungsreiche Reise in den unbekannten Norden von Sikkim
e Aufenthalt und Ubernachtungen bei lokalen Familien

e Spannende Wanderungen in schéner Natur

e Tsomgo-See an der Grenze zu Tibet

¢ Reise durch Westsikkim (optionale Verldngerung)

Nordsikkim wird nur von wenigen westlichen Touristen besucht. Wir sind

bei lokalen Familien zu Gast und werden in deren einfachen Zimmern
tibernachten. Luxus diirfen wir keinen erwarten, aber dafiir haben wir einen
Einblick ins Leben der sikkimesischen Familien, wie er den meisten Reisenden
leider verwehrt bleibt. Wir staunen ob der Gastfreundschaft dieser Leute und
erhalten einen schonen Einblick ins Dorf- und Familienleben in Sikkim.

Bei dieser Reise stehen herzliche Begegnungen, schéne Natur und die alte
buddhistische Kultur im Vordergrund. Auf einfachen Wanderungen gehen wir
durch kleine Dérfer, zu phantastischen Aussichtspunkten, durch idyllische
Taler oder zu einsamen Klostern.

Wahrend der optionalen Verldngerung im Anschluss an die zweiwochige
Reise in Nord- und Ostsikkim erkunden wir den Westen dieses ehemaligen
Koénigreichs.

Auch als Privatreise ab 2 Personen maglich Zur Reise

Unser Kommentar

Unvergessliche Reise in eine nur wenig bekannte Region im Himalaya. Zu Gast
bei lokalen Familien. Tiefer Einblick ins Leben der sikkimesischen Familien, wie er
den meisten Reisenden leider verwehrt bleibt. Begegnungen, die schone Natur
und die alte buddhistische Kultur stehen bei dieser Reise im Vordergrund.

Lachen NORDSIKKIM
Lachung

A
Kangchendzonga 8586 m

SIKKIM Tingvong

optionale Tumlong

Verlangerung OTsomgo See

Kecheopalri

See Yuksom Rumtek angtok

Pelling

von/nach Bagdogra

09.04. - 24.04.2022 16 Tage
01.10. - 16.10.2022 16 Tage
optionale Verlingerung von einer Woche 23 Tage
2-8 Personen ab CHF 4740
Preis fiir optionale Verlangerung ab CHF 1220

Inkl. e Fluge Ziirich-Delhi retour in Economy-Klasse
o Fliige Delhi-Bagdogra retour in Economy-Klasse
¢ Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag
¢ Alle Uberlandfahrten und Transfers
* 9 Ubernachtungen im Hotel/Gasthaus
e 5 Ubernachtungen im einfachen Familienhaus
¢ 1 Tageszimmer im Hotel in Delhi bei der Riickreise
* Vollpension wéhrend der ganzen Reise
o Trinkwasser, Tee, Kaffee wihrend dem Essen
e Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
 Spezialbewilligung fiir Sikkim
e Lokale englischsprechende Reiseleitung
Sicherheitsausriistung
* Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter
® 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours
Zusitzliche Leistungen
Visum fiir Indien (CHF 25) plus Einholung
Vorbereitungstreffen
Landkarte von Sikkim

Exkl.

Infos

Trinkgelder

Einfache Reise mit Tageswanderungen von 1-4 Std.
Alle Wanderungen sind fakultativ.
Einfiihlungsvermégen, Flexibilitdt und keine
Beriihrungsangste bei einfachen Verhdltnissen.
Uberlandfahrten von 1-5 Std., 1 Ganztagesetappe.


https://www.himalayatours.ch/indien/gruppenreisen/authentisches-sikkim/

Darjeeling, Sikkim und Bhutan

Darjeeling, Sikkim und Bhutan

Lokale englischsprechende Reiseleitung

Ck/l ﬁ 20x )r& keine //\ 3300 m

e Sehr abwechslungsreiche Reise durch Sikkim und Bhutan
e Fahrt im Toy Train in Darjeeling

e Alte Kloster und heiliger See in Sikkim

¢ Wanderung zum heiligen Kloster «Tigernest»

¢ Punakha Dzong, der schonste Dzong in Bhutan

Wir starten unsere Reise in Darjeeling. Diese «Hill Station» hat noch viel
vom kolonialen Flair aus vergangenen Zeiten behalten konnen. Der «Toy
Train» wurde um 1880 gebaut und hat die englischen Kolonialherren

vom heissen Flachland in die kiihlen Berge gebracht. Heute ist dieser

Ort weltberiihmt fiir die vielen Teeplantagen und den erstklassigen Tee.

Im ehemaligen Konigreich Sikkim bewundern wir buddhistische Kloster
und die vielfiltige Natur. Wiahrend dem Aufenthalt bei einer Gastfamilie
erhalten wir einen guten Einblick in den Alltag der Sikkimesen. Dieses
ehemalige Konigreich im Himalaya zwischen Bhutan und Nepal wurde vom
«Massentourismus» noch nicht entdeckt.

In Bhutan besuchen wir imposante Dzongs, uralte Kloster und kleine Dorfer.
Eine Wanderung bringt uns zu einem der heiligsten Kloster von Bhutan,
dem beriihmten «Tigernest» im Paro Tal. Das Kloster klebt spektakuldr an
einer steilen Felswand, hunderte Meter tiber dem Talboden. Diese einfache
Rundreise ist sehr abwechslungsreich und hat viele Héhepunkte. Im
Programm sind einige Wanderungen von 1 bis 3 Stunden.

Auch als Privatreise ab 1 Person maoglich Zur Reise

Unser Kommentar

Sehr abwechslungsreiche Reise von Darjeeling ins ehemalige Konigreich Sikkim.
Diese Region ist touristisch noch wenig erschlossen und gilt als «Geheimtipp>»
im Himalaya. Danach besuchen wir das Konigreich Bhutan mit seiner lebendigen,
buddhistischen Kultur und den liebenswerten Einwohnern.

A
NEPAL" 8586 m

Punakha  phobjikha

Kangchendzénga

. "\ Dochula 3110 m

Pelling '_:SIKKIM Aussichtspunkt
palf 5o BHUTAN
N Kalimpong
Darjeeling Phuentsholing
von Bagdogra
16.04. - 07.05.2022 22 Tage
08.10. - 29.10.2022 22 Tage
2-10 Personen ab CHF 6790

Inkl.

Exkl.

Fltige Ziirich-Delhi retour in Economy-Klasse
Fltige Delhi-Bagdogra und Paro-Delhi einfach in
Economy-Klasse

Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers plus Zugfahrt
9 Ubernachtungen im Hotel/Gasthaus in Indien

2 Ubernachtungen im einfachen Farmhouse

1 Ubernachtungen im einfachen Familienhaus

8 Ubernachtungen im Hotel/Gasthaus in Bhutan

1 Tageszimmer im Hotel in Delhi bei der Riickreise
Vollpension wéhrend der ganzen Reise
Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
Spezialbewilligung fiir Sikkim

e Lokale englischsprechende Reiseleitung
Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter
o 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visa fiir Indien und Bhutan (CHF 65) plus Einholung
Erledigen aller Formalitaten fiir Indien und Bhutan
Vorbereitungstreffen

Landkarte von Sikkim und Bhutan

Trinkgelder

Infos ¢ Einfache Reise mit Wanderungen von 1-3 Std.

(Wanderung zum Tigernestkloster 3">-4 Std.)

Die Wanderungen sind einfach bis mittelschwer,
fakultativ und kénnen auch ausgelassen werden.
Uberlandfahrten von 1-5 Std., 3 Ganztagesetappen.


https://www.himalayatours.ch/indien/gruppenreisen/darjeeling-sikkim-und-bhutan/

Sikkim - Zum dritthochsten Berg der Welt

Zum dritthochsten Berg der Welt

Lokale englischsprechende Reiseleitung

C’é/ 3-4 ﬁ 9x )f& 11x
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e 12-tagiges Trekking auf alten Pfaden der Yakhirten

e Schone Aussicht auf den 8586 Meter hohen Kangchendzonga

e Uberquerung von mehreren Pissen zwischen 4000 und 4950 Meter
e Grosse Kloster und kleine Dérfer

e Ehemaliges Konigreich Sikkim

Der 8586 Meter hohe Kangchendzénga ist der dritthochste Berg der Welt.
Majestitisch erhebt er sich iiber Sikkim. Dieser 8000er markiert die Grenze
zwischen Sikkim und Nepal. Wir machen ein spannendes Rundtrekking

auf einer uniiblichen Route zu diesem gewaltigen Eisriesen. Der Hinweg
fiihrt iiber alte Hirtenpfade, den Riickweg legen wir auf der klassischen
Route zuriick. Unterwegs geniessen wir immer wieder das phantastische
Bergpanorama mit etlichen Schnee- und Eisgipfeln. Der hochste Punkt
unseres Trekkings ist der fast 5000 Meter hohe Goecha La. Hier haben wir
den dritthdchsten Berg der Welt zum Greifen nahe.

Von der Landschaft her ist Sikkim eine der abwechslungsreichsten Regionen
im Himalaya. Unterhalb der hohen Schneegipfel ist Sikkim sehr griin und gilt
als botanisches Paradies mit dichten Waldern, Rhododendren, Orchideen und
riesigen Farnen. Das heute zu Indien gehérende ehemalige Konigreich Sikkim
liegt zwischen Nepal und Bhutan sowie Indien und Tibet und ist auch kulturell
enorm abwechslungsreich. Vor und nach dem Trekking besuchen wir die
spannendsten Orte in Sikkim.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Sehr abwechslungsreiches Trekking zum 8586 Meter hohen Kangchendzonga.
Spannende Rundtour, welche deutlich attraktiver ist als «nur» die klassische
Route. Dieses Trekking ist das vielleicht schonste in Sikkim. Unvergessliche
Reise in eine nur wenig bekannte Region im Himalaya.

Kangchendzénga 8586 m

NEPAL

01.10. - 22.10.2022
2-10 Personen

Inkl.

Exkl.
Infos

Rinchenpong

Goecha La 4950 m SIKKIM
A ¢

+u4Samiti See
7 ! Yuksom

Uttare *

Rurmiicl Gangtok

von/nach Bagdroga

22 Tage
ab CHF 5690

Fltige Zirich-Delhi retour in Economy-Klasse
Flige Delhi-Bagdogra retour in Economy-Klasse
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

6 Ubernachtungen im Hotel/Gasthaus

2 Ubernachtung im einfachen Familienhaus

1 Ubernachtung in einfacher Farmhouse-Lodge
11 Ubernachtungen im Zelt

1 Tageszimmer in Delhi bei Riickreise
Vollpension wéhrend der ganzen Reise
Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
Spezialbewilligung fiir Sikkim

Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung

e Lokale englischsprechende Reiseleitung
Sicherheitsausriistung

Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff und Wasserfilter
24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum fiir Indien (CHF 25) plus Einholung
Vorbereitungstreffen
Landkarte von Sikkim

Trinkgelder

Mittelschweres Trekking, gute Kondition,

4 Tagesetappen von 3-5 Std., 7 Tagesetappen von
5-8 Std.

Schwindelfreiheit und Trittsicherheit.
Uberlandfahrten von 1-5 Std.


https://www.himalayatours.ch/indien/gruppenreisen/zum-dritthoechsten-berg-der-welt/

Sikkims wilder Norden

Sikkims wilder Norden

Lokale englischsprechende Reiseleitung

s yAly 9x A s 7\ 4650 m wev

e Aufenthalt und Ubernachtungen bei lokalen Familien

e 5-tdgiges Trekking auf selten begangener Route im Norden Sikkims
e Bad in heissen Quellen

e Tsomgo-See an der Grenze zu Tibet

e Vielseitige Vegetation

Dieses Trekking im wenig besuchten Norden des ehemaligen Konigreiches
Sikkim fiihrt uns auf einer selten begangenen Route in die weitgehend
unberiihrte Bergwelt von Nordsikkim. Zum Start unseres 5-tagigen Trekkings
wandern wir durch weite Rhododendrenwilder. Bald schon erreichen

wir die Baumgrenze und es offenbart sich uns eine wilde und karge
Gebirgslandschaft. Vom Lha-Bha Pass, dem mit 4650 Meter hochsten Punkt
unseres Trekkings, sehen wir mit dem Kangchendzonga den dritthéchsten
Berg der Welt und geniessen eine schone Aussicht auf etliche 6000 und 7000
Meter hohe Schneegipfel.

Ein Genuss wahrend des Trekkings sind die heissen Quellen, in welchen wir
am ersten und zweitletzten Tag baden kénnen. Vor und nach dem Trekking
sind wir bei lokalen Familien zu Gast und erhalten so einen guten und tiefen
Einblick ins Leben der lokalen Bevélkerung. Die Gastfreundschaft und die
herzlichen Begegnungen im Norden von Sikkim werden uns sicher noch lange
in bester Erinnerung bleiben.

Auch als Privatreise ab 2 Personen maglich Zur Reise

Unser Kommentar

Der Norden von Sikkim wird von westlichen Touristen nur selten besucht.
Wahrend fiinf Tagen erleben wir auf einem nicht allzu schwierigen, wenig
begangenen Trekking die wilde und einsame Bergwelt von Nordsikkim und
baden unterwegs in heissen Quellen.

Lachen NORDSIKKIM

Lachung

Tumlong

SIKKIM

Rl Gangtok

von/nach Bagdogra

15.10. - 30.10.2022 16 Tage
2-10 Personen ab CHF 4980

Inkl.

Exkl.

Infos

Fltige Zirich-Delhi retour in Economy-Klasse

Flige Delhi-Bagdogra retour in Economy-Klasse

Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers

7 Ubernachtungen im Hotel/Gasthaus

2 Ubernachtungen im einfachen Familienhaus

5 Ubernachtungen im Zelt

1 Tageszimmer in Delhi bei Riickreise

Vollpension wihrend der ganzen Reise

Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen

Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

Spezialbewilligung fiir Sikkim

Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung

* Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff und Wasserfilter

® 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

e Visum fiir Indien (CHF 25) plus Einholung

e Vorbereitungstreffen

¢ Landkarte von Sikkim

o Trinkgelder

¢ Mittelschweres Trekking, gute Kondition,
4 Tagesetappen von 3-5 Std., 1 Tagesetappe von
6 Std

o Schwindelfreiheit und Trittsicherheit.
* Uberlandfahrten von 1-5 Std., 1 Ganztagesetappe.


https://www.himalayatours.ch/indien/gruppenreisen/sikkims-wilder-norden/

Sikkim - 100 % Bio

Sikkim - 100 % Bio

Lokale englischsprechende Reiseleitung

4 \)
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e Spannende Reise durchs «biologische» Sikkim

e Ubernachtung bei lokalen Familien

e Schoner Einblick ins Leben und die Kultur

¢ Abwechslungsreiche Natur und Landschaft

¢ Tsomgo-See auf 4000 Metern Hohe an der Grenze zu Tibet

Das kleine ehemalige Konigreich Sikkim liegt zwischen Nepal, Bhutan

und Tibet und gehort heute zu Indien. Die Region reicht von heissen,
subtropischen Lagen von 300 Metern bis zu eisigen Hohen von iiber

8000 Metern. Auf kleinstem Raum findet sich hier eine beeindruckende
Biodiversitit. Viele Einwohner sind in der Landwirtschaft titig. Vor 15 Jahren
hatte der kleine indische Bundesstaat die visionare Idee, die Landwirtschaft
in ganz Sikkim auf Bio umzustellen. Heute verzichten 66’000 Kleinbauern
auf jeglichen Einsatz von Pestiziden und Kunstdiinger. Sikkim ist mit diesem
einzigartigen Projekt zum Leuchtturm-Beispiel fiir viele andere Lander und
Regionen geworden.

Auf unserer Rundreise stehen die schéne Natur, landschaftliche Hohepunkte
und das Leben der Einheimischen im Vordergrund. Wir haben die Moglichkeit,
bei einer lokalen Familie zu Gibernachten und erhalten so einen schonen
Einblick ins Dorf- und Familienleben in Sikkim. Dazu besuchen wir auch

die schonsten Kloster und altesten Tempel in dieser auch kulturell sehr
spannenden Region.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Bei dieser Reise werden auch die grossten Himalayakenner noch Unbekanntes
entdecken. Wir staunen ob der sehr vielfdltigen Landschaft und Natur.
Wihrend Ubernachtungen bei einheimischen Familien erhalten wir einen
schonen Einblick ins Dorf- und Familienleben.

05.11

A
Kangchendzonga 8586 m TeamE s
e e Yuksom
Kecheopalri See Rumtek Gangtok
Pelling
Darjeeling
von/nach Bagdogra
.-20.11.2022 16 Tage
2-10 Personen ab CHF 4690

Inkl.

Fltige Zirich-Delhi retour in Economy-Klasse
Flige Delhi-Bagdogra retour in Economy-Klasse
Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers plus Zugfahrt
11 Ubernachtungen im Hotel/Gasthaus in Indien
3 Ubernachtungen in sehr einfacher Unterkunft
bei lokaler Familie

1 Tageszimmer in Delhi bei Riickreise
Vollpension wihrend der ganzen Reise
Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen
Spezialbewilligung fiir Sikkim

Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter
24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Exkl.

Infos

Visum fiir Indien (CHF 25) plus Einholung
Vorbereitungstreffen
Landkarte von Sikkim

Trinkgelder

Einfache Reise mit Tageswanderungen von 1-6 Std.
Die Wanderungen sind einfach bis mittelschwer
(analog rot-weiss markierten Bergwegen).

Alle Wanderungen sind fakultativ und kénnen
auch ausgelassen werden.

Einfiihlungsvermdgen, Flexibilitat und keine
Berlihrungsangste bei einfachen Verhdltnissen.
Uberlandfahrten von 1-5 Std.


https://www.himalayatours.ch/indien/gruppenreisen/sikkim-100-prozent-bio/

Infos Garhwal und Himachal

GARHWAL UND HIMACHAL einige Infos

Land: Himachal liegt am Siidfuss des Himalayas. Prachtige
Walder dominieren die Gegend bis ca. 3000 Meter, in
hoheren Lagen wird die Landschaft karger.

In Garhwal steht mit dem Nanda Devi (7816 m) der
hochste Berg Indiens und mit dem Shivling einer der
eindriicklichsten Berge im ganzen Himalaya. Dies ist eine
landschaftlich sehr schéne Region im Himalaya.

Leute: Die Bewohner sind vorwiegend hinduistisch, wobei
man speziell in Garhwal die tiefe Religiositat splirt. Hier
sind auch die vier heiligen hinduistischen Pilgerorte im
Himalaya. In Dharamsala (McLeod Ganj) ist die tibetische
Exilgemeinschaft zuhause.

Klima: Beide Gebiete werden vom Monsun heimgesucht,
mit teilweise schweren Regenfallen im Juli und August.
Die Temperaturen sind im Friihling warm bis heiss, im
Herbst angenehm. Im Winter fallen teils grosse Schnee-
mengen.

Reisezeit: Im Friihling (April und Mai) ist die Bliitezeit der
Rhododendron, die Bergsicht ist aber hdufig nicht ganz
klar. Die beste Trekkingzeit ist der Herbst mit angenehmen
Temperaturen und einer vielfach klaren Bergsicht. Unsere
Trekkingreisen haben wir in diese Zeit gelegt.

Himachal: Ausser den Touristenorten McLeod Ganj (Sitz
des Dalai Lamas), Shimla und Manali wird Himachal
wenig besucht.

Garhwal: Viele Trekker und Bergsteiger beschreiben
Garhwal als eine der eindriicklichsten Regionen im
Himalaya mit vielen schneebedeckten 6000 und 7000ern.
Bei uns ist diese Region aber noch relativ unbekannt und
wird nur von sehr wenigen Touristen besucht. Garhwal ist
vergleichbar mit dem Nepal der 70er Jahre. Dadurch ist
hier einerseits noch viel authentisches Leben zu entde-
cken, andererseits ist aber eine touristische Infrastruktur
nur sehr eingeschrankt oder nicht vorhanden.

Unterkiinfte: Die Unterkinfte sind generell sehr einfach.
Hotels findet man nur in wenigen Orten. In den Bergen
Uibernachten wir in sehr einfachen Gasthausern.
Trekking: Weder lokale Fiihrer noch Mannschaft sind so
professionalisiert wie in Nepal, dafiir ergeben sich viele
authentische Begegnungen. Lodge-Trekking ist hier nicht
moglich, die ganze Ausriistung, Zelte und das Essen muss
mitgenommen werden.

Strassen: Vielfach einigermassen passable aber sehr kur-
vige Strassen. Teilweise lange Fahrten, Erdrutsche kénnen
vorkommen, mit Verzégerungen muss immer gerechnet
werden.



Nanda Devi - zum hochsten Berg Indiens

Nanda Devi - zum hochsten Berg Indiens

Lokale englischsprechende Reiseleitung

C/é/3 ﬁ8x )f&IZX //\

4500 m

¢ Wunderschones Bergpanorama mit Nanda Devi (7816 Meter)

e 12-tagiges Trekking quer durch Garhwal

e Kleine hinduistische Dérfer und unberiihrte Natur

e Badrinath, einer der vier heiligsten Hindu-Pilgerorte im Himalaya
¢ Heilige Stadt Rishikesh am Ganges

Unsere Reise fiihrt uns quer durch das unbekannte Garhwal. Von der kleinen,
quirligen «Hill Station» Nainital starten wir unsere Durchquerung von
Garhwal. Uber Bergwiesen wandern wir zum mystischen See Roop Kund auf
iiber 4500 Metern Hohe. Weiter fiihrt uns unser Weg iiber Bergkimme und
durch Tiler, vorbei an selten besuchten Dorfern und zuletzt noch iiber den
Kuari Pass. Von hier haben wir eine schone Sicht auf etliche 6000 und 7000
Meter hohe Schneegipfel und den 7816 Meter hohen Nanda Devi. Dies ist
der hochste Berg, welcher ganz in Indien liegt. Mit Badrinath und Rishikesh
besuchen wir zwei der heiligsten Pilgerorte Indiens.

Durch herrliche Walder, Uber saftige Alpwiesen und vorbei an unberiihrten
Dorfern wandern wir durch eine der unbekanntesten Gegenden im Himalaya.
Viele Kenner meinen, dass dies eine der spannendsten Regionen im Himalaya
ist. Entscheiden Sie selbst, wenn Sie dieser alten Route auf den Spuren von
Lord Curzon folgen.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Garhwal ist eine der unbekanntesten und spannendsten Gegenden im Himalaya.
Durch unberiihrte Natur und vorbei an selten besuchten Dorfern haben wir
immer wieder Uberwadltigende Ausblicke auf die Schneegipfel des Garhwal
Himal. Besuch der heiligen Hindu-Pilgerstdtte Badrinath.

Badrinath
¥ Josimath

)',( Kuari Pass 3670 m
: A
e . Nanda Devi 7816 m
o, Ramni

0 Roop Kund 4500 m

e
:  Bedni Bugyal

Lohajung

von/nach

Rishikesh-Delhi

08.10. - 29.10.2022 22 Tage
2-10 Personen ab CHF 5120

Inkl.

Exkl.

Infos

Fltige Zirich-Delhi retour in Economy-Klasse

Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers plus Zugfahrt

8 Ubernachtungen im Hotel/Gasthaus in Indien

12 Ubernachtungen im Zelt

1 Tageszimmer in Delhi bei Riickreise

Vollpension wéhrend der ganzen Reise

Trinkwasser, Tee, Kaffee wahrend dem Essen

Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung

e Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

¢ Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff und Wasserfilter

® 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum fiir Indien (CHF 25) plus Einholung

Vorbereitungstreffen

Trinkgelder

Mittelschweres Trekking, gute Kondition,

3 Tagesetappen von 3-5 Std., 4 Tagesetappen von
5-6 Std., 5 Tagesetappen von 6-8 Std.
Schwindelfreiheit und Trittsicherheit
Uberlandfahrten von 1-5 Std.,

Ausdauer fiir 3 Ganztagesetappen.


https://www.himalayatours.ch/indien/gruppenreisen/nanda-devi-zum-hoechsten-berg-indiens/

Schoner Bergpass und heiliger See

Schoner Bergpass und heiliger See

Lokale englischsprechende Reiseleitung

%/3 ﬁSX )ﬁ\7x /\/\4420m

¢ Tibetisches Leben in Dharamsala, dem Sitz des Dalai Lamas
e Selten begangenes Trekking iiber den Indrahar Pass

e Heiliger Mani Mahesh-See

e  Chamba-Tal, im Land der Gaddi-Schifer

e Goldener Tempel von Amritsar

Wir starten unser Trekking in Dharamsala, dem Sitz des Dalai Lamas. Hier
tauchen wir ein in das tibetische Leben und die besondere Atmosphire
dieses Ortes fangt uns ein. Ein mehrtagiges Trekking bringt uns iiber die erste
Himalaya-Kette ins unbekannte Tal von Chamba. Von oben haben wir einen
spektakuladren Blick iiber das weite, indische Flachland. Das ist das Gebiet
der Gaddi-Schifer, welche wochen- und monatelang im Sommer mit ihren
Herden unterwegs sind, um die Bergweiden des Himalaya abzugrasen.

Nach dem Trekking tiber den Indrahar Pass gehen wir zum 4200 Meter hoch
gelegenen, heiligen See Mani Mahesh. Dahinter steht der 5600 Meter hohe
Mani Mahesh Kailash, der heiligste Berg in der ganzen Umgebung. Dieser Ort
wird jedes Jahr in der Zeit um Ende August von Tausenden Pilgern besucht. Auf
unserem Riickweg in die indische Hauptstadt besuchen wir in Amritsar den
Goldenen Tempel und lernen hier die besondere Kultur und Religion der Sikhs
kennen. Spannende Reise in eine «unbekannte Ecke» des Himalayas.

Auch als Privatreise ab 1 Person moglich Zur Reise

Unser Kommentar

Spannendes Trekking auf den Spuren der Gaddi-Schdfer vom Wohnsitz des
Dalai Lamas quer iber die erste hohe Bergkette des Himalaya. Der zweite
Trekkingteil bringt uns zum 4200 Meter hoch gelegenen heiligen See Mani
Mahesh. Diese Trekkingroute wird nur sehr selten begangen.

nach Amritsar-Delhi

Hadsar
‘.‘.‘Dancho

Lamu o
L Mani Mahesh See
Kuarsi @

M
./ Indrahar Pass 4420 m

Dharamsala
von Delhi

22.10. - 06.11.2022 15 Tage
2-10 Personen ab CHF 4320
Inkl. e Flige Ziirich-Delhi retour in Economy-Klasse

Exkl.

Infos

Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Uberlandfahrten und Transfers plus Zugfahrten
5 Ubernachtungen im Hotel/Gasthaus in Indien

7 Ubernachtungen im Zelt

1 Ubernachtung im Schlafwagen

1 Tageszimmer in Delhi bei Riickreise

Vollpension wéhrend der ganzen Reise
Trinkwasser, Tee, Kaffee wihrend dem Essen
Eintrittsgebiihren fiir Besichtigungen

Komfortable Schlafzelte und gesamte Campausriistung
Lokale englischsprechende Reiseleitung

Sicherheitsausriistung

Umfangreiche Notfallapotheke mit Pulsoxymeter,
Sauerstoff und Wasserfilter
24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours

Zusitzliche Leistungen

Visum fiir Indien (CHF 25) plus Einholung
Vorbereitungstreffen

Trinkgelder

Mittelschweres Trekking, gute Kondition,

5 Tagesetappen von 3-5 Std., 3 Tagesetappen
von 5-7 Std.

Uberlandfahrten von 1-5 Std.,

2 Ganztagesetappen im Zug.


https://www.himalayatours.ch/indien/gruppenreisen/schoener-bergpass-und-heiliger-see-in-himachal/
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Anschlussprogramme und Verlangerungen

ANSCHLUSSPROGRAMME UND VERLANGERUNGEN

Verlangerungen bei Gruppenreisen

Unsere Gruppenreisen konnen durch friihere Anrei-
se, spdtere Rickreise oder ein Anschlussprogramm
verlangert werden. Wir bieten da eine sehr grosse
Flexibilitat, was die Organisation unserer Reisen be-

trifft. So konnen Sie lhren Zeitrahmen gut ausniitzen.

Durch uns organisiert

Viele Reiseteilnehmer verlangern lhren Aufenthalt
in einer Himalaya-Region. Wir sind spezialisiert auf
individuelle Verlangerungen und organisieren jedes
Jahr viele davon. Falls gewiinscht, dann machen wir
Ihnen gerne einen Vorschlag.

Selbst organisiert

Es ist auch moglich, selber eine Verlangerung zu
organisieren. Ebenso ist es auch moglich, die Flige
selber zu buchen. In dem Fall ziehen wir die kalku-
lierten Flugtarife vom Reisepreis ab.

Durch einen anderen Veranstalter organisiert
Auch dies ist problemlos moglich. Wir arbeiten
Hand in Hand mit anderen Veranstaltern. Eine sehr
grosse Erfahrung in der Organisation von Reisen
weltweit hat unser Partner Globetrotter.

Mehr Infos unter www.globetrotter.ch

Nepal

Nepal ist ideal, um eine Reise zu verldngern. Dies kann
durch uns oder auch selbst vor Ort organisiert werden. Die
Méglichkeiten sind gross. Spannend kann zum Beispiel ein
Ausflug ins subtropische Terai sein und ein Aufenthalt im
Chitwan Nationalpark.

Aber auch Regionen wie Bhutan und Tibet sind in einem
kurzen Flug zu erreichen und bieten sich fiir eine Verldnge-
rung an.

Bhutan

In Bhutan kénnen wir bereits ab 1 Person Verldngerungen
organisieren, dies auch ins nahgelegene Sikkim. Bei An- resp.
Riickreise tber Delhi ist es auch méglich, indische Regionen
wie Rajasthan, Agra mit Taj Mahal oder Kerala, das Land des
Ayurveda, zu besuchen. Bhutan hat zudem gute Flugverbin-
dungen mit Nepal und Thailand, auch diese Destinationen
kommen fiir eine Verldngerung in Frage.

Ladakh und Zanskar

Da die gute Reisezeit in Ladakh und Zanskar im Sommer ist,
bietet sich diese Region auch gleich fiir eine Verldngerung
an. Die meisten umliegenden Lander und Regionen sind von
Juni bis September unter dem Einfluss des Monsuns und so
klimatisch nicht unbedingt ideal.



Indischer Himalaya

Alle Reisen in den indischen Himalaya fiihren tiber Delhi.
Dies ist ein idealer Ausgangspunkt fiir alle anderen Himalaya-
Regionen oder die umliegenden asiatischen Lander mit vielen
Flugverbindungen dorthin.

Aber auch Indien bietet eine grosse Anzahl an attraktiven
Zielen und Gegenden.

Tibet und Osttibet

Durch unsere guten Kontakte vor Ort ist es fiir uns moglich, in
allen Regionen Tibets eine individuelle Verlangerung anbieten
zu kdnnen. Wegen der hohen Transportkosten sind die Preise
fir 1 oder 2 Personen deutlich héher als in anderen Himala-
ya-Landern.

Einige unserer Tibetreisen enden in Nepal. Es ist ideal, die
Reise in Nepal um einige Tage zu verlangern. Aber auch Indi-
en und Bhutan sind von Kathmandu her mit kurzen Fliigen zu
erreichen.

Frithzeitig planen

Allfdllige Verlangerungen und Verschiebung der Flug-
daten sollten Sie uns bereits bei Buchung der Reise
bekanntgeben. Oftmals buchen wir die Gruppenfliige
bereits bei der Anmeldung. Fiir eine nachtragliche
Anderung der Flugdaten berechnen die Airlines eine
Geblihr und je nach Airline sind nachtragliche Flug-
umbuchungen eventuell nicht moglich.

Ideale Reisezeit

Obwohl viele Regionen im Himalayaraum oder in
Asien nah beieinander liegen, kdnnen die klimati-
schen Verhdltnisse sehr unterschiedlich sein. Fragen
Sie uns nach den idealen Reisezeiten.

Lokale englischsprechende Reiseleitung

Bei vielen Anschlussprogrammen ist eine lokale eng-
lischsprechende Reiseleitung im Preis inbegriffen.
Méchten Sie die Verldangerung lieber ohne lokale
Reiseleitung machen, dann ist dies je nach Reise
moglich.

Hinweis: Viele Taxifahrer sprechen in der Regel nur
wenig oder gar kein englisch.



«Kleingedrucktes» im Himalaya




REISE- UND VERTRAGSBEDINGUNGEN

Wir freuen uns, dass Sie sich fiir eine Reise von
Himalaya Tours AG entschieden haben und danken fiir Ihr
Vertrauen. Es gelten die folgenden Bestimmungen.

1. Vertragsabschluss

1.1 Anmeldung

Sie konnen sich tiber unsere Website, schriftlich oder tiber
eine von uns anerkannte Buchungsstelle anmelden. Der Ver-
trag zwischen Ihnen und Himalaya Tours kommt durch die
vorbehaltlose Bestatigung von

Himalaya Tours zustande. Wir empfehlen, diese
Vertragshedingungen sorgféltig durchzulesen.

Bei Reisen, welche nicht von Himalaya Tours organisiert und
durchgefiihrt werden, gelten die Reise und Vertragsbedin-
gungen der jeweiligen Veranstalter. Diese lassen wir Ihnen
vor Vertragsabschluss zukommen.

Wichtiger Hinweis Auf der Anmeldung haben Sie Vornamen
und Namen genau wie in lhrem Reisepass anzugeben. Stim-
men diese Angaben nicht mit den Angaben im Reisepass
iiberein und miissen deshalb Flugtickets, Visa etc. ein zwei-
tes Mal ausgestellt oder geandert werden, miissen wir lhnen
die entsprechenden Kosten in Rechnung stellen. Flugge-
sellschaften kdnnen unter Umstanden Namensanderungen
wie Annullierungen behandeln, so dass die vollen Annul-
lierungskosten und der neue Flugschein, allenfalls sogar zu
einem héheren Preis, bezahlt werden miissen.

1.2 Teilnahmebedingungen

Einige Reisen fithren in die Berge in Hohen mit bis zu iiber
6000 Metern {iber Meer. Je nach gebuchter Reise und dem
entsprechenden Programm wandern/trekken wir pro Tag
mehrere Stunden. Fiir die Teilnahme an einigen Reisen ist
daher eine gute Gesundheit und entsprechende Kondition
vorausgesetzt. Einzelheiten dazu finden Sie in der jeweiligen
Reiseausschreibung.

Sollten Sie auf Medikamente angewiesen sein, ist dies auf
der Anmeldung zu vermerken. Dies gilt auch fiir beste-
hende Krankheiten oder Leiden, welche fiir die Reise von
Bedeutung sein konnen. Sie sind selber dafiir besorgt, fiir
die gesamte Reisezeit geniigend Medikamente mit sich zu
fihren. Der Einkauf vor Ort ist in der Regel nicht moglich.
Erkundigen Sie sich frithzeitig, ob die Einfuhr lhrer Arznei-
mittel zuldssig ist.

2. Leistungen, Preise und Zahlungsbedingungen

2.1 Leistungen

Die im Reisepreis enthaltenen Leistungen entnehmen Sie
der Reiseausschreibung und der Reisebestatigung. Die in
der Ausschreibung namentlich genannten Reiseleiter/innen
sind nicht Vertragsbestandteil. Himalaya Tours behélt sich
das Recht vor, namentlich genannte Reiseleiter/innen durch
andere Reiseleiter/innen zu ersetzen, wenn zwingende Um-
stande vorliegen (z.B. Gesundheit, nicht erteilte Bewilligun-
gen, etc.).

«Kleingedrucktes» bei Himalaya Tours

2.2 Reisepreis

Die Preise fiir unsere Reisen sind in der Ausschreibung er-
sichtlich. Die Preise verstehen sich pro Person bei Unterkunft
im Doppelzimmer/Doppelzelt.

2.3 Einzelzimmer/Einzelzelt

Es ist bei den meisten Reisen maglich, gegen Zuschlag ein
Einzelzimmer resp. Einzelzelt zu buchen. Bei Ubernach-
tungen in einfachen Gasthdusern, Teahouses, Lodges etc.
konnen aber Einzelzimmer grundsétzlich nicht garantiert
werden. Dieser Umstand ist im Zuschlag beriicksichtigt
und berechtigt nicht zu einer Preisreduktion. Die Héhe des
Zuschlages fiir Einzelzimmer/Einzelzelt entnehmen Sie der
Reiseausschreibung.

2.4 Halbes Doppelzimmer

Alleinreisenden Teilnehmern bieten wir die Mdglichkeit, ein
Doppelzimmer/Doppelzelt mit anderen Reiseteilnehmern
zu teilen. Falls bis 3 Wochen vor Abreise kein/e Zimmerpart-
ner/in gefunden wird, iibernimmt Himalaya Tours die Hlfte
des Einzelzimmerzuschlages. Die andere Halfte wird lhnen
nachbelastet. lhre Verpflichtung aus der Anmeldung lautet
sowohl auf den Preis im Doppelzimmer/Doppelzelt wie auf
den Preis mit Einzelzimmerzuschlag. Falls wir lhnen den
Zuschlag fiir Einzelzimmer resp. halbes Doppelzimmer nach-
traglich verrechnen miissen, handelt es sich somit nicht um
eine Vertragsénderung, welche zu einer kostenlosen Annul-
lierung berechtigen wiirde.

2.5 Kleingruppe

Fiir die Durchfilhrung von Gruppenreisen zu den ausge-
schriebenen Preisen besteht eine Mindestteilnehmerzahl.
Viele Reisen werden auch mit weniger Teilnehmem durch-
gefiihrt. Details und Kleingruppenzuschlége finden Sie in
der Reiseausschreibung. Bei Gruppenreisen gilt die Anmel-
dung des Reisenden sowohl bei Erreichen der Mindestteil-
nehmerzahl wie auch fiir die Durchfithrung der Reise mit
Kleingruppenzuschlag.

2.6 Zahlungsbedingungen

Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie unsere Bestati-
gung. Diese gilt zugleich als Rechnung.

Die Anzahlung betragt 25% des Gesamtpreises, mindestens
aber CHF 500.- pro Person, zahlbar innerhalb von 10 Tagen.
Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise fallig. Bei Buchun-
gen innerhalb von 30 Tagen vor Abreise ist der gesamte
Rechnungsbetrag sofort zur Zahlung fallig. Werden die Zah-
lungsfristen nicht eingehalten, kann Himalaya Tours nach
nutzlosem Verstreichen einer kurzen Nachfrist vom Vertrag
zuriicktreten und die Annullierungskosten gemass Ziffer 3
geltend machen.

2.7 Preisanderungen
Wir behalten uns vor, aus folgenden Griinden die Preise er-
hohen, sofern diese bei Vertragsabschluss noch nicht einge-

treten oder voraussehbar gewesen sind:

e Erh6hung der Transportkosten (z.B. Treibstoffzuschla-
ge)

*  neu eingefiihrte oder erhghte Abgaben oder Gebiih-
ren (z.B. Flughafentaxen, Sicherheitsgebiihren, erhoh-
te Nationalpark- oder Trekkinggebiihren etc.)

e staatlich verfiigte Preiserhdhungen (z.B. Mehrwert-
steuer)

e Wechselkursanderungen

e erklarbare Druckfehler

Wir geben lhnen Preiserhdhungen spétestens 3 Wochen vor

Abreise bekannt. Betragt die Preiserhohung mehr als 10%

des Gesamtpreises, haben Sie das Recht, innerhalb von 5

Tagen nach Erhalt unserer Mitteilung kostenlos vom Vertrag

zuriickzutreten.

Zuschldge fiir Einzel- statt Doppelzimmer und Kleingrup-

penzuschlage gemass Reiseausschreibung fallen nicht unter

diese Regelung.

3. Umbuchungen, Annullationshedingungen, Reiseab-
bruch durch Teilnehmer

3.1 Annullation und Umbuchung durch Teilnehmer

Eine Annullation oder Umbuchung muss schriftlich per E-
Mail oder Brief erfolgen. Zusétzlich zu den untenstehenden
Annullationsgebiihren wird fiir Annullierungen oder Umbu-
chungen eine Bearbeitungsgebiihr von CHF 200 pro Person
erhoben. Ebenfalls gehen Kosten und Gebiihren fiir bereits
eingeholte Visa und ausgestellte Flugtickets zu hren Lasten.
Aufgrund der notwendigen langfristigen Planung miissen
wir die Flugtickets sehr frith buchen. Unter Umsténden kon-
nen Flugtickets nicht annulliert oder umgebucht werden, so
dass die Fluggesellschaft den gesamten Flugpreis in Rech-
nung stellt.

Bei Umbuchungen/Annullierungen werden zusétzlich zur
Bearbeitungsgebiihr und allfélligen Kosten fiir Visa und
Flugtickets folgende Gebiihren (in % vom Gesamtreisepreis)
erhoben:

120-50 Tage vor Abreise 25%
49-30Tage vor Abreise 50%
29-15 Tage vor Abreise 80%
14-00 Tage vor Abreise und «no show» 100%

Umbuchungen sind nur im Rahmen der publizierten Reise-
daten und mit ausdriicklicher Zustimmung von Himalaya
Tours méglich. Umbuchungen werden wie Annullierungen
behandelt. Als Stichtag gilt das Eingangsdatum der schriftli-
chen Annullation/Umbuchung. Féllt dies auf einen Samstag,
Sonn- oder Feiertag, ist der nachste Arbeitstag massgebend.

3.2 Ausnahmen

Je nach gebuchter Leistungsart (z.B. Hotelupgrades oder
Hotels der hdchsten Klasse, Reisen mit Spezialbewilligun-
gen, etc.) und Reisezeitraum (z.B. Reisen mit Klosterfesten,
etc.) konnen abweichende Bedingungen mit bis zu 100 %
Annullationskosten des Reisepreises ab Buchungszeitpunkt
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gelten. Dies ist auf der Rechnung/Bestatigung ersichtlich.

3.2 Vorzeitige Riickreise, Reiseabbruch durch Teilnehmer
Falls Sie Ihre Reise aus irgendwelchen Griinden abbrechen
miissen oder wahrend der Reise Leistungen dndern wollen,
besteht kein Anspruch auf Riickerstattung. Unsere Reiselei-
tung oder lokale Vertretung wird lhnen in dringenden Fallen
(Erkrankung oder Unfall, schwere Erkrankung oder Tod von
Angehdrigen etc.) bei der Organisation lhrer Riickreise oder
Anderung so weit als méglich behilflich sein. Bei Reiseab-
bruch oder Anderung der Reiseleistungen gehen die (Zu-
satz-) Kosten zu lhren Lasten. Bitte beachten Sie in diesem
Zusammenhang auch die Hilfestellung und Bedingungen
Ihrer Reiseversicherung.

4. Annullation, Programmanderung, Reiseabbruch durch
Himalaya Tours

4.1 Mindestteilnehmerzahl

Unsere angebotenen Reisen basieren auf einer Mindestteil-
nehmerzahl. Wird diese fiir [hre Reise nicht erreicht, so sind
wir berechtigt, die Reise bis spatestens 3 Wochen vor Reise-
beginn abzusagen. Wird bei der Ausschreibung ein Klein-
gruppenzuschlag publiziert, kann Himalaya Tours die Reise
auch als Kleingruppe durchfiihren (siehe dazu Ziffer 2.5). Im
Falle einer Reiseabsage werden Ihnen alle bereits geleiste-
ten Zahlungen vollumfanglich riickerstattet. Weitergehende
Ersatzforderungen sind ausgeschlossen.

4.2 Programmanderungen Annullation der Reise, Reise-
abbruch

Himalaya Tours behilt sich insbesondere auch in lhrem Inte-
resse vor, das Reiseprogramm oder einzelne Leistungen zu
andern, falls unvorhergesehene Umsténde dies erfordern.
In seltenen Féllen kann es auch nétig sein, eine Reise abzu-
sagen oder vorzeitig abzubrechen. Umstande dieser Art sind
u.a. Streiks, behdrdliche Massnahmen oder hohere Gewalt
(z.B. Naturkatastrophen, Epidemien, Unruhen, kriegerische
Ereignisse etc.) oder andere Umstdnde, welche die Reise
verunmdglichen, erheblich erschweren oder eine erheb-
liche Gefdhrdung der Teilnehmer mit sich bringen. Sollten
diese Anderungen vor Abreise eintreten, werden die bereits
bezahlten Betrage zuriickerstattet nach Abzug bereits ange-
fallener Kosten (wie z.B. Kosten fiir Visa und Permit, ausge-
stellte Flugtickets, Zahlungen an Hotels etc.). Solche bereits
angefallenen und nicht riickerstattbaren Kosten gehen zu
Lasten des Reiseteilnehmers. Sollten diese Anderungen
wahrend der Reise eintreten, dann richten sich lhre Rechte
nach Ziffer 8. Sollten Programm- und Leistungsénderungen
oder Leistungsausfalle wahrend der Reise durch Hohere
Gewalt verursacht werden, gehen mdgliche Zusatzkosten zu
Lasten des Reisenden.

5. Mitwirkungspflichten, Gesundheit der Teilnehmer

5.1 Reisen in fremde Lander bedingen, dass sich die Teilneh-
mer den fremden Sitten und Gebrauchen anpassen.
Teilnehmer, welche die Reisegruppe nachhaltig storen; nicht

gewillt sind, sich den Gepflogenheiten des Reiselandes an-
zupassen oder sich oder andere Teilnehmer durch ihr Verhal-
ten gefahrden, konnen von der Reiseleitung ausgeschlossen
werden. Riickreisekosten etc. gehen zu Lasten des Teilneh-
mers und der bezahlte Reisepreis wird nicht zuriickerstattet.

5.2 Sollte ein Teilnehmer gesundheitliche Probleme be-
kommen, ist der Reiseleiter berechtigt, die notwendigen
medizinischen, transporttechnischen und anderen notwen-
digen Massnahmen zu ergreifen, wie sie im Zeitpunkt des
Eintreffens des Vorfalles als angemessen erscheinen. Die
Kosten aufgrund solcher Massnahmen gehen zu Lasten des
Teilnehmers.

5.3 Wenn Himalaya Tours fiir die Teilnehmer die Visa
einholt, ist der Teilnehmer verpflichtet die entsprechenden
Formulare wahrheitsgetreu auszufiillen. Er hat Himalaya
Tours iiber mdgliche Ablehnungsgriinde vorgangig zu infor-
mieren.

6.Versicherungen

Der Abschluss einer Annullationskosten- sowie Unfall- und
Krankenversicherung mit Deckung von Extrariickreisekosten
ist obligatorisch. Himalaya Tours vermittelt keine Reiseversi-
cherungen, aber gerne sind wir auf ausdriicklichen Wunsch
Ihrerseits behilflich. Stellen Sie sicher, dass Sie fiir Unfalle
und Krankheiten im Ausland ausreichend versichert sind.
Erkundigen Sie sich bei Ihrer eigenen Versicherungsgesell-
schaft oder bei einer auf Reiseversicherungen spezialisierten
Versicherung.

7. Pass, Visa, Impfungen etc.

7.1 Fir die Einhaltung der vorgeschriebenen Pass-, Visa-,
Zoll-, Devisen- und Gesundheitshestimmungen sind Sie
verantwortlich. Sollten die Reisedokumente nicht korrekt
oder vollstindig sein, kann Ihnen der Flug verweigert wer-
den oder es kann zu einer Einreiseverweigerung kommen
mit zwangsweiser Riickfithrung. Diese Kosten haben Sie zu
tragen.

7.2 Reisedokumente
Fiir die Vollstandigkeit und vorgeschriebene Gilltigkeit Ihrer
Reisedokumente wie Pass, etc. sind Sie verantwortlich.

7.3Visa

Himalaya Tours weist in den Programmbeschreibungen auf
die giiltigen Einreisebestimmungen hin. Diese kdnnen kurz-
fristig andem. Informieren Sie sich auf den Webseiten der je-
weiligen Botschaften. Fiir unsere Reisen benétigen Sie in der
Regel ein Visum. Bei lokal gefiihrten Reisen und individuell
zusammengestellten Reisen sind die Visa in der Regel nicht
inbegriffen (siehe im entsprechenden Reiseprogramm). Sie
sind fiir die Einholung der benétigten Visa zustandig. Gerne
holen wir gegen eine Gebiihr fiir Sie lhre Visa ein. Bei Rei-
sen mit inbegriffenen Visakosten holen wir in der Regel Ihr
Visum ein resp. wird dieses direkt an der Grenze eingeholt.
Wenn geméss Ausschreibung Himalaya Tours die Visa fiir die

Teilnehmer einholt, wird Himalaya Tours die Visaantrdge an
die zusténdige Stelle zur Visumsaustellung weiterleiten. Die
zustdndige Stelle entscheidet in eigener Verantwortung, ob
das Visum ausgestellt werden kann. Himalaya Tours ist fiir
die Erteilung des Visums nicht verantwortlich. Sollte ein Vi-
sum nicht erhaltlich sein, wird Himalaya Tours zusammen
mit dem Teilnehmer versuchen, eine Ersatzldsung zu finden.
Allfallige Zusatzkosten gehen zu Lasten des Teilnehmers.
Sollte sich keine Losung finden lassen oder der Teilnehmer
lehnt sie ab, kommen die Annullierungsbedingungen zur
Anwendung.

7.4 Gesundheitsbestimmungen und Impfungen

Angaben zu vorgeschriebenen und empfohlenen Impfun-
gen sowie Gesundheitshestimmungen sind im Reisepro-
gramm zu finden oder werden lhnen bei Buchung der Reise
mitgeteilt und in der Bestitigung wiederholt. Zusétzlich
empfehlen wir [hnen, sich vor der Buchung Ihrer Reise, spa-
testens 6 Wochen vor Abreise, bei lhrem Haus- oder Tropen-
arzt Giber einen allfélligen zusétzlichen individuellen Impf-
schutz etc. zu informieren. Weitere Informationen finden Sie
auch unter www.safetravel.ch.

8. Haftung

8.1 Aligemein

Himalaya Tours hat die Katalogausschreibungen und die
Auswahl der an Ihrer Reise beteiligten Unternehmen mit
aller Sorgfalt vorgenommen und die Reise fachméannisch
organisiert.

8.2 Ausfall von Leistungen

Himalaya Tours vergiitet den Ausfall vereinbarter Leistun-
gen oder die zusatzlich entstandenen Kosten, soweit es
der Schweizer oder der lokalen Reiseleitung oder dem Leis-
tungstrager nicht mdglich war, vor Ort eine gleichwertige
Ersatzleistung anzubieten und kein Verschulden lhrerseits
vorliegt. Die Haftung fiir andere als Personenschéden (Sach-
schaden, reine Vermogensschaden etc.) ist auf den doppel-
ten Reisepreis pro Person beschrénkt. Vorbehalten bleiben
internationale Abkommen, siehe Ziffer 8.3.1

8.3 Haftungsbeschrankungen, Haftungsausschliisse

8.3.1 Internationale Abkommen, nationale Gesetze
Enthalten internationale Abkommen oder nationale Gesetze,
Beschrankungen der Haftung oder Haftungsausschliisse bei
Schaden aus Nichterfiillung oder nicht gehoriger Erfiillung
des Vertrages, kann sich Himalaya Tours auf diese berufen
und haftet nur im Rahmen dieser Abkommen oder nationa-
len Gesetze. Internationale Abkommen dieser Art bestehen
insbesondere im Transportwesen (Flug-, Eisenbahn-, und
Schiffsverkehr). Vorbehalten bleiben weitergehende Haf-
tungsbeschréankungen oder Haftungsausschliisse dieser
Allgemeinen Geschaftsbedingungen.

8.3.2 Haftungsausschliisse
Himalaya Tours haftet nicht, wenn die Nichterfiillung oder
die nicht gehdrige Erfilllung des Vertrages zuriickzufiihren



ist auf:

e Versdumnisse lhrerseits vor oder wéhrend der Reise
(z.B. Nichterfiillung der Einreisebestimmungen,

e Nichttransport wegen Schwangerschaft, strafrechtliche
Sanktionen, Nichtbefolgung von Anordnungen etc.)

e unvorhersehbare oder nicht abwendbare Versaumnis-
se Dritter, welche an der Erbringung der vertraglich
vereinbarten Leistungen nicht beteiligt sind.

e Unvorhersehbare oder nicht abwendbare Umsténde
oder hohere Gewalt (z.B. Krieg, Naturkatastrophen,
Entzug von Landerechten, behdrdliche Anordnungen,
fehlende Fahrbewilligungen, etc.)

e Programmanderungen infolge Flugplandnderungen
oder Flugverspatungen.

8.3.3 Lokale Veranstaltungen

Himalaya Tours haftet nicht fiir Aktivitaten und Ausfliige,
welche am Reiseziel gebucht werden, bzw. nicht im verein-
barten Reiseprogramm enthalten sind.

8.4 Vertane Urlaubszeit, entgangene Urlaubsfreude
Fiir vertane Urlaubszeit, entgangene Urlaubsfreuden, Frust-
ration etc. haftet Himalaya Tours nicht.

8.5 Verwirkungs- und Verjéhrungsfristen

Sollten Sie lhre Anspriiche nicht innert 30 Tagen nach ver-
traglichem Reiseende bei Himalaya Tours anmelden, verwir-
ken samtliche Anspriiche auf Schadenersatz, Minderung etc.
(siehe Ziffer 9). Samtliche Anspriiche verjdhren innert einem
Jahr nach vertraglichem Reiseende. Vorbehalten bleiben
kiirzere gesetzliche Verwirkungs- und Verjahrungsfristen.
Gleiches gilt fiir langere zwingende, vertraglich nicht aban-
derbare Verwirkungs- und Verjéhrungsfristen.

9. Beanstandungen

9.1 Beanstandung und Abhilfe verlangen

Sollten Sie wahrend der Reise Anlass zu Beanstandungen
haben oder einen Schaden erleiden, so miissen Sie dies
unverziiglich der Reiseleitung, unserer lokalen Vertretung
oder dem betroffenen Leistungstréger (z.B. Hotel) bekannt
geben. Dies ermdglicht in der Regel eine direkte Abhilfe
vor Ort. Ihre Beanstandung vor Ort mit Abhilfe verlangen ist
eine zwingende Voraussetzung um spater Ersatzanspriiche
irgendwelcher Art geltend zu machen.

9.2 Wird vor Ort keine Losung gefunden
Sollte keine Abhilfe vor Ort mdglich sein, miissen Sie eine
schriftliche Bestatigung verlangen, die lhre Beanstandung
und deren Inhalt umfasst. Reiseleiter, lokale Vertretungen
und Leistungstrager sind nicht berechtigt irgendwelche
Schadenersatzforderungen anzuerkennen.

9.3 Nach lhrer Riickkehr

War vor Ort keine befriedigende Abhilfe maglich, miissen
Sie lhre Beanstandung sowie die Bestatigung, die Sie vor
Ort eingeholt haben, innerhalb 30 Tagen nach vertraglichem

Jetzt reicht’s aber mit «Kleingedrucktem»

Reiseende schriftlich bei Himalaya Tours oder Ihrer Bu-
chungsstelle einreichen. Werden diese Bedingungen nicht
eingehalten, erldschen und verwirken sémtliche Anspriiche
(Ziffer 8.5).

10. Verspatete Riickreise, Planung nach lhrer Riickkehr

Trotz bester Reiseplanung kann es vorkommen, dass sich
aufgrund nicht vorhersehbarer oder nicht abwendbarer Er-
eignisse die Riickreise verspétet. Sie sollten daher fiir den
Riickkehrtag und bei Reisen in andere Kontinente auch fiir
die zwei Folgetage keine Verpflichtungen vorsehen, deren
Nichteinhaltung schwerwiegende Folgen haben kdnnte.

11. Schweizer Reisegarantie

Himalaya Tours ist Teilnehmer am Garantiefonds der Schwei-
zer Reisebranche und garantiert lhnen die Sicherstellung Ih-
rerim Zusammenhang mit der Buchung einer Pauschalreise
einbezahlten Betrage sowie lhre Riickreise. Detaillierte Aus-
kunft erhalten Sie bei Ihrer Buchungsstelle oder unter www.
garantiefonds.ch

12. Ombudsmann

Vor einer gerichtlichen Auseinandersetzung sollte der Kunde
an den unabhdngigen Ombudsmann der Schweizer Reise-
branche gelangen. Der Ombudsmann ist bestrebt, bei jeder
Artvon Problemen zwischen lhnen und Himalaya Tours, bzw.
dem Reisebiiro, bei dem die Reise gebucht wurde, eine fai-
re und ausgewogene Einigung zu erzielen. Die Adresse des
Ombudsmanns lautet: Ombudsmann der Schweizer Reise-
branche, Etzelstrasse 42, 8038 Ziirich, Telefon 044 485 45 35
E-Mail info@ombudsmann-touristik.ch

13. Datenschutz

13.1 Himalaya Tours untersteht dem Schweizerischen Daten-
schutzgesetz und bearbeitet die Kundendaten im Rahmen
dieser Gesetzgebung. Himalaya Tours speichert die von Kun-
den an Himalaya Tours iibermittelten Daten und leitet diese,
soweit zur Vertragserfilllung notwendig, an die Leistungs-
erbringer weiter. Himalaya Tours und/oder die Leistungser-
bringer konnen aufgrund gesetzlicher Bestimmungen oder
behordlichen Anordnungen verpflichtet sein, diese Daten
Behdrden zu iibermitteln oder ihnen zugénglich zu machen.

13.2 Wenn Sie Himalaya Tours Angaben zur Gesundheit ma-
chen oder iiber Medikamente informieren, stimmen Sie aus-
driicklich zu, dass Himalaya Tours diese Angaben bearbeiten
darf, sie soweit notwendig an die Reiseleitung weitergibt
und sowohl Himalaya Tours wie die Reiseleitung berechtigt
sind, diese Informationen im Notfall an kompetente Stellen
weiterzuleiten.

13.3 Wenn Himalaya Tours die Visa fiir die Teilnehmer ein-
holt, werden die Daten der zustéandigen Botschaft/Behérde
ibermittelt, welche diese geméss den fiir sie anwendbaren
Bestimmungen bearbeitet.

13.4 Himalaya Tours kann die Kunden von Zeit zu Zeit iiber
neue Angebote etc. informieren. Die Kunden haben die
Méglichkeit, diesen Service jederzeit kostenlos zu stornie-
ren. Die entsprechenden Angaben finden Sie im Versand
oder senden Sie eine Mitteilung an info@himalayatours.ch

13.5 Himalaya Tours und die Leistungserbringer behalten
sich das Recht, diese Daten zur Durchsetzung berechtigter
Interessen den zustandigen Behdrden zu iibermitteln. Glei-
ches gilt bei Verdacht auf eine Straftat.

13.6 Im Weiteren gilt die Datenschutzbestimmung auf
www.himalayatours.ch.

Bei Fragen zu Datenschutz wenden Sie sich bitte an
Himalaya Tours unter info@himalayatours.ch

14. Anwendbares Recht und Gerichtsstand

Im Verhaltnis zwischen dem Kunden und Himalaya Tours ist
ausschliesslich Schweizerisches Recht anwendbar. Als aus-
schliesslicher Gerichtsstand wird Chur, Schweiz vereinbart.

15. Redaktionsschluss

Der Redaktionsschluss erfolgt im Dezember 2021.

Himalaya Tours behélt sich Anderungen von Preisen und An-
geboten nach diesem Zeitpunkt vor.

Wir wiinschen eine schone Reise

Himalaya Tours AG
7076 Parpan

Hinweis

Wir haben versucht, diese AGB einfach und verstandlich zu for-
mulieren, was aber in der «Rechtssprache» nicht ganz einfach
ist. Sollten Sie Fragen haben oder einzelne Punkte nicht «ver-
stehenn, dann zoger Sie nicht uns zu kontaktieren. Wir erkla-
ren Ihnen gerne die AGB und wollen hier nichts «verstecken».



Himalaya Kalender und Bildband

HIMALAYA KALENDER UND BILDBAND

Kalender

Schenken Sie lhren Freunden, Ihrer Familie oder sich
selber diesen jdhrlich erscheinenden Himalaya Kalen-
der im schonen Panoramaformat 54x28 cm. Mit einem
Teil des Erl6ses unterstiitzen wir die Lastentrdger in Ne-

pal.

Bildband

Thomas Zwahlen hat tber sieben Jahre im Himalaya
verbracht. Mit den schonsten Bildern aus Nepal, Tibet,
Ladakh, Zanskar, Bhutan, Amdo, Kham und anderen
Himalaya-Regionen ist ein einzigartiger Bildband tiber
den Himalaya entstanden.

2022 Hi malaya Thomas Zwahlen

CHF 29

sich selber oder andere beschenken

Kalender und Bildband anschauen

Auf der Website www.himalayatours.ch sind neben
dem Kalender und dem Bildband auch Postkarten zu
finden.

Bestellung

Am schnellsten Gber unsere Website (Link hier)
telefonisch unter 081 384 74 15 oder per E-Mail.
Bildband versandkostenfrei.

Kalender ab 2 Stiick versandkostenfrei.
Kombination Bildband und Kalender ebenfalls
versandkostenfrei.

Himalaya

Themas wahlen


https://www.himalaya-bilder.ch/online-shop/himalaya-kalender/
https://www.himalaya-bilder.ch/online-shop/himalaya-bildband/
https://www.himalaya-bilder.ch/online-shop/

Klosterschule Sershul in Kham, Osttibet

L




www.himalayatours.ch



	Schaltfläche 4: 
	Schaltfläche 3: 
	Schaltfläche 5: 
	Schaltfläche 6: 
	Schaltfläche 7: 
	Schaltfläche 8: 
	Schaltfläche 9: 
	Schaltfläche 10: 
	Schaltfläche 13: 
	Schaltfläche 15: 
	Schaltfläche 16: 
	Schaltfläche 17: 
	Schaltfläche 18: 
	Schaltfläche 19: 
	Schaltfläche 20: 
	Schaltfläche 21: 
	Schaltfläche 22: 
	Schaltfläche 23: 
	Schaltfläche 24: 
	Schaltfläche 26: 
	Schaltfläche 27: 
	Schaltfläche 28: 
	Schaltfläche 29: 
	Schaltfläche 30: 
	Schaltfläche 31: 
	Schaltfläche 32: 
	Schaltfläche 33: 
	Schaltfläche 35: 
	Schaltfläche 36: 
	Schaltfläche 37: 
	Schaltfläche 38: 
	Schaltfläche 39: 
	Schaltfläche 40: 
	Schaltfläche 41: 
	Schaltfläche 42: 
	Schaltfläche 43: 
	Schaltfläche 45: 
	Schaltfläche 46: 
	Schaltfläche 97: 
	Schaltfläche 47: 
	Schaltfläche 48: 
	Schaltfläche 49: 
	Schaltfläche 50: 
	Schaltfläche 51: 
	Schaltfläche 52: 
	Schaltfläche 53: 
	Schaltfläche 54: 
	Schaltfläche 55: 
	Schaltfläche 56: 
	Schaltfläche 57: 
	Schaltfläche 58: 
	Schaltfläche 59: 
	Schaltfläche 60: 
	Schaltfläche 61: 
	Schaltfläche 62: 
	Schaltfläche 63: 
	Schaltfläche 64: 
	Schaltfläche 65: 
	Schaltfläche 66: 
	Schaltfläche 67: 
	Schaltfläche 68: 
	Schaltfläche 69: 
	Schaltfläche 70: 
	Schaltfläche 71: 
	Schaltfläche 72: 
	Schaltfläche 73: 
	Schaltfläche 74: 
	Schaltfläche 75: 
	Schaltfläche 76: 
	Schaltfläche 77: 
	Schaltfläche 79: 
	Schaltfläche 80: 
	Schaltfläche 81: 
	Schaltfläche 83: 
	Schaltfläche 84: 
	Schaltfläche 85: 
	Schaltfläche 86: 
	Schaltfläche 87: 
	Schaltfläche 88: 
	Schaltfläche 89: 
	Schaltfläche 90: 
	Schaltfläche 91: 
	Schaltfläche 92: 
	Schaltfläche 93: 
	Schaltfläche 95: 
	Schaltfläche 96: 


